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Sarunas par sevi un pasauli.
Un par So laiku.

Pirmdienas vakars ka radits kopa busanai un
sarunam. Sarunas par So laiku, par mums. Par
emocijam, sapem, apjukumu, bailem. Par to, ka mes
tiekam vai netiekam gala pasi un varam vai nevaram
but'par athalstu citiem.

Ta bus neformala saruna, drosa atverta vide, kur
runasim par to, ka krizes darbojas musu psihe, kadas
ir musu reakcijas, kadas ir emocijas un ka ar to visu
tikt gala.

Si ir maza kripatina, ko Sobrid varam darit, lai
palidzetu'ar So visu sadzivot un dzivot.

Sarunu vadis Sigita Pildava - specialists, kas strada
ar cilvekiem.

Sirdsmiera mandalas

Aicinam zZimét un krasot savu sirdsmiera mandalu!
Datums: 6.Aprilis

Laiks: Plkst.18.00

Vieta: Vestiena, Dabas kurorts «Piekta debess puse»
Krasosim un veidosim katrs savu mandalu -mieram,
milestibai, ticibai.

Viss nepiecieSamais (mandalas, zimuli, kritini) bas
pieejami uz vietas.

leeja briva.

Pieteikties: Inara Vilkina 26782385

28.marta
Plkst.18.00

Vestiena, Dabas kurorta
«Piekta debess puse»

Teja un kafija bas
pieejama.

Panem lidzi kadu karumu
un nac!

leeja briva.

Sazinai— Inara Vilkina
26782385
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SatiksSanas un radisanas prieks

Kad ara vél ista ziema, bet gribas sa-
just pavasarigu dzivesprieku, talka nak
pamatskolas un pirmskolas bérni, kuru
spridzino$a energija ,uzladé” visus ap-
kartéjos. 5. — 7. klasu audzékni iepazinas
ar dzeju fotografijas, bet ar mazajiem ie-
likojamies pasaku pasaulé. Skatijamies
dazadas pasaku gramatas, Ezitis Edzitis
pastastija par labsirdibu un bérni cakli
izkrasoja katrs savu krasaino sapnu ezuli.

Turpinot sadarbibu ar pirmsskolu,
lidz marta beigam bibliotéka var apskatit
5 — 6 gadigo bérnu rado$o darbu izstadi.

Vestienas bibliotékas vaditaja
Jusma Ogorodnikova

Vestiena ir manas bernibas Saulainais sturitis

Vienmér smaidiga, atsauciga un dar-
biga — Laila Jékabsone, vestienieSiem
vairak pazistama ki Laila Vanaga. Strada
Riga, dzivo Lauteré, bet dala vinas sirds
pieder Vestienai.

Tu dzivo Lauteré, strada Riga, bet
esi Vestienas patriots. Ka ta ir sanacis?

Dzivé reizém notiek interesantas lie-
tas, dazadas sakritibas, neparedzéti noti-
kumi... Pa nedélu esmu pamatskola ,Ri-
dze”, tur pirms 22 gadiem saku stradat,
jo vilinaja Riga ar tas daudzajam iespé-
jam, gribéjas izméginat savu varé$anu
un kaut ko jaunu, turklat kada no pa-
sakumiem satiku kadreizéjo kolégi Solvi-
tu Spruksti, kura uzaicinaja uz $o skolu,
aicinajumu pienému. Kopa ar jusu Dinu
biju beigusi Rézeknes augstskolu ka ve-
selibas macibas un biologijas skolotaja.
Liezéres skola darba apjoms mazinajas,

ta nonacu Riga... Par istu pilsétnieci ta ari
neesmu kluvusi, jo katru nedélu braucu

uz Lauteri pie mammas, te dazadu darbu
pietiek: gan majas, gan Lauteres KN, gan,
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piedodiet, tuvakos un talakos kapos!

Kadas ir tavas bérnibas atminas
par Vestienu?

Vestiena ir manas bérnibas Saulai-
nais staritis. Skolotdju Vanagu gimené
piedzimu taja pavasari, kad Voldemars
Pice te uznéma ,Mérnieku laikus”, pir-
mas dzives nedélas Erglu slimnica pava-
dot ar klasesbiedriem BiCevski Oskaru,
Tipainu Janiti un Kipu Gundaru. Visjau-
kakas atminas ir par Vestienas bérnudar-
zu. Cik interesanta dzive tur bija! Nodar-
bibas, dziedasanas, dejosanas, augstu
viesu uznemsanas, pasakumi vecakiem!
Vieniga sape bija, kad vecaki aizbrauca
uz savam neklatienes sesijam, bija uz
nedélu japaliek bérnudarza pa nakti. Bet
tad atnaca Ainites naktsauklite un kopa
radio klausijamies ,Mikrofonu” un estra-
des dziesmas, ipasi atceros, ka dziedajam
,...kaktusi reti zied, 1€ni jo 1€ni aug...” vai
yklau, ka nak uz pirkstu galiem miega
rukis klat...” Bérnudarza es iepazinu un
ieguvu izzinas prieku, man joprojam loti
patik macities!

Loti interesanta bija ari ,pagalmu”
dzive. Sajutas atceros to laiku, kad pava-
sari no sniega atkusa staritis pie Krasta
ielas majas un varéjam spélét bumbu
pret majas sienu, par ko sanémam aiz-
radijumus, un pirmas mallépes un viz-
bulites, un Dzenkalnigu. Més macéjam
pasi sevi izklaidét, gajam viens pie otra
ciemos, durvis nebija aizslégtas, ,save-
jie” bija gan Lasmas, gan Lindas, gan
Gundara dzivokli, kur trakojot viss bija
apgriezts kajam gaisa. Un kur vél forsas
dzims$anas dienu sviné$anas, kad vecaki
bija sagadajusi ko garSigu. Linda, atce-
ros tas garsigas kilavmaizites ar olu, ko
tavs tétis vienmér gatavoja. Un gatavosa-
nas, un davanu iegade! Un, ja vecaki bija
darba un nebija, kas sapin bizes, varéja
ieskriet pie kaiminiem. Més macéjam bri-
nities un priecaties! Un tas jaukais bérnu
laukums ar Sapolém un smilsu kasti pie
Krasta ielas, un ledus uz skolas dika, un
ta slipie krasti, no kuriem ziemas tika iz-
veidoti slidkalnini...

Skola... vasara likas tik gara, augusta
pédéjas nedélas vilkas tik léni... nelie-
las klases, kur kaut ko neiemacities bija
neiespéjami, jo pie tafeles izsauca kat-
ru stundu. Fantastiski, zinosi skolotaji,
kuriem no sirds pateicos, interesanta
sabiedriskd dzive: agitbrigades, ciemo-
$anas citas rajona skolas, dziedasana,
dejoSana, protams, teatra spélésana, kad
mamma nekad man nedeva galvenas lo-
mas, bet nekas, pardzivoju, ipa$i ,,Cipo-
lino”, ar kuru uzstajamies Riga jaunatnes
teatri. Neaizmirstamas civilas macibas,
logu limés$ana ar papira krustiem, Vitas

vaditie sanitarie posteni, godasardzes
gan pie veélésanu urnam, gan padomju
tanka Erglos, ekskursijas, lapu gajieni,
pargajieni... Ja, vél, protams, kartupelu

talkas, bieSu vakS$ana, razo$anas briga-
des, teatru iestudésana vasaras ar Virsi
Birutu... Viss, kas vajadzigs, lai batu inte-
resanta, saturiga bérniba...
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Un protams, Alidas pasdarbiba, dzie-
dasana, dejosana, koncerti, kino. Masa
vienmeér brinijas, ka es tik daudzus ves-
tienieSus pazistu? Ka tu nepazisi, ja més:
es, Sitcu Dina, Vile Artars, Ivan Valdis bi-
jam galvenie puku pasniedzg€ji sovhoza
gada sapulcés, kur visi traktoristi un lop-
kopéjas bija jazina péc varda un izskata.

Un bija daudz skumju un asaru, kad
partija un vecaki man to visu atnéma...

Vai tu doma kadreiz Seit atgriez-
ties?

No Vestienas ta pa istam vismaz
emocionali neesmu aizgijusi nekad,
reizém uzdodu sev jautajumu - kapéc?
Bet gan jau atbildi atradisu! Ik pa laikam
»pamaisos” kada kultaras pasakuma, ar-
vien sekoju lidzi tam, kas notiek dzimtaja
pagasta. Ar aizrautibu savulaik priecajos
par Jolantas ievietotajaim senajam foto-
grafijam socialajos tiklos, kur jaatpazist
vestienie$i. Atgriezties, ja nemaz neesi
aizgajis? Man trisreiz maza, pasai brau-
cot pie stures, ir saplisusi masina un
vienmér — braucot prom no Vestienas! Ta
ka - vél nesaprotu, ko Dievs ar to man
gribéja pateikt, bet — dzivé daudz kas ir
iespéjams! Bet neceriet, es neesmu ne
mieriga, ne ,érta’!

Tu dari tik daudz lietu - strada
skola, vadi Lauteré ansambli, pati
dziedi ansambli, esi izvaditaja. Ka tu
visu paspéj? Kas tev dod energiju?

Kada piektdiena, kad skola posos uz
autobusu, lai brauktu uz Lauteri, man
klases meitene pavaicaja: ,Skolotaj, ko
jus darisiet pa brivajam dienam? “ Es no-
stastiju: palidzéSu mammai, aizieSu uz
bérém, tad vél ansambla méginajums...
Skolniece noteica: ,Jums gan ir intere-
santa dzive!” Ja, es nodomaju, interesan-
ta! Darit daudz esmu iemacijusies tiesi
Vestiena, kad vajadzéja paspét gan labi

macities, gan pie Alidas kluba padziedat
un padejot, gan Madonas muzikas sko-
1a klavieres spélét. Ka gudri laudis saka:
,Kustiba ir attistiba!” Kad dzivoju laukos,
kadreiz likas, ka ista dzive ir tur, kur ma-
nis nav — pilséta! Bet tagad esmu nona-
kusi pie atzinas, ka pilséta ir darbs, bet
ista dzive rit te, laukos. Ar visam busa-
nam un nebusanam, bet mieru, kuru var
gut kaut vai Sopavasar pa sérsnu saulité
ar suniem staigajot. Paspét? Ja grib, pa-
spét var daudz, visa maksla — planot, ko
labi iemacija muzikas skolas laiks. Spilgti
atceros, ka Madonas vidusskola skolotaja
Arina mis macija: ,Mums visiem dien-
nakti ir tiei 24 stundas laika. Visiem, gan
tiem, kas paspéj, gan tiem, kas nepaspé;!
Dariet!” Ta macu ari saviem skoléniem
un daru. Energiju? Ziniet, spéku gustu
dziedot, runajot ar gudrajam sievam,
mammam gan ansambli ,Mezabele”, gan
savulaik biedriba ,,Més saviem bérniem”,
macoties no vinam izturibu, necikstésa-
nu, spéku un daritprieku. Un tad , kad es
paviesojos Vestiena, kur esmu tikusies ar
skolotajiem, skolasbiedriem, man ir tik
daudz energijas!!!!

Ko tu novélétu Vestienai, tas ie-
dzivotajiem?

Es tomér novélétu but lielakiem sa-
vas Vestienas patriotiem. Negribétos ti-
cét, ka Vestiena, ka mana mamma saka,
ir palikusi divi patrioti — Veibu Eriks un
Ozolina Anita. Vajadzétu vairak uzticéties
saviem spékiem un savai varéSanai. Nu
nenaks neviens no malas un nekartos ne
vestienieSu dzivi, ne sadzivi. Novértéjiet
un izmantojiet tos cilvékus un tos resur-
sus, kas ir uz vietas. Un tie ir! Un tie var!
Es visiem ki vislabako pieméru stastu
jusu kopigos Vecgada vakarus, uz kuriem
pati braucu ar vislielako prieku! Kur vél
citur, sagaidot Jauno gadu, pasdarbnieki

pulcina kopa pagasta iedzivotajus! Tas ir
Kultiras Kanona cienigs pasakums! Es
zinu, ka laukos reizém traucéjoss faktors
ir tas, ka visi viens par otru par daudz
zina gan to, kas ir, kas to, kas vél bus!
Gribétos vélét, lai tas jums netraucé UZ-
DRIKSTETIES un SARUNATIES! Nekas
labaks par sarunasanos uz pasaules nav
izdomats, sarunasanas ved pie sadarbo-
$anas, un ja vajag kopiga darba un idejas
varda, tad jaaizmirst savstarpéjas nepa-
tik§anas. Manuprit, tieSi sarunasanas un
tai sekojos$i darbi varbuit butu paglabusi
ari musu skolu. Godigi atbildiet sev uz
jautajumu - ko tieSi tu pats dariji, lai tas
nebutu noticis? Tiesi tu? Cik reizu gaji ar
saviem ijerosindjumiem darba dazado-
$anai vai uzlaboSanai vai vienkar$i aiz-
muguriski kritiz€ji, garam pagaji, galvu
uz otru pusi pagriezot? Varbut kads ne-
piekritis, bet neuzskatu, ka pie visas Sis
situacijas vainigi tikai un vienigi prieks-
nieki no cita pagasta. Pasi, ko més pasi
izdarijam, lai ta nenotiktu? Pasi - ne tikai
skolotaji, bet vestienie$i, kuru bérniem
$o skolu vajadzétu? Un tieSi tas bija vis-
spécigiakais arguments, lai skolas vairs te
nebutu.

Varbtt sanaca paskarbak, bet ta ir
arl mana sape. Bus vél daudz situaciju,
kad vestienieSiem bus vajadziga vieno-
tiba, tikai kopa jas varat, jus pasi. Pie-
dodiet, bet es domaju, ka no skolas ka
Baltas majas vislabakajas tas izpausmés
ir ari pienacigi jaatvadas, tapéc ar prieku
palidzésu organizét salidojumu, ko vélos
ne tikai es, bet gan audzékni, gan sko-
lotaji, kuriem Vestienas skolas vards ir
dzili sirdi. Es ticu, ka kopa més varésim
Vestienas muizas €kai dot jaunu dzivi! Es
ticu, ka visi kopa! Es ticu!

Intervéja Agnese Gérke

Dabas mosanas prieks

Nak dabas mosanas mirkla prieks
Un pirmas dzivibas trausla dvesma.
Tik bezgala mila mums skiet
Sengaidita pavasara vésma...

Péc garas ziemas esam sagaidijusi
pirmo pavasara ménesi. Marts ir kon-
trastu ménesis, un Sie kontrasti visspilg-
tak izpauzas dabas procesos. Ménesa sa-
kuma vél jitama ziema ar pamatigu salu
un léni kastosa sniega elpu, bet beigas —
pavasaris ar lasteku garajiem deguniem,
sérsnu, pirmajam sniegpulkstenitém un
klavu sulu saldo garSu. Latvijas austru-
mu novados pilna spara baudam ziemas
priekus, bet valsts vidiené un Kurzemes
pusé sniegs jau nokusis, un lauku laudis

gatavojas s€jas darbiem. Diemzél savu
netikumu ir atsakusi kalas dedzinataji.

Marta skolas bérni dodas pavasara
brivdienas, lai nedélu atpustos un kratu
spékus jaunajam darba célienam. Katrs
domas apnemas sekmigi noslégt S0 ma-
cibu gadu un sanemt liecibu ar ierakstu
par parcelsanu nakosaja klasé. Loti atbil-
digs dzives posms iestajies 9. klases sko-
léniem — nopietni jagatavojas eksame-
niem. Péc sekmigi nokartotiem Cetriem
eksaimeniem absolventi sanems svarigu
dokumentu - apliecibu par pamatizgli-
tibu. Lai visiem skoléniem un pedago-
giem veiksmigs macibu gada nosléguma
posms!

24. februari pasauli parSalca zina

par Krievijas brunoto spéku uzbrukumu
Ukrainas valstij. Més nosodam agresoru,
més atbalstam Ukrainas tautu tas varo-
nigaja cina par savas zemes brivibu un
neatkaribu. Solidarizéjoties ar Ukrainas
iedzivotajiem, pie pasSvaldibu namiem
Latvija redzam plivojam Ukrainas valsts
karogus. Ukrainas karoga dzeltena krasa
simbolizé labibas laukus, bet zila — mie-
rigas debesis. Pirms vairakiem gadiem,
viesojoties Lviva pie radiem, es iepazinu
Ukrainas cilvékus, skaisto dabu un sajas-
minajos par plasajiem labibas laukiem,
kuri plesas lidz horizontam.

2. marta pievakaré visas Latvijas pas-
valdibas notika Ukrainas atbalstam velti-
ti pasakumi. Vestienas parka pulcéjas pa-
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gasta laudis, lai butu vienoti ar ukrainu
tautu tas varonigaja cina pret brutalo ag-
resoru. Skanéja dziesmas, klausijamies
dzejas varsmas, visus vienoja ticiba tam,
ka Ukrainas tauta uzvarés un piedzivos

savas zemes atdzim$anu un uzplauku-
mu péc postosa kara.

Pavasaris ir atmodas, iedvesmas un
labo darbu laiks, jo atmoda daba liek
cilvékam sarosities un paveikt ko labu

savas majas, sava skola, pagasta, novada
un valsti. Basim aktivi labo darbu veicé-
ji!

Skolotaja Elita Leiboma

Sis kar$ mums jaizcina dzili sevi

Ir grati $aja laika. Pilnigi visiem ir
grati. Jo kar$ notiek tepat, tas ir arkar-
tigi reals un musu ikdiena piepildita ar
kara tuvplanu faktos, bildés, stastos. Tas
cel augsa musu bailes, nedrosibu, izmi-
sumu un musu sencu piedzivotas sapes
un zaudéjumus. Ko ar to visu darit, ka to
uztvert un, ka to salagot ar masu ikdie-
nu, kas ari prasas sevi piedzivot?

Més visi atkal esam ijerauti krizé.
Pandémiju nomainijis reals kars. Vistica-
mak, tas nebeigsies rit vai parit.

Krizei ir savs algoritms, dinamika un
likumi. Ilgsto$ai krizei, kads ir ari $is kars
Ukraina, ari ir ,izdzivo$anas algoritms”,
kuru ir vérts zinat un pielietot.

Pirmais — emocijas. Nekontrolétas
emocijas krizé ir pazudinos$as. Vienkar-
Sojot, — krizé mums ir tikai divi aktivi re-
Zimi — vai nu tu ,,juti” vai ,darbojies”. Un
viens, protams, izslédz otru...

Ko darit? Loti apzinati un strikti da-
Iit savu laiku un uzmanibu. Vérot, kas ar
mani Sobrid notiek? Vai es neesmu ie-
rauts viena no atvariem? Vai es tieku gala
ar So situaciju? Ko es reali Sobrid varu
darit sava, savas gimenes un sabiedribas
laba. Ja, tie$i tada seciba — sava, savas gi-
menes un tad sabiedribas laba.

Otrs — resursi. Krizes parvaréSanai ir

nepiecieSami resursi, jo krize mobilizé
visu resursu un tas der, ja krize ir islaici-
ga, jo tad darbojas ,izturi, péc tam atpi-
tisies”! Ilgstosas krizés, ir japlano resursi
rezima — ,patérin$/atjaunosanas”, jo ti-
kai ta ilgstosi vari bat funkcionals.

Kar§ Ukraina nebus islaiciga krize.
Pat tad, ja ritdien tas laimigi beigtos, ar
sekam més visi saskartos vél ilgi. Tapéc
padoma, cik regulari un kados veidos Tu
vari atjaunot savus resursus? Pievérsies
$im tikpat nopietni, ka palidzibas snieg-
$anai citiem. Ir arkartigi svarigi noturét
sevi resursu stavokli, jo pretéja gadijuma
nebusi palidzétajs, jo pasam bis nepie-
cieSsama palidziba.

Tresais — saskanota riciba. Jo krizé ir
vairak iesaistito pusu, cilvéku, jo saska-
notakai un harmoniskakai jabut ricibai.
Pretéja gadijuma labi domata, bet indivi-
duala riciba, var krizi pat padzilinat. Un
Sis tiesa veida ir par palidzibas sniegSa-
nu Ukrainai. ledomajies, krizes vieta ir
cilvéki, kuriem nepiecieSama palidziba,
bet ap $o krizes vietu vienmér, burtiski
vienmér, ir Saurais pudeles kakls, Sau-
raka vieta, kur kartiba un organizéta lo-
gistika ir izSkiro$i svariga. Tai Seit ir pat
dzivibu cena. Palidzi gudri, nekaité!

Ceturtais — vienoties, nevis Skelties.

Mans personigais viedoklis, — $is ir viens
no krizu virsuzdevumiem. Kad meés, ka
sabiedriba, klastam par daudz saskelti,
kaskigi, necienigi, neizbégami naks kada
krize, kas mus saliedés. Ta ir mana pie-
redze un mans skatijums. Pieméru Seit
daudz gan pasaules, gan lokala méroga.
Busim cilveki! Dzili sevi un cits pret citu.
Bez nacionalitatém, bez pareizas vai ne-
pareizas valstiskas un nacionalas piede-
ribas. Ieraugi cilvéka cilvéku. Savéjo. Ie-
maci to saviem bérniem — cienit cilvéku,
but vienotiem, atbalstit citam citu. Un Sis
ir iz8kiro8i, jo tikai iemacoties to visiem
kopa, krizei zid jéga un ta var beigties.

Sis kar§ mums katram jaizcina dzili
sevi. Cik mani ir tiras cilvécibas, miera
un milestibas, ko es varu dot pasaulei?
Svétas dusmas un naids vienmér rada
vél vairak naida un dusmu. Klasti par
mazu miera un milestibas salinu Saja
bangojosaja pasaulé. Jo vairak tadu, jo
mierigaka bas pasaule. Tava personiga
micro, gan liela macro pasaule. Ko més
sésim, to més plausim. Visi kopa. Ka pla-
nétas Zeme iedzivotaji.

Sigita Pildava,
Transformacijas trenere, koucs,
komandu un lideribas trenere

Ko tu patiesi velies?

Ko tu vélies? Ko tu patiesi vélies no
savas dzives? Més vienmér varam pateikt
to, ko més nevélamies, vai kas mums ne-
patik, bet retais var pateikt to, ko vins
vélas.

Pasaulé ir tads interesants nerakstits
likums — tas, kam més dodam savu spé-
ku un energiju, piepildas. Tas nesaprot
Lne...” vai ,negribu”. Tas mums dod tie-
$i to, ko més palaizam Visuma.

Ja es vélos vairak naudas, man atnak
vairak naudas, ja es atkartoju atkal un at-
kal pie sevis ,man nav naudas” vai ,man
nepatik troks$naini kaimini”, tad tas buas
tas, ko es dabuasu atkal un atkal, situaci-
jas, kad man nav naudas, vai trok$nainus
kaiminus.

Izklausas jocigi, vai ne? Ka ta var
but? Ja man to negribas, tad dodiet
man ladzu pretéjo. Ja man nav naudas,
tad dodiet man naudu, ja man nepatik
troksSnaini kaimini, tad dodiet man klu-

sus kaiminus vai vél labak nevienu kai-
minu.

Tas izklausas logiski, bet tikai mums.
Visuma vai Dieva darbs nav minét vai at-
sifrét tavu domu gajienu, tas dod to, ko
tu dod uz aru. Ka pie atras apkalposanas
kases, kasieris neminés tavas domas, to,
ko tu pateiksi, to tu ari dabusi.

Tatad? Ko tu vélies? Grati, ne? Més
neesam maciti atbildét uz Sadiem jau-
tajumiem. Parak biezi més esam nolikti
fakta prieksa, Sis ir tas, kas ir iespé&jams,
nem vai negem, bet nekas cits nav.

Biezi vien més neatzistam pasi sev,
ko vélamies, jo més neticam, ka varam
to iegut. Tas ir daudz sapigak, gribét
kaut ko un nedabit, neka vispar nesap-
not un samierinaties ar to, kas ir.

Bet Visums (Dievs) tevi dzird, tas
varbut naks lénak, bet tas atnaks. Galve-
nais but skaidram par to, ko tu vélies.

Pirms paris gadiem man bija tada

situacija. Man vajadzé€ja samaksat vienu
rékinu un uz to bridi nebija naudas par
ko to nomaksat. Divas nedélas es lauziju
galvu par to, ki to nomaksat un doma-
ju par to ki man nav naudas ar ko mak-
sat. Divas nedélas es mocijos un rékins
nemaz nebija tik liels. Viena bridi man
81 cina ar sevi bija apnikusi, es padevos
un pie sevis jautaju ,. Ko es patiesi vélos
no $is situacijas?” Mana atbilde bija ,No-
maksat So rékinu”. Viss. Punkts. Neko
citu. Taja bridi iestajas miers un vétra
mana galva norima. Divu dienu laika es
to rékinu samaksaju.

Sis nav vienigais $ids piemérs, bet
to mirkli es atceros ka nozimigu.

Mainot fokusu no problémas uz risi-
najumu, tas atnak.

Tatad? Ko tu patiesi vélies?

Ar savam pardomam dalijas
Liga Dzene
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pie muizas ar koncertprogrammu

,Es milu dzivi
skaisto”,

»,Kalnagravu” jauktais vokalais
ansamblis ,,Rondo”,
vaditaja Dace Kalnina.

Klausijos, brinijos,
kas aiz kalna gaviléja;
Lieldieninas brauksus
brauca,

asnus veda vezuma.

Tuvojas pavasaris, sniegs nokust, pa-
radas pirmie asni un zala zale un laudis
prieku par Lieldienu tuvosanos izrida
ar rotasanu un gavilésanu. Nozimigakie
Lieldienu prieksdarbi ir apgérba gatavo-
$ana, lai varétu greznoties (seviski piemi-
nétas villaines un sagsas), édienu gatavo-
$ana — mielasta netrukst alus, bet goda
vieta ir olam un placenim, kas abi simbo-
lizé sauli un saules atmodu, attélo saules

Vestienas pagasta parvaldes
informativais izdevums ,,Pie Mums”
,Pagastmaja”, Vestienas pag.,
Madonas nov., LV-4855
Informaciju apkopoja

Inara Vilkina

Iespiests SIA ,,Erante”,

Saieta laukuma 2, Madona,
LV-4801

Tiraza 250 eksemplari.
Informativo izdevumu var lasit
Facebook Vestienas pagasta
grupa https://www.facebook.com/
groups/173348683116362

VESTIENA

gaitu debesis, tas ir auglibas un spé-
ka simbols. Viduslaikos iecienita ir
olu krasoSana. Svarigs priekSdarbs
ir Sapolu karSana — cért ozola vai
o$a Kkartis, izvélas $upolu vietu, par
labako uzskatot augsta kalna galu,
kur tas iekar starp diviem kokiem.
Lieldienu izdaribas sikas ar
rita ausmu, kad pats Dievs, saulei
lecot, apstaiga laukus, celas laudis
un steidzas mazgaties tekosa adent,
jo Lieldienu rita idenim piemit se-
visks dziedniecisks spéks. Tos, kuri
vél gul, per ar pupolu zariem, tas
veicina modribu un veselibu (kaut
gan vélakos laikos $is izdaribas par-
celtas uz svétdienu pirms Lieldie-
nam - Papolu svétdienu). Viena
no senakajaim darbibam ir putnu
dzisana, kas nozimé aizdzit no ma-
jam visas raizes, launumu un slimi-
bas. Putnu dzisana notiek ar lielu
troksni: sit klabatas, klaiga un $auj,
troksno un dzied. Kad putnu dziné-
ji atgriezas séta, vinus sagaida saim-
niece un aicina azaida. Pati galvena
izdariba ir Saposanas, kas nozimé
auglibas veicinasanu un to, ka vasa-
ra nekodis odi. Pie stpolém sanak
daudz lauzu: puisi, meitas, vecaki
cilvéki, bérni. Meitam un saimnie-
cei lidzi ir olas un placeni, ko dod
par supolu kar§anu un Stposanu.

Ko es dosu Sautéjam,
ko Siipolu karéejam?
Olu dosu sautéjam,
olas ¢aulu karéjam.

Saposanas izdariba iesaista visus sa-
nakuSos, jo reiz€ ar Saposanos notiek ari
apdziedasana un si$anas ar olam, lai majas
naktu svétiba. Sis ir ari laiks, kad jauni lau-
dis var ari viens otru nolikot, iepazities un
sadraudzeties.

Kad beidzas Lieldienu sviné$ana, $apo-
$anas, olu un pliacenu €Sana, ripu si$ana,
lieldienas izvada par kalnu ar dziesmam, so-
loties tas atkal sagaidit citu gadu.

Gaisi naca, driz pagaja
ta bagata liela diena,
Tris dieninas tris
naksninas

iet par kalnu dziedadama.
Ej ar Dievu, Lieladiena,
mes tev skaisti vadisim;
Nac atkal citu gadu,

mes tev skaisti sanemsim.

Avots: Svetvietas.lv.



