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Spraigiem soliem atnacis darbigais 2022. gads. Sogad izbaudam ziemu,
kas ir tik nepastaviga, tapat ka jebkura darba diena nes parsteigumu, esam pie-
dzivojusi atkusni un jau sapriecajusies, ka bls pavasaris, bet ak vai ... ziema
turpinas. Izbaudam sniega baltumu, jo katru gadu ta nav. Janvara ménesis aiz-
vadits stradajot pie Madonas novada paSvaldiba izvirzitd mérka ieviest jaunas
apkalpojosas programmas. Loti svarigs darbs pavadits pie 2022.gada budzeta
sastadi$anas. Joprojam sadzivojam ar ierobezojumiem un $aja jautajuma gai-
dam valdibas pienemtos atvieglojumus. Ménesis aizrit atri un jau sve€u ménesis
februaris klat. 2. februaris ir ziemas vidus — tumss un auksts, un $aja laika katram
pietrikst saules energijas. Uguns ir vissmalkaka energija, katrai svecei ir sava
aura. SveCu diena, péc latvieSu tautas ticéjumiem, cilvékiem ir jabit nedaudz
jestriem, jo tada veida iespéjams veicinat skaistumu un nodrosinat veiksmigu
turpmako gadu. Uz tik§anos jau pavasari!

Paldies par sapratni un iecietibu jebkura jautajuma un prieks par to, ka spéjam
rast risinajumus un kompromisus.

Métrienas pagasta parvaldes vaditaja llona Zalane

Lai katram dvesele atmirdz,
Tik balta ka mirdzoss sniegs.
Un katra sirdi lai ielist,
Ists un neviltots prieks.

Par ziemu, par kupenam dzilam,
Un parslam tik liegam, kad snieg.
Lai spejam ko gaisu atrast,

Kad sirds reizem skumjas stieg.

/L Erbreidere/

Janvaris, februaris
isuma

30.12. Ozolkalna kapu lauka 64 gadu
vecuma guldits Janis Kaufelds.

11.01. Ozolkalna kapu lauka 46 gadu
vecuma guldits Janis Tomins.

14.01. Laudonas vidusskolas spor-
ta zalé draudzibas sacensiba starp
Laudonas un Métrienas jaunieSu vo-
lejbola komandam.

14.,15.01. Valsts meteodienests iz-
sludina dzelteno bridinajumu par
stipru véju.

15.01. Laudonas kapos 91 gada ve-
cuma guldita Ruta Liepina.

17.01. Valsts meteodienests izsludi-
na sarkano bridinajumu par |oti stip-
ru véju un lietu.

20.01. Pirms 31 gada janvara bari-
kadés Riga piedalijas 34 Metrienas
pagasta iedzivotaji.

20.01. Valsts meteodienests bridina
par stipru sniegputeni.

01. - 14.02. Pagasta stradnieki ap-
maina ielu malas izdegusas later-
nas.

26.02. Métrienas kausa sacensibas
volejbola virieSu komandam.

Notikumus apkopoja
limars Grudulis
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Par budzetu 2022. gadam

Naudas lidzek|u un noguldijumu atlikums gada sakuméa 6 179 451,00 EUR.

AKTUALI

Madonas novada pasvaldibas domé
2022. gada 27. janvari tika izskatits jau-
tajums par Madonas novada pasvaldi-
bas 2022. gada budzetu.

Pamatojoties uz likuma ,Par pasval-
dibam” 14. panta otras dalas 2. punktu,
21. panta pirmas dalas 2. punktu un 46.
panta pirmo un otro dalu, atklati balso-
jot: PAR — 14 (Agris LungeviCs, Aigars
Skals, Aivis Masalskis, Andris Dombrov-
skis, Andris Sakne, Artiirs Cagka, Artirs
Grandans, Gatis Teilis, Guntis Klikucs,
Iveta Peilane, Maris Olte, Rudolfs Preiss,
Valda Klavina, Zigfrids Gora), PRET — 2
(Sandra Maksimova, Vita Robalte), AT-
TURAS - 1 (Kaspars Udrass), Madonas
novada pasvaldibas dome NOLEMA:

Apstiprinat Madonas novada pas-
valdibas SaistoSos noteikumus Nr. 3
,Par Madonas novada pasvaldibas
2022. gada budzetu”.

SAISTOSIE NOTEIKUMI Nr. 3 ,Par
Madonas novada paSvaldibas 2022.
gada budzetu”.

Noteikumi pienemti ar likumu no-
teikto pasvaldibas funkciju un uzdevu-
mu izpildes nodrosinasanai.

Apstiprinats Madonas novada pas-
valdibas pamatbudzetu 2022. gadam
ienémumos 39 614 078,00 EUR apme-
ra.

Apstiprinats Madonas novada pas-
valdibas pamatbudzetu 2022. gadam
izdevumos 42 879 771,00 EUR apméra.

Illnoa:é:;:ie;sbr:;v;cti: Metrienas pagasta parvaldes 331060 EUR
Métrienas pagasta parvalde 25400
Métrienas bibliotéka 12620
Métrienas pagasta sporta darbs 7158
Métrienas pagasta Ipa$umu uzturé$anas nodala 122901
Métrienas ielu uzturéSana no merkdotacijas 27401
Métrienas ielu uzturéSana no budzeta 18375
Métrienas ielu apgaismojums 4000
Métrienas nedzivojama fonda uzturéSana 6180
Métrienas feldSerpunkts 16939
Métrienas PII grupa 10271
Métrienas tautas nams 48898
Métrienas pagasta jaunatnes darbs 8519
Métrienas barintiesa 1015
Socialais darbinieks Métrienas pagasta 9433
Socialie pabalsti Métrienas pagasta 3700
Métrienas skolénu parvadajumi 6600
Métrienas avizes izdevumi 1650

Informacija apkopota pamatojoties uz Madonas novada pa$valdibas pienemta-
jiem dokumentiem. Ar dokumentu pilnu tekstu var iepazities https://www.madona.lv/

lat/domes-lemumi?fu=read&id=1433.

Métrienas pagasta parvaldei ka prioritarais mérkis izvirzits Métrienas ielu infra-
struktOras sakartoSana, ka ari turpinat Parka teritorijas un Ozolkalna kapu labiekar-

toSanas darbus.

Métrienas pagasta parvaldes vaditaja
llona Zalane

Sociala palidziba Madonas novada

Trdcigas un maznodroSinatas maj-
saimniecibas ienakumu slieksnis Mado-
nas novada: tricigas majsaimniecibas
ienakumu slieksnis — pirmajai un vieni-
gajai personai majsaimnieciba — 272
eiro, paréjam personam majsaimnieciba
- 190 eiro. MaznodroSinatas majsaim-
niecibas iendkumu slieksnis — pirmajai
un vienigajai personai majsaimnieciba
— 327 eiro; paréjam personam majsaim-
nieciba — 229 eiro. Socialas palidzibas
pabalstu veidi ir pamata (garantéta mi-
nimala iendkuma (GMI) pabalsts, un
majokla pabalsts) socialas palidzibas
pabalsti un papildus socialas palidzi-
bas pabalsti. Pasvaldibas saistoSajos
noteikumos ir noteikti papildus socialas
palidzibas pabalsti — pabalsts veselibas
aprupes pakalpojumu apmaksai, pa-
balsts bérna izglitibai un pabalsts krizes

situacija. Lai sanemtu atbalstu, tiek vér-
teti gan ienakumi, gan 1pasumi, ka ari ir
nepiecieSams lidzdarboties.

1. Garantétd minimala ienakuma
(GMI) pabalsts pirmajai un vienigajai
personai majsaimnieciba ir 109 eiro, pa-
réjam personam — 76 eiro.

2. Majokla pabalstu aprékina un
pieSkir atbilstoSi Socialo pakalpojumu
un socialas palidzibas likumam un Mi-
nistru kabineta noteikumiem, kur apré-
kinasanai piemeérojami koeficienti GMI
sliekS8na summai majsaimnieciba. Pie-
mérojot koeficientu, pieSkirta majokla
pabalsta apmérs ménesi nedrikst par-
sniegt summu, kas veidojas no klienta
sakotnéji iesniegto atsevisko izdevumu
poziciju summas. Majokla pabalstu iz-
maksa vienu reizi tris ménesos. Savu-

kart pabalstu kurinama iegadei izmaksa
vienu reizi kalendaraja gada. Lai apréki-
natu un pieskirtu So pabalstu, jaiesniedz
rékini par pakalpojumiem.

3. Pabalstu veselibas apripes pa-
kalpojumu apmaksai 100% apméra
pieskir arstéSanas izdevumu (gimenes
arsta, polikiiniku pakalpojumi, staciona-
ra arstéSana, neatliekama mediciniska
palidziba, izmekléjumi, manipulacijas)
kompensésanai un ar arsta recepti no-
zimétu medikamentu iegades izdevumu
kompensésSanai. Pabalsta kopéja sum-
ma vienai personai truciga majsaimnie-
ciba ir lidz 150 eiro gada, maznodrosina-
ta majsaimnieciba - lidz 200 eiro gada.
Lai sanemtu So pabalstu, jaiesniedz
iesniegums, izraksts par arstésSanos sta-
cionara, izzina par ambulatoro arstésa-
nos (veidlapa 027/u), recepSu kopijas
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un izdevumu apliecino$i dokumenti. Pa-
balstu var pieprasit tris ménesu laika no
medicinas pakalpojumu sanemsanas
vai pre¢u iegades dienas.

4. Pabalstu bérna izgltibai pieskir
pirmsskolas izglitibas iestazu un vispar-
izglitojoSo skolu audzékniem vienreiz
gada 75 eiro katram bérnam trliciga gi-
meneé un 45 eiro katram bérnam mazno-
drosinata gimené.

5. Pabalstu krizes situacija pieskir
dabas vai cilvéku izraisitas katastrofas
gadijuma, ja katastrofa skarusi dzivoja-
mo vidi. Pabalsta summa ir lidz divu val-
st noteikto minimalo ménesa darba algu
apméram. Saskana ar sociala darbinie-
ka atzinumu gadijumos, kad citu aréju
notikumu dé| majsaimniecibai vairs nav
iespéju izmantot ierastos problému risi-
nasanas veidus, ir iztéréti savi uzkrajumi,
un saviem spékiem ta nespéj parvarét
notikuma raditas sekas, tai ir nepieciesa-
ma materiala palidziba un nav sanemts
pabalsts krizes situacija saistiba ar Co-
vid-19 izplatibu, var sanemt atbalstu lidz
vienas valsti noteiktds minimalas méne-
$a darba algas apméram.

6. Vienreizéju bérna piedzimSanas
pabalstu 300 eiro par katru jaundzimuso
ir tiesibas sanemt vienam no vecakiem,
ja ne mazak ka gadu pirms bérna dzim-
Sanas vina pamatdzivesvieta deklaréta

pasvaldibas administrativaja teritorija
un ja jaundzimus$a pirma dzivesvieta
deklaréta pasvaldibas administrativaja
teritorija, un pabalsts nav pieskirts cita
pasvaldiba.

7. Pabalstu nozimiga dzives jubile-
ja pieskir personam, kuras sasniegu$as
75, 80, 85, 90, 95 gadu vecumu, pabal-
sta apmérs — 100 eiro, bet 100 un vairak
gadu jubilejas pabalsta apmérs ir 200
eiro. Pabalstu pieSkir personam, kuras
deklaréjusas savu pamatdzivesvietu un
pastavigi dzivo pasvaldibas administrati-
vaja teritorija ne mazak ka 5 gadus.

8. ApbediSanas pabalsts paredzéts
apbediSanas izdevumu segS$anai. Pa-
balsts tiek pieskirts, ja miruas personas
deklaréta dzivesvieta bija pasvaldibas
teritorija. Pabalsta apmérs ir 600 eiro. At-
seviSkos gadijumos, kas saistiti ar arpus
valsts mirusas personas apbediSanu,
Socialais dienests var pieskirt un izmak-
sat pabalstu lidz 1500 eiro. Pabalstu pil-
na apjoma pieskir gadijumos, ja netiek
sanemts Valsts socialas apdroSinasanas
agentlras (turpmak — VSAA) apbedisa-
nas pabalsts. Ja sanemts VSAA apbedi-
Sanas pabalsts, tad pasvaldibas pabal-
sta apmérs tiek aprékinats ka starpiba
starp summu 600 eiro un VSAA izmak-
sato summu, ko apliecina VSAA lémums
par pabalsta pieSkirSanu.

9. Pabalsts svétkos politiski repre-
sétajam personam — pabalsts, ko izmak-
sa reizi gada Latvijas Republikas prok-
lamésanas gadadiena (18. novembris),
tas ir 50 eiro.

10. Pabalsts svétkos Cernobilas
AES avarijas seku likvidéSanas dalibnie-
kiem ir pabalsts, ko izmaksa reizi gada
par godu Latvijas Republikas Laéplesa
dienai (11. novembri), tas ir 50 eiro.

11. Pabalstu bérna izglitibai pieSkir
un izmaksa daudzbérnu gimeném obli-
gatas pirmsskolas izglitibas iestazu un
visparizglitojoso skolu audzékniem vien-
reiz gada 45 eiro katram bérnam.

12. Pabalstu veselibas apriupes pa-
kalpojumu apmaksai pieSkir personam,
kuram ir noteikts Cernobilas AES avari-
jas seku likvidéSanas dalibnieka statuss,
un pabalsta apmers - lidz 300 eiro gada,
ka ari personam ar 1991. gada barikazu
dalibnieka statusu, pabalsta apmérs —
lidz 50 eiro gada. Personam, kuras slimo
ar slimibam, kuru arstéSanai nepieciesa-
mi lieli finansiali resursi un to apliecina
arstu konsilija lEmums, pabalsta apmeérs
var bat [idz 3000 eiro gada.

Sagatavoja sociala darbiniece
Iveta Culkova

Arturs atgriezas Meétriena

Jau vairakus meéneSus pagastma-
ja un dazadas pagasta vietas tikam
noveérojusi rosigu jaunu cilveku. Tas ir
ArtQrs Fridrihsons, kur§ no 2021. gada
1. oktobra parnéma Métrienas pagasta
ipaSumu uzturéSanas nodalas vaditaja
amatu. Artora mates [inija vin$ célies no
Gailu dzimtas. Jau 20. gadsimta 20. ga-
dos Gailu saimnieciba ,Jaunares” bija
viena no spécigakajam pagasta, viniem
piederéja viens no pirmajiem traktoriem
pagasta.

Artdrs macijas Métrienas pamatsko-
14, péc tam Madonas gimnazija. Sekoja
veiksmigas macibas Latvijas Lauksaim-
niecibas universitaté Lauksaimniecibas
fakultaté, kuru beidza ar kvalifikaciju —
agronoms. Sekojo$as darba vietas bija:
A/S ,Zemgales piens”, A/S ,Lytagra”,
SIA ,Omniva”. Lidztekus valsts darbam
Artdrs vadija personigo majsaimniecibu
s~Jaunarés”. Liela dala darba smaguma
gulas uz vina pleciem. Ar traktoru ara
zemi, s€ja, ar kombainu novaca razu. Ar-
tdrs ir sabiedrisks cilveks, seviski aizrau-
jas ar sportu volejbola nozaré. Daudzus
gadus ir Métrienas pagasta volejbola ko-

mandas viens no stabilakajiem spélétajiem. Artars raksturojas k& godigs, izpalidzigs,
zinoSs darbinieks. Artlra sieva Silva strada Valsts policija, audzina divus bérnus. Sie-

va ari ir laba sportiste, spélé volejbolu.

llmars Grudulis
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Jaunumi biblioteka
BIBLIOTEKA

Métrienas pagasta bibliotéka no 8.
lidz 19. februarim skatama izstade Mét-
rienas vésturniekam Austrim Apsitim
80, kura ieskicétas gan musu novadnie-
ka dzives lappuses, gan var iellkojoties
vina veikuma — véstures materialu pub-
likacijas avizé ,Métrienas Dzive”. No
19. februara lidz 5. martam, atziméjot
Maras Zalites 70. jubileju, izstade Pilna
Maras istabina, bet uz lasitavas palo-
dzém skatamas Lasitakas gramatas
2021. gada.

Biblioteka joprojam strada Zalaja
rezZima, taCu nodroSina ari bezkontakta
gramatu apmainu visiem lietotajiem, ka
ar tieSsaistes pakalpojumus un konsul-
tacijas. No 16. februara bérni kultiras
pasakumus un kultdrvietas var apmeklét,
neuzradot Covid-19 sertifikatu vai labora-
torijas testa izzinu, tapat tiek atcelti jebka-
di epidemiologiskas drosibas nosacijumi
bérniem publisku pasakumu apmek-
IéSanai un pakalpojumu sanemsanai.
bérniem kultarvietas — muzejus, biblio-
tékas, arhivus, kultiras centrus, teatrus,
koncertzales u.c., apmeklét pieaugusas
vakcinétas vai parslimojusas personas
pavadiba. Tacu tiek saglabats ieprieks ie-
viestais nosacijums sejas masku lietoSa-
nai bérniem no 7 gadu vecuma. Apmek-
Iéjot publiskus pasakumus, kulturvietas
vai sanemot pakalpojumus, bérniem, kuri
vecaki par 12 gadiem, ir jalieto medicinis-
kas maskas vai FFP2 respiratori, bet bér-
ni, kuri jaunaki par 12 gadiem, var lietot
izglitibas iestadés sanemtas higiéniskas
auduma maskas.

Uz tikSanos bibliotekal

Jolanta Vitola
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Jaunas gramatas

Zane Daudzina. Dienasgramata.
~Pandémijas gads ieviesis savas korek-
cijas masu visu dzives. Ka So laiku par-
dzivoja un turpina pardzivot radoSo pro-
fesiju parstavji, kuru darba neatnemama
ir energijas mijiedarbiba — starp docétaju
un studentu, aktieri un skatitaju? Runas
pedagoge un akirise Zane Daudzina
pandémijas gadu fikséjusi sava dienas-
gramata, kura atklati stasta par nezinu
un satraukumu, adaptéSanos situacijai

un prieka mekléSanu ikdiena — apstaklos,
kadus vel tikai pirms daziem gadiem ne-
viens no mums nebatu spéjis prognozét.
Spitigs optimisms un gaisa pasironija - la-
bakas zales pret bailém un nezinu,” atzist
redaktore Barbala Simsone.

Leons Briedis. Skuke. ,Realitate,
kura dzivojam, nekas nav pazudis. Taja
eksisté tas stabilais pamats, kura dé|
vérts dzivot, un ta ir milestiba. Vienigais
brinums, ko S$aja dzive verts piedzivot,

milestiba...” — tada ir romana galvena
atzina. No laika paradoksala ritéjuma
pazemes labirinta mezglojumos cilveks
spéj iznakt miloSs un labestigs, jo ir tice-
jis, ka ,,dzive ir pavéle, kas jaizpilda”. Gra-
mata sniedz bibliskas atklasmes apjautu,
ka dzives pilnasinigums ir tepat un bla-
kus, taja konkrétaja esamiba, kura més
dzivojam. Ari ciesdami, maldidamies un
kladidamies,” ta Viesturs Vecgravis. ,Visu
mQzu tévs ar aizgrabtibu un pat tadu ka
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veseligu fanatismu nodevas savai sirds-
lietai — literatarai. Tomér vins$ taja nebija
sevi atradis lidz galam un nebija piekéries
vienam Zanram, un tiesi tas, ka izradas,
sniedza vislielako prieku pédéjos dzives
gados. Kada saruna jokojot noradiju, lai
liek tos dzejolus un tulkoSanu pie malas
un mégina uzrakstit kadu garaku saceré-
jumu. Nepagaja ne gads, kad tévs mani
uzaicindja uz sava pirma romana prezen-
taciju, unisi pirms aizieSanas maziba ving
man smaidot atzina, ka tagad patieSam
ir sevi atradis literattira. Téva otrais ro-
mans |auj vél tieSak un nepastarpinatak
iepazit vina sarezgito, bet unikali genia-
lo pasaules redzéjumu, kas vienlaikus
cieSi apvienojas gan ar realitati, gan ar
izdomu. Un man ir liels gandarijums bat
dalai no vina pasaules.” Adrians Briedis-
Makovejs.

Ivetas Troalikas pirmais romans Tulit
paliks labak ir stasts par paaudzi, kas
piedzivojusi gadsimtu miju un mégina pie-
lagoties aizvien jauniem apstakliem, kuros
pat vinu vecaki un padomdevéji jutas pa-
zaudéjusies. Hierarhijas brik un jak, un vei-
dojas jaunas. Viss ir tikai mdsu pasu rokas,
un pasaule ir japadara labaka tiesi Sobrid!
—tair liela briviba un ari milziga atbildiba,
kad esi kaut kur pa vidu starp pusaudzi un
pieaugu$o. Laura un Maris 1999. gada sa-
tiekas prestiza vidusskola, piedzivo pirmo
milestibu un pirmos zilumus, netiekot gala
ar visu, ko pasi ieceréjusi, un atskarstot,
ka milestiba ne tikai rada patvérumu, bet
ta var atmodinat kaut ko Sausmigu, kad
gribas otram trapit ta, lai sap. Pagaidit un
paciesties, lidz paliks labak, vai ari pienemt
[Emumus un nelaut darit sev pari. Ja tik |oti
esi izslapis péc milestibas un atziSanas, vai
risks, ka Ilemumus tava vieta pienems kads,
kur§ ir drosmigaks un varbut nezéligaks,
atmaksajas? Ko darit, ja nav neviena, kas
palidzétu tikt gala ar parmérigu jatigumu,
bet visiem atradisies laiks pateikt ,tu visu
varil”? Muazigie bérni izdzivos. Vini sléps
savus zilumus un meklés brizus, kuros
satikties. Apjukus$aja pasaulé vinus vadis
nevis pieaugusa atbalsts, bet izdzivoSanas
instinkts un neztido$a ceriba, ka talit paliks
labak.

Arno Jundze. Vienigais liecinieks.
Romana centra ir virietis, kuram Skietami
ir viss, ko var karot — pasam savs populars
televizijas raidijums, oficiala sieva un ne-
oficiala milaka, draugi un sakari, nauda un
automasina — , bet kuru jausami piemek-
I&jusi ta devéta Cetrdesmitgadnieku krize.
Tiesa, Jani, dévetu par DZo, krizes virziena
pastumj ari virkne liktenigu faktoru, pie
kuriem vin$ pats nav gluzi bez vainas, jo,
teiksim t&, dzives lutinatajam virietim ir visai
necieSams raksturs. Tomér §i apstaklu

TRUSU
MEDNIEKS

sakritiba ir par daudz pat vinam — vienas
dienas laika DZo pamanas zaudét darbu,
gimeni un automasinu. Demonstrativi
veltijis visiem daudz kradnu novéléjumu,
DzZo aizbrauc uz Vilnu, kur no drauga
iréta dzivokli raksta skandalozu gramatu
par sabiedribas kréjuma dzivi. Sai laika
vins iepazistas ar jaunu, mazliet ipatnéja
stila gérbusos meiteni, vél nenojausot, cik
likteniga bas $i satikSanas.

Ziedite Kalna. Gadi rit. Romans
balstits uz patiesiem notikumiem. Reizém
aréjais izskats maldina. Reizém? Biezi tas
saskan ar rakstura ipasibam. Tas ir vai nu
izveidots, vai izveidojies, cilvekam augot,
laika gaita. Gribu teikt, ka izskatu reti kad
cilvéks iedomajas parveidot. Bet raksturs,
kas tik biezi daudziem duras acis, tiek gan
analizéts, gan pielagots svesiem. Reizém
pasam top nepatikams. Tacu te nebus
runa par izskatu, te nebuds runa par rak-
sturu: cik cilvéku, tik izskatu; cik cilvéku,
tik raksturu. Te runa bas par dzivi. Atkal jau
teiksiet, ka ari ta ir katram sava. Un pareizi
teiksiet. Es gribu pastastit par So dzivi. Par
dzivi, kura neb(t nav un nebija vienkarsa,
un to nodzivot ari nav un nebija vienkarsi.
Ka jau sapratisiet, katra dzive ir gan Sada,
gan tada. Katram, lai ka to ar necenstos
dzivot, ta sanak tikai tada, kada nu sanak.
Reizém vieglaka, reizém smagaka. Un vai
tad to vieglumu var paredzét? Nu ari né.
Ja palaiz no kalna akmentinu, tas velas
gan gludi, gan reizém aizkeras. Kas tur
cela noticis, aiz ka aizkéries, ne uz priekSu
minams, ne ari izzinams. Ziedite Kalna.

Mara Jakubovska. Ceribas diviem.
Maja gimenei, Skiet, ir viena no pamat-
vértibam. Daudziem 1sta maju sajuta aso-
Ciéjas ar bérnibas mitekli. Kad izaugam,
gribas So pasu sajutu izbaudit atkal un
nodot saviem bérniem. Ka to izdari, ja
ir tikai liela véleésanas, sapni un ceribas,
bet macins tads, ka vairumam gimenu ar

ATLIKUMU |
NEIZ DD

pusaudziem? Gramata ir daudz jautajumu
par to, kas patiesiba ir dzives vértiba. Au-
tore sniedz atbildes uz Siem jautajumiem
caur |oti spécigi un koloriti veidotajiem
personaziem.

Kristines Hannas Balta nekuriene ir
neaizmirstams stasts par cilvéka trauslu-
mu un izturibu un art Alasku — vienlaikus
tik neiedomajami skaistu un neparedzami
bistamu. Tas ir aizraujoSs stasts par uzdro-
Sinasanos, milestibu un zaudéjumu, cen-
tieniem izdzivot un to mezonigumu, kas
mit gan daba, gan cilvékos. Kristine Hanna
(Kristin Hannah) ir amerikanu rakstniece,
kuras literarie darbi vairakkart kluvusi par
New York Times bestselleriem, tie ir izdoti
vairak neka 40 valstis un noveérteti ar litera-
ram godalgam un nominacijam. LatvieSu
valoda izdots ari romans ,Lakstigala”. No
anglu valodas tulkojusi Karina Tillberga.

Apgads Janis Roze laidis klaja Alek-
sa Sulmana romanu lIzdzivojusie. Tas
ir aizraujoSs, neparasts un emocionals
stasts par trim braliem, disfunkcionalu,
bet miloSu gimeni un tragédiju, kas maina
dzivi, attiecibas un pat atminas. Zviedru
prozaikis lakoniskiem un skaudriem trie-
pieniem zimé tris bralu atkalsatik§anas
ainu, kad péc ilgakas atsvesSinasanas tie
atgriezas kadreizéja gimenes vasaras
maja pie nomala ezera. Pirms divdesmit
gadiem tur norisinajas drama, kas atstajusi
neizdzéSamas pédas gimenes dzivé. Par
nule aizsaulé aizgajusas mates vélmi, lai
vinas pelnus izkaisa tieSi Saja vieta, nevis
apglaba idzas jau miruSajam viram, brali
uzzina tikai béru priekSvakara, un Sis
notikums uzjunda sen apslapétu kaislibu
mutuli. Stastijums risinats divas laika
plaknés - tagadnes sizets tiek atklats, ik
pa divam stundam atkapjoties pagatné,
tadéjadi panakot savdabigu teksta ritéju-
mu. PamiSus lasamas atminu epizodes
lauj pamazam salimét gimenes portretu




6

2022. gada janvaris - februdris

talaja vasara pirms likteniga notikuma, kas
lidz pamatiem satricinaja mammas, téta
un bralu savstarpéjas attiecibas. Alekss
Sulmans (1976) ir zviedru rakstnieks,
zurnalists, blogeris un sava dzimtené
plasi pazistama televizijas un radio per-
soniba. Literaro karjeru sacis, publicéjot
autobiografisku dokumentalo prozu, kas
saknojas pasa gimenes vésturé. lzdzivo-
juSie ir autora piekta gramata, kas ieveda
vinu starptautiska aprité. Romans tulkots
vairak neka trisdesmit valodas.

Iznacis zviedru rakstnieces Elizabetes
Nurebekas otrais romans Otra puse. Vina
bija SaulstarinS. Nu kluvusi par monstru.

Lai izdzivotu, vinai janotic tam, ko citi stas-
ta. Lindai bija viss. Bérniba vina uzstajas
kopa ar pasaulslaveno mati, velak appre-
céjas ar sabiedriba pazistamu makslinie-
ku, tacu lidz ar métes slimibu plaisas radas
ar lauliba. Un nu Linda ir notiesata par
slepkavibu. Tam, ka vina nav vainiga, netic
itin neviens. Pat paSas masa. Vienigais
veids, ka izdzivot, ir samierinaties. Tacu
kadu dienu viss sagriezas kajam gaisa,
un Linda vélas noskaidrot, kas isti noti-
ka... Nurebekas psihologiskas spriedzes
romans ievelk lasitaju jau no pirmajam
lapaspusém, liekot uzdot jautajumus lidz
pat parsteidzoSajam finalam. Elizabetes

Nurebekas debijas romana ,Saki, ka tu
esi mana” tulkos$anas tiesibas tika pardo-
tas vairak neka 35 valstis, atnesot autorei
starptautisku atpazistamibu. ,Otra puse”
ir zviedru rakstnieces otrais romans. Vaka
maksliniece Natalja Kugajevska. No zvied-
ru valodas tulkojusi Ineta Balode.
Lasitajiem iespéja lasit ari gramatu
sériju turpindjumus — Larsa Keplera jauno
detektivu Trusu mednieks un vakara
romanu sérija tris jaunas gramatas: lizes
Upites Galéjibas labirintos, Gunta Talera
Garas nakts Meness un Maijas Krekles
Dzivibas vainags.
Sagatavoja Jolanta Vitola

Apsveicam Armandu!

Visu ziemu norisinajas
Optibet NL ¢empionats
volejbola virieSiem, kura
piedalijas devinas ko-
mandas: Aizpute,
Augsdaugava, Kul-
digas NSS, OC Lim-
bazi/MSG, Ozol-
nieki VK Ventspils
un  Vecumnieku
komanda, kura jau
vairakus gadus ar
atzistamiem pana-
kumiem spélé mdsu
Armands Grudulis.

Pamatturniram no-
slédzoties, Vecumnieku
komanda bija ieguvusi visvai-
rak uzvaru un ierindojas pirmaja vie-
ta. 12. februari norisinajas pusfinali, kura
Vecumnieki ar parliecinosu spéli pieveica
OC Limbazi/MSG un iekluva finala, kur
nacas spékoties ar Augsdaugavas ko-
mandu. Piecu setu spélé ar rezultatu 3:2
Optibet NL éempionata virieSiem uzvare-
ja un pirmo vietu izcinija VK Vecumnie-
ki. K& pécspéles intervija teica viens no
Vecumnieku komandas lideriem Andris
Zadovskis: ,Smaga spé€le, sanemties
péc diviem zaudétiem setiem palidzéja
tas, ka sdkam stabilak, agresivak servét

o

=

— volejbola pamatlieta. Ja pretinieku izsit no serves uznemsanas, tad
rezultats uzreiz paradas, sablok&jam, sakam labak spélét aizsar-
dziba"! TreSo vietu Saja Cempionata izcinija OC Limbazi/MSG.

Apsveicam Armandu ar izcinito ¢empiona titulu Optibet
NL ¢empionata volejbola! Armand, vélam veiksmi un jau-
nas uzvaras ar turpmak!

Liga Pastare

ot g ek

Optibet Latvijas Cempionats 21/22 finala, kura uzvaréja Vecumnieku volejbola

komanda

Jana Kaufelda pieminai

MUZIBA AIZEJOT

Jana Kaufelda maza gajums iesakas
1957. gada 14. novembri. Skolas gadi pa-
gadja Métrienas pamatskola. Péc pamat-
skolas beigSanas apguva mehanizatora
specialitati. Jana pastavigd dzivesvieta
bija ,Bebru” majas apdzivotaja vieta ,,Jur-

jani”. Daudzi darba gadi nostradati kolho-
za ,Lidums”. Jau atbildigaka amata Janis
stradaja Métrienas pagasta padomé. Div-
tokstoSo gadu sakuma pagasta tika ap-
vienots autovaditaja — sagadnieka darbs,
ko veica Janis paraléli pagasta padomes
deputata amatam. Personigaja dzive Ja-
nim veiksmes mainijas ar neveiksmém,
tomeér vin$ tika uzskafits par labu darbi-

nieku un veiksmigu lauksaimnieku. Savas
zinaSanas un dzives gudribu nodevis sa-
viem déliem. ligus gadus ar lielu degsmi
darbojies makslinieciskas paSdarbibas
kolekfivos — deju kolektiva un amatierteat-
r. Jana kapu kopina atrodas Ozolkalna
kapu lauka pie galvenas ejas, blakus téva
un mates atdusas vietai.

limars Grudulis

2022. gada janvaris - februdris

Musu Norinai - 90!

JUBILARI

Labam cilvékam ir saule plauksta,
Ar vinu nesalst arl ziema auksta
Visapkart darbi paveicas un zied
Kad cilvéks labs caur dzivi iet!

Mamma, vecmamma, omite — ne,
mums visiem, lieliem un maziem, vina ir
Norina. Sogad vinai 90, bet vinu drizak
raksturo teiciens — ko pase saka neticiet
neviens, jo jauna jutos, to saka mana
sirds”. Norinu sabiedriskaja dzivé neva-
réja nesadzirdét vai nesamanit, energija
un dzivesprieks no vinas plida ka no
parpilnibas raga. Noras darbu vacelite ir
zelta graudiem piepildita. Skiet, ka vina
ir bijusi visur — dejojusi deju kolektiva,
ka arn vadijusi to, dziedajusi kori. Vaira-
kus gadus vadijusi pensionaru padomi.
Vinai vienmeér paticis celot, celojumu
stastos joprojam ir interesanti klausities,
tajos arvien var sadzirdét ko jaunu. Allaz
liela loma vinas dzivé bijusi rokdarbiem,
organizéjusi rokdar-
bu izstddes. Priecéjusi
skolas un pirmsskolas
bérnus svétku pasaku-
mos, partopot te par
Lieldienu zaki, te par
Ziemassvétku roki vai
Meza mati. Organizéju-
si un vadijusi nometnes
bérniem. Bijusi avizes
redkolégija, intervéjusi
daudzus pagasta ie-
dzivotajus, ka an pati
rakstijusi savas pardo-
mas par apkart notie-
ko$o. Par savu darbu
sanémusi neskaitamus
atzinibas un pateicibas
rakstus. Neatnemama
vinas dzives sastavdala
ir darzs un mezs, kur, ka
pati saka, atgust spéku
un enerdiju, un, kur, neskatoties uz lielo
gadu nastu, joprojam turpina rosities.
Gadi nav Skérslis, Norinu var apbrinot par
darboSanas prieku, nepartrauktu vemi
kaut ko darit. So sarakstu noteikti varétu
turpinat vél un vél, bet més visvairak prie-
cajamies, ka, budama aiznemta darba
un sabiedriskajas aktivitatés, vienmér ir
atradusi laiku rapéties un bat kopa ar sa-
viem milajiem. Palidzéjusi auklét mazde-
lu, mazmeitu, mazmazbérnus. Mazbérnu
smiekli dziveé uz priekS8u sauc. Macija
mazbérniem, mazmazbérniem staigat
labus celus, kadus pati savu vecaku va-

Cetras paaudzes kopa.

Norina pie vecaku majas muriem ,,Ciematniekos”.

diba macijusies. Paslaik vinas dziedatas
dziesminas |oti iepriecina mazmazmeiti-
nu Alisiju. Neskatoties uz cienijamo vecu-
mu, Norina saglaba optimismu, ir radoSa
un darbiga. Gimenes kopa sanakSanas
brizos tiedi vina ir parlpéjusies par inte-
resantam un izzinoSam nodarbém, kas
ipasi patik bérniem un padara svétkus
atmina paliekoSus. Un, ka mazmazdéli
saka, Norina uzdod vislabakas miklas un
ir visCaklaka. Tas drosi vien ir arl tapéc,
ka ar saviem rokdarbiem — siltdm €ibinam
un Sallém, apdavina mis katros svétkos.

Vina vienmér tur rapi par savéjiem, ir [i-
dzas ar padomu gan priekos, gan bédas.
Nu Norina ir sasniegusi virsotni, no kuras
ar prieku atskatfities, novértét un atcerée-
ties.

Paldies, Norina, par visu labo, ko esi
devusi un vél dosi. Paldies par rapibu un
gadibu.

Vél daudz baltu dieninu un stipru
veselibu, Tev vél Astrida, Juris, Nadine,
Janis, Ralfs, Zinta, mazmazbérni -
Alisija, Rodrigo, Rihards
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Lielo dzivnieku medibas belgusas Metrienas kauss volejbola

MEDIBAS. MAKSKERESANA

Sakara ar to, ka visa Latvija neveicas ar alnu atSauSanu, medibas tika
pagarinatas no 1. lidz 16. janvarim. Tapat, sakara ar sliktajiem laika apstak-
liem, ne visai veicas staltbriezu medibas, kuru terminu pagarinaja lidz 13.
februarim.

MétrienieSiem |oti veiksmigs bija
mezaclUku medibu gads. Janvari Ju-
ris Jefimovs nomedija tris iepriekSéja
gada mezaclku sivénus, bet Uga Ir-
bes veiksmes stasts bija Cetri meza
ruksisi.

Staltbriezu medibu pagarinajuma
pedéjas dienas briezu govi un telu
nomedija Kaspars Rozitis, bet pedé-
jos divus staltbriezu bullus nomedija
Intars Jurgis un Juris Jefimovs. Pie
tam Jefimova medijums bija bronzas
medalas verté.

Pirmo reizi kolektiva vesturé dala

Intara Jurga medijums.
loceklis ir sasniedzis astondesmit “gadu

vecumu. Tadas gimenes bija aptuveni tris-
desmit. Tapat Intars Jurgis un Janis Trops
sagatavoja un aizveda produkcijas pacinu
Laudonas pansionatam.

no iegutds medibu produkcijas tika
pieskirta gimeném, kuras vismaz viens

Juris Jefimovs ar savu medijumu.

llmars Grudulis

Metrieniesi ziemas makskeresana

Neskatoties uz |oti nelabvéliga-
jiem laika apstakliem ziemas sakuma
dazi neatlaidigakie tomér spéja tikt
pie labiem lomiem. Odzienas ezera
divas Cetrkilogramigas lidakas noke-
ra Andris Broks. Vinam laiméjas ari
nokert skaistus Aiviekstes asarus.
Pie praviem Aiviekstes asieriem tika
ari Rolands Kaleinikovs. Vin$ tikai bri-
nijas par to, ka asarus varéja nokert
tikai divas vietas. Andrim Brokam
Aivieksté gadijas retaks loms — 450
gramu smags rudulis un 400 gra-
mus smaga rauda. Ziemas perioda
kopa ar Andri Broku viena kompanija
makskeréja Vitalijs Frolovs un Gin-
ters Vestfals. Lomi visiem bija lidzigi.
Madsu makskernieki janvari vairakkart
apmekléja Peipusa ezeru Igaunijas

piekrasté. Labakie lomi bija Viktoram Aleknavi¢am un Armandam Grudulim. Uz Peipu-
su makskernieki dosies vél marta un aprila ménesos.

Odzienas ezera citigakais apmeklétajs ir lvars Bogdanovs. No “Aleju” majas daza-
dos virzienos uz ezeru ir iemitas tacinas. Odzienas ezera ziemas ménesos lvaram ne-
veicas, nokeéris tikai vienu lidaku, to paSu gan papravu. Driksnas ezera Ivaram gadijas

vairaki skaisti asari, kurus redziet attélos.

L=

Izsakam pateicibu Métrienas
mednieku kolektivam par
davinajumu — gardajiem medibu
izstradajumiem.

Stepanida Orlova un

Teresa Timofejeva IJC'_

llmars Grudulis

Intervija ar vecako
mezzini Aldi Bondaru

Centralvidzemes  virsmezniecibas
Madonas nodalas vecakais mezzinis Al-
dis Bondars informéja un ludza pagasta
meza Ipasniekus piegriezt seviSku véribu
sekojosam:

1. Kokmaterialu cenas ir sasniegu-
Sas augstako vértibu un prognozéjams,
ka tas paliks tadas visu 2022. gadu;

2. Katram meza ipaSniekam par-
baudit savas jaunaudzes, vai nav sniega
radito postijumu, nolauztu vai nolikusu
kocinu;

3. Pievérst uzmanibu priezu aston-
zobu mizgrauzu raditajiem postijumiem,
kuri uzskatami redzami Alzanu apvidd,
bojatos kokus jaiznem;

4. Lidz 1. februarim mezzinu galve-
nais uzdevums ir atskaiSu sagatavo$ana
un iesnieg8ana par realo stavokli mezos;

5. NepiecieSams izvérst cinu ar ap-
kart klainojosiem suniem.

llmars Grudulis

L=

e

Métrienas pagasta seniori no sirds pateicas mednieku kolektivam un ta
vaditajam Intaram Jurdim par dasno kulinaro velti mums Jaunaja gada.

Lai jusu interesantais hobijs, baudot skaisto dzimtenes dabu, kopa ar
lietderigo mednieku pienakumu, ir veiksmigs ari Sogad! Vélam jums stipru
veselibu, modru acu skatu un drosu roku! Ne spalvinas! Lai piepildas musu
véléjumi, jo ka teikts latvieSu teiciena — Dots devéjam atdodas!

Métrienas seniori

g

llonas Zalanes un
Esmeraldas Auzinas foto
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Valentindiena un Valentins

Musu dzivé ienak arvien jau-
nas tradicijas, jauni svétki. 14.
februan jeb Valentina diena tiek
svinéta visu milétaju diena. Par
Valentindienas rasanas vesturi ir
daudz dazadu legendu. Si diena
apvieno Senas Romas un kristigas
pasaules tradicijas.

Kada legenda vesta, ka
Valentins esot bijis Senas
Romas priesteris. Tolaik val-
do$ais imperators Klaudijs Il
nelavis jauniem virieSiem preceé-
ties, jo tie esot labaki karotaji neka
precétie. Bet priesteris Valentins ne-
paklavies $adai pavélei un turpinajis
slepus salaulat milétajus. Par nepaklausi-
bu priesteris Valentins nokluvis cietuma.
Tur vin§ esot iemiléjies cietuma uzrauga
meita. Pirms naves Valentins atstajis vinai
véstuli parakstitu ar vardiem: , Tavs Valen-
fins”.

Ari misdienas ar $adiem vardiem
tiek parakstiti Valentindienas apsveikumi.

Sim priesterim navessods ticis izpil-
dits 270. gada 14. februari. Svéeta Valent-
na diena lidz 1969. gadam bija baznicas
atziti svétki. Viens no $is dienas simbo-
liem ir sarkanas rozes. Sena legenda
vésta par grieku milestibas dievieti Afro-
diti, kura, steigdamas pie sava iemilota
Adonisa, uzminusi baltam rozu krdmam.
Savainotas Afrodites asinis baltas rozes
parvertusas par sarkanam. Bet milestibu
un ruapes par tuvu cilvéku var izradit katru
dienu. Galvenais, lai tas nak no sirds.

Vards Valentins nav parak
biezi sastopams. Vai zinat, ka-
péc Jums dots Sads vards?
- jautaju Metrienas iedzivota-
jam Valentinam Paviovam.

- Né, par to netika runats ar
vecakiem.-
Vai pasam vards patik?
- Vardam nav ne vainas.
Labi, ka tadus svétkus izdoma-
ja. Tagad var svinét.-
Varbut pazistat vél kadu Va-
lentinu?

- Ja, ir zinami vairaki, bet ne Ma-
donas puse. -

Ka svinat 14. februari? Vai ta ir
tikai Jusu varda diena, vai ari to svinat
ka milestibas svetkus?

- Parasti tiek svinéta ka mana varda
diena - gimenes vida ar torfiti un kafiju. -

Kur ir Jusu dzimta puse? Mazliet
pastastiet par savu bérnibu, jaunibu,
darba gadiem!

- Dzimis esmu Daugavpils rajona
Viskos. Bet dzive ir métajusi pa dazadam
vietam. Macijos Jékabpils 4. vidusskola,
toreiz tur macijas 1200 skolénu. Tagad $is
skolas vairs nav. Péc Soferu kursiem saku
stradat Métriena. Tad dienéju armija. Péc
dienesta atgriezos Métriena, apprecéjos
un te ari paliku dzivot. -

Ar ko nodarbojaties Sobrid?

- Sobrid stradaju Madona pie hori-
zontalas urbsanas darbiem. -

Lai jauka varda diena! Veselibu un
veiksmi turpmak!

Marija Begis-Begge

Receptes veselibal

Tuvojas pavasaris, aiz mugu-
ras garas un tumsas ziemas dienas
bez saules. Liekas, ka katru mazliet
Nnomac ziemas nogurums, miegai-
nums un vitaminu trdkums. Lai to
parvarétu, jakeras pie vitaminiem, jo
katra pagraba vai ledusskapja sal-
détava bus saglabajies kaut kas no
iepriek$éjas vasaras razas, vajadzi-
go var dabut ari veikala.

Kirbju un abolu salati veselibai
un slaidumam

Uz rupjas rives sarive 100 gramus
kirbja mikstuma. Tik pat daudz abolu no-
mizo un sarive.

Sastavdalas liek salatu truka, parlej
ar nesalda (majas) jogurta un svaigas
apelsinu sulas maisijumu, visu sajauc.
Var ést vakara.

Mellenu un zemenu smutijs
75 g mellenu
150 g zemenu bez kauslapam

120 ml joguta bez piede-
vam

60 ml piena

Visas sastavdalas ieliek
blenderi un blenderé aptuveni 1
minuti vai tik ilgi, idz izveidojas

J' viendabiga masa. lelej glazé un

nekavéjoties pasniedz.

Zemenu un aprikozu smutijs
Si smiltija gar$a nespéj at-
stat vienaldzigu nevienu.
75 g zemenu bez kausla-

2 aprikozes, pargrieztas uz pusém

120 ml liesa jogurta bez piedevam

60 ml piena

1 téjk. medus

Visas sastavdalas ieliek blenderi un
blenderé aptuveni 1 minati vai tik ilgi, ldz
izveidojas viendabiga masa. lelej glaze
un nekavéjoties pasniedz.

Recepteés ielukojas Valda Otvare

LIDZJUTIBAS

Var nemanot pienakt salna,
Kad ziedi k& sniegparslas birst.
Nav sacits, cik dzive gara,
Tas pavediens peksni var irt.
/M. Jansone/

MUZIBA AIZGAJUSI
Marija Homa, 90 gadu vecuma
Janis Kaufelds, 64 gadu vecuma

Janis Tomins, 46 gadu vecuma

Ruta Liepina, 91 gada vecuma

Lai vieglas smiltis aizgajéjiem un
patiesa lidzjutiba tuviniekiem

Métrienas pagasta parvalde

Daudz darbini padariti,
Daudz solisi iztecéti
Lai nu mili Zemes mate
Parklaj savu segeniti.

Aizgajéjas Rutas Liepinas dzives

kamols cieSi saritinats,
tur visvisadi pavedieni mirdz, bet
pasa vidd vinas darbiga sirds.
Izsakam patiesu lidzjutibu vinas
tuviniekiem.
Métrienas vecaka paaudze

No dzives Skirusies Ruta Liepina —
sabiedriski aktivs cilveks,
nav noveértéjams vinas devums
Métrienai.
Izsaku lidzjatibu meitai Maritei un
visiem piederigajiem.
limars Grudulis

Tu busi debesis, zeme,

Tu véja un saulé,

Tu savéjo sirdis,

Tie Tevi neaizmirsis.
/V.Kokle-Livina/

Izsaku patiesu lidzjafibu visiem
Rutas Liepinas tuviniekiem,
vinu mazibas cela pavadot.

Daina Skabarniece

Tik daudz vél nepateikta
No dzivé izjusta,
Tik daudz vél nepaveikta
No muza ceréta.
/V.Kokle-Livina/
Izsaku dzilu lidzjutibu
Rasmai Tominai sakara ar Jana
Tomina aizieSanu muzibas cela.
Daina Skabarniece

2022. gada janvaris - februdris 11

/Zinas no pirmskolas izgltioas iestades
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Ar Ziemassvétku pasakumu ,Uzburt
Ziemassvétkus...”, kas notika decembra
nogalé, tika aizvadits pirmais macibu pus-
gads. Kopa ar Ruka sievu, Ruki, Sniegavi-
ru un Velnu bérni dziedaja dziesmas, gaja
rotalds un priecajas par Ziemassvétku
burvibu. Ka katros Ziemassvétkos, bérni
sagaidija ciemos arn Ziemassvétku veciti,
kur$ katram bija sartpéjis konfekSu tatu,
lai iepriecinatu bérnu mazas sirsninas.

Ziemassvétku laika , Taurenisu” gru-
pas bérni piedalijas arn Ziméjumu kon-
kursa ,Es un Ziemassvétki”, ko organi-
zéja Madonas BJC. Musu Martai izdevas
pirmsskolas izglitibas iestazu grupa iegut
skatitaju simpatiju balvu.

Janvari bérni izzindja musu Latvijas
Cetrus gadalaikus. Kapéc vispar ir gada-
laiki un ar ko katrs gadalaiks ir jauks? Pé-
tija sniegu, Gdeni un ta ipasibas. ,Marisu”
grupas bérni piedalijas zurnala ,Picites”
organizétaja konkursa ,,Sniegavirs”. Ta ka janvaris bija sniegiem
bagats, tad janvara ménesi noslédzam ar jautram aktivitatem
~Shiega diena”.

Februara ménesi mazie pétnieki izzinaja dazadas profesijas,
to nozimi, nepiecieSamos darba rikus un instrumentus katrai pro-
fesijai. Katrs saka iztéloties, kas vin$ varétu bat, kad izaugs liels.
Lai profesiju iepaziSana butu interesantaka, bérni pasi gatavoja
galda spéles, saistiba ar dazadam
profesijam, kuras pasi péc tam ak-
tivi spélé. Ar interesi pétija dazadus
darbarikus, ko izmanto Sodien un
kadus izmantoja senakos laikos.
Runajot par profesijam, secingjam,
ka to ir loti daudz un tas visas ir ne-
piecieSamas un cienijamas.

Aiga Ivana




Meés esam pret agresiju!
Slava Ukrainal!

Latvijas Pasvaldibu savieniba
aicingja 2. marta plkst. 18.00

vienlaicigi visa Latvija paust atbalstu
un solidarizeties ar Ukrainas tautu cina
par neatkariou!

Métrienas ,,Centrin:

13. februari skaistu, apalu jubileju svinéja Austris
Apsitis, kura vards ,,Métrienas Dzives” lasitdjiem saistas
ar Métrienas pagasta véstures aprakstiem. 80 gadi cilve-
kam ir vecums, kad var palukoties uz sava dzivé paveikto
un novertét — kadi mérki ir bijusi, kuri no tiem ir sasniegti,
kuriem vél lemts tikt sasniegtiem, kuri paliks tikai skaisti
sapni, ko atceroties, pasmaidit. Gadu gadiem esam lasi-
jusi rakstus par Métrienas iedzivotajiem un notikumiem,
bet par So rakstu autoru kaut ko vairak zina tikai daZi.
Mazos miestinos dzivojot ta nenotiek un ta nav pareizi
— mazajos miestinos visi par visiem zina visu, un reizém
pat labak par pasu...Tapéc, tuvojoties Austra ApsiSa
dzim$anas dienai, bija doma, ka butu labi masu véstur-
nieku uzaicinat uz sarunu, lai izdibinatu kaut ko vairak
par stalto, inteliento kungu no Rigas, kur§ Métrienas
vésturi zina labak par lielako dalu métrienieSu, bet, ka
jau ziema, mas pieveica slimiba — vienu nedé|u vienu,
otru nedélu — otru un ApsiSa kungs uz manu aicinajumu atbildéja, ka intervijas vieta la-
bak nosutiSot avizitei rakstus par Métrienu. Tomér man patieSam gribas satikt un tuvak
iepazit ApsiSa kungu, tapéc loti ceru, ka kada siltaka pavasara pievakaré més varésim
satikties, lai parunatos un tad ari métrieniesi par savu ¢aklo véstures apskatu rakstitaju
uzzinas ko vairak. Ta ka $is ir publisks uzaicinajums uz interviju, Austri Apsiti!

Daiga Ceizina

Tavi gadi — tava ceribu sala,

kura sapni un ikdiena dzivo.

Tavi sapni ka ziediem piebérta plava,

kura japlaukst un jauzzied gaisai.

Tavi gadi — tavs ceribu VvéjS,

kurs ritus un vakarus vieno.

Tavi riti naktis ar sauli dzes,

un iemirdzies pati ar saulstaru pirmo.
/Arija Are/

Sirsnigi sveicam jubilares
Eleonoru Rimsu
Valiju Jirgenu
lielajas dzives jubilejas!

Novélam stipru veselibu,
daudz jauku un priecigu brizu
ik dienas!

Métrienas pagasta parvalde

Es nemu debess gabalinu zilu,
Un pielieku tam sniegpulksteni klat,
Vel pupolus un smarzu pilno silu,
To visu vélos tev es davinat.
Sai apsveikuma satu bérzu prieku,
Ko apzeltijis plaukstoss lazdas zars,
Un vél simtstakstos$ dzimtas puses
nieku,
Kas tavai sirdij prieku davat var.

/K. Apskrama/

Sutam sirsnigus sveicienus
musu novadniekam
Austrim Apsitim
skaistaja dzives jubileja!
Novélam veselibu, dzivesprieku
un iedvesmu jauniem
radoSiem darbiem!
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