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Lugsim Ziemassvetku zvaigznem,
Ta ka ziediem debess lauka plaukt.
Zalot eglu zaros svecem,
Ta ka ugunskuram spozas liesmas degt.
Lugsim Ziemassvetku naktij,
Gaismas speku musu sirdis liet.
lesim Ziemassvetku nakti

# %
Mieru savas dveseles smell.
.Ieklausies Ziemassvetkos... leklausies sirdi... leklausies Milestiba un glaba so
dziesmu sevi... Un lici... Jo Milestiba paliek pie la, kas tai tic!
Svetki atnak un aiziet, bet paliek prieks
Par svecem, egli un davanam, % % gg
Un tad nav svarigi: ‘%’
Ir vai nav sniegs,
o cels atverts gaisakam domam.
Gadumija ir neliels atskaites punkts. Atskaites punkts, lai dotos talak un turpinatu
dotas, lai mes, grutus laikus pardzivojusi, pa istam spetu novertet savus spekus
un pieraditu sev, ko spejam. ‘ladejadi nebaidisimies no jaunam idejam, jauniem
nakotnes planiem, jo mes spejam meklet un atrast risinajumu visam.

par sirdi, ko cilveks neaizliedsz,
dveselei macot but baltai.

iesakto. Sodien daudzu cilveku pratus nodarbina problemas un rupes. Tomer
jasaprot, ka viss, kas ar mums notiek, ir musu pasu riciba. Problemas mums

Gaisus Ziemassvetkus ikkatra gimene un skaistako
FJaungada sapnu piepildiyjumu 2021. gada!

*

Metrienas pagasta parvaldes vaditaja Hona Zalane

Decembris isuma

04.12. Tiek iedegta Ziemassvétku egle
pie pagasta parvaldes ekas.

08.12. Mednieki palidz no purva izk|at
iestigusam medniekam.

12.12. Métrienas mednieku kolektivas
medibas.

31.12. Mednieku Jaungada saluts.
»~Jauniesu centrins” aicina ikvienu pie-
dalities apsveikumu kartinu gatavosa-
na.

Tautas nams aicina izrotat pagasta egli
ar saviem rotajumiem.

MétrienieSi skaisti izrota savu maju lo-
gus un pagalmus Ziemassveéetkiem.

Tautas nama tiek veikti plasi gridu kop-
Sanas darbi.

Notiek individualas nodarbibas ausa-
na sievieSu biedribas ,Abele” projekta

ietvaros. .
turpinajums 2. Ipp.

~

Ziemassvetksi,
m eglu smarza liega ...

Nak Faunais gads,

Un viegli baltas parslas shd.
Bet sirdi nevar ieputinat sniega,
Tai jaiet sapnus piepildit ...

Priecigus Ziemassvetkus,
gaisam domam un
certham pilnu Fauno
gadu!

Metrienas pagasta parvaldes
lietvede Valda Otvare
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turpingjums no 1. Ipp.

3. decembri stajas spéka
grozijumi Ministru kabineta ri-
kojuma Nr. 655 “Par arkartéjas
situacijas izsludinasanu”, kas
paredz arkartéjas situacijas
terminu pagarinat lidz nakama
gada 11. janvarim, butiski pa-
stiprinot droSibas pasakumus
Covid-19 izplatibas ierobezo-
Sanai. Lidz ar valdibas rikojuma
5.1. punktu arkartéjas situacijas
laika tiek atcelti un aizliegti visi
publiskie pasakumi klatiené.
Ministru kabineta informacija
uzsvérts, ka ikvienam ikdienas
gaitas jaievero 242 princips —
divi metri, divi cilveki. Tatad ja-
ievéro divu metru distance un
tik§anas jaierobezo lidz diviem
cilvékiem. Valdibas rikojuma
5.43. punkts ir noteikts, ka sa-
biedriskaja transporta un pub-
liskas iekstelpas, tostarp dar-
bavietas, ja telpa atrodas vairak
par vienu personu, lieto mutes
un deguna aizsegus. Ir atlauti
friziera un skaistumkopsanas
pakalpojumi, ieverojot stingrus
piesardzibas pasakumus. leve-
rojot minétas prasibas pielau-
jamajam apmeklétaju skaitam,
no 5. decembra brivdienas un
svétku dienas darbojas TIKAI:

aptiekas (tostarp veterina-
ras aptiekas);

degvielas uzpildes stacijas
(tajas aizliegts tirgot alkoholu,
tabaku un tabakas izstradaju-
mus);

veikali, kuros drikst tirgot
tikai Sadas precu grupas:

partikas preces (iznemot
alkoholu); higienas preces;
dzivnieku baribu; preses izde-
vumus; sabiedriska transpor-
ta biletes. Citas preCu grupas
brivdienas un svétku dienas
ir aizliegts tirgot (5.7. apaks-
punkts).

Merktiecigakai  Covid-19
ierobezoSanai un cinai pret vi-
rusa radito apdraudéjumu tiek
ieviesti stingraki un precizaki
droSibas pasakumi, tapéc no
7.decembra lidz 11. janvarim
pasazieru skaits sabiedriskaja
transporta nedrikstés parsniegt
50% ta ietilpibas, bet sejas
maskas bus jalieto visiem, ari
bérniem no 7 gadu vecuma.

Decembra otraja nedéla
bija vérojams kailsals. Sniega
tikpat ka nav.

Notikumus apkopoja
limars Grudulis

Svetku zime un Covid ena

SVETKI

Kads tu biji 2020.gads? Tas bija 95 gadu
jubilejas svetku zimé, kop$ mums pieskirts
Métrienas vards. Un nenoliedzami “,Covid
- 19” éna. lerobezoti esam bijusi teju pus-
gadu — no 14.marta lidz 9.junijam, tad neliels
partraukums un atkal no 9.novembra lidz
2021.gada 11.janvarim. Vasaras vidu sviné-
jam Ligo svetkus un sava pagasta svetkus.
Skolas telpas savu vietu atrada sievieSu bied-
fiba ,Abele” un jaunie$u centrs, kur$ ieguva
skaistu nosaukumu “Métrienas centrins”.
Amatierteatris ,MaskaRade” atziméja 10
gadu jubileju un priecéja mas ar pirmizradi.
Tautas nama amatierkolektivi un citi pagasta
interesenti piedalijas skaista virtuala gajiena
,Uzvelc savu tautastérpu!” Kopam savus
pagalmus un sétas, lai piedalitos konkursa
~Skaistaka lauku séta 2020”. Tapa vides ob-
jekti Odzienas muizas parka. Bijam aktivi da-
llbnieki veloekspedicija un autoekspedicija,
kuru ietvaros iepazistinajam cieminus ar pa-
gasta ievérojamakajam vietam un cilvékiem.
Lepojamies ar masu maksliniekiem. Podnie-
ces Baibas Dumpes “Zigridas un Jana Apalu
balva” un Krollu gimenes izstade Madonas
Novadpétniecibas un makslas muzeja. Atra-
dam savu dizozolu un sakopam avotina ap-
kartni Ozolkalna. lestadijam Pieminas liepu
dzejniekam Leonam Briedim.

Viens no lielakajiem ieguvumiem — Cen-
tra ielas remonts pagasta centra. SievieSu
biedriba “Abele” piedalijas projektu konkursa
“Ausanas prasmju apguSana Métriend”, kas
daudzam métrienietém deva iespéju realizet
savus sapnus un lietderigi pavadit brivo laiku.
Projekts turpinas.

Aktivi turpina darboties musu sportis-
ti, mednieki un makSkernieki. Ar sudraba
medalam no Madonas novada ¢empionata
Métriena atgriezas masu virieSu volejbola
komanda. Veiksmigi piedalijamies Pasvaldi-
bas sporta spélés un pagasta sporta spélés.
Pienémam izaicinajumu ,Esi aktivs!”. Un ne
asakas ,Krona kausa 2020”.

Parmainas notika ari pagasta darbinieku
sastava. Darbu beidza lauku konsultante Ine-
se Podina un Métrienas tautas nama vaditaja
Gita Dzene, kuras vieta darbu atsaka Laura
Bikerniece. Darbu uzsaka Métrienas pagasta
ipasumu uzturéSanas nodalas vaditajs Valdis
Broks, nekustama ipaSuma specialists Janis
Zavals, sociala darbiniece lluta Ozolina, jau-
nieSu centra vaditaja Esmeralda Auzina. 30.
septembri Madonas novada pas$valdiba par
parvaldes vaditaju Métrienas un Praulienas
pagastos apstiprinaja llonu Zalani.

Nozimigas dzives jubilejas sveicam pa-
gasta iedzivotajus. Ipasi pieminésim misu
gados viscienjamakos meétrienieSus Rutu
Liepinu, Jani Porieti, Alekseju Homu, Jani

Upiti, Jelizavetu Kornenkovu. Skaistas kazu ju-
bilejas atziméja Zaiga un Andrejs Gruduli, Vija
un Asijs Jeremejevi.

Atvadijamies no mdasu [idzgaitniekiem,
tuviem un miliem cilvékiem — Alises Brinkies,
Bernarda KrivaSenoka, Pétera Gaila, Birutas
Bolinskas, Andra Kaufelda, Viestura Tetera,
Pelagejas Pavlovas, Dainas Podniecies, Stefa-
nijas Macanies, Jekaterinuas Strogovas. Mazi-
bas cela pavadijam musu novadnieku dzejnie-
ku Leonu Briedi.

Métrienas laukus, plavas, druvas, dravas,
augludarzus un ganampulkus turpina kopt un
goda turét musu lauksaimnieki.

Kads blas 2021. gads, tas atkarigs gan
no katra no mums, gan ari no apstakliem un
notikumiem, kurus més nekadi nevaram mai-
nit. Jaunais 2021. gads norités Metaliska Ver-
Sa zZimé - tas simbolizé mérku sasniegSanu,
darbspéjas un labklajibu. Ta¢u gads nebls
vienkarSs un ikkatram nekaités piesardziba.
Nostiprinasies prioritates, daudzi jutis nepie-
cieSamibu parmainam, kas palidzés sasniegt
merki, piesaistit dzivé labklajibu un tikt gala ar
grutibam. Bus iespéja sasniegt savus mérkus,
tacu tam bus japieliek visas pules. Lai pelnitu
Vérsa labvélibu, bls japievers uzmaniba gi-
menes pavardam, majas uzlaboS$anai, ka an
izveidot veseligu mikroklimatu attiecibas starp
majsaimniecibam. Bus daudz problému, tacu
visi centieni tiks pilniba atalgoti. Vérsis ir tiess,
augstpratigs un nezéeligs. Turklat vinam ir |oti
atfistita taisniguma un atbildibas sajuta. Ta
prognoze astrologi.

Dzivosim un redzésim, kads tad tu basi
musu Jaunais gads...

Solvita Stulpina

Uzzimet smaidu baltaja sr}x;gi:;,t
Pakainam kupenam caurl ar;m
pieskarties sarmotam _egles _zkﬁst.
Kopa ar zZvaigzném b‘:m““}'f‘
_Satike rakiti sniegf)ta meza,
palidzét pili uzbavet tam, -
Raudzities visai pasaule} P e
Tur, kur jaungada Zvanint
(A. Licite)

is mas
Lai Dieva gvetiba un gaisas dcs) na ,
n o ere
. onildas radosas iecer
lai piepildas : re
vel?lksme darba, lai 1abk1aﬁb'fl, ‘
milestiba un saticiba gimenes:

~ i riesas locekle
vada barintics
Madonas nO 14 Sandra Lauva

Meétrienas pagas
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Pirmais macibu pusgads nosledzies

BERNUDARZA

Pirmais macibu pusgads ir aizstei-
dzies un varam atskatities, kas taja bijis
ipasi jauks. Zinibu diena pie mums bija
ieradies Krokodils, kur$ nevaréja saprast,
ar ko atsSkiras Jaunais gads un Jaunais
macibu gads. Tapéc bija ieradies ar eg-
[iti.

Ir
Jau
Svétku
Gaidisanas
Bridis pienacis.
Es vel
Eglei rotinas
Gatavoju asi pats.
Katru skumju stariti
Puskoju, lai svinigs skats.
Driz jau
Dancos piparkukas,
Saldumu bus pilnas tatas!

Pasakuma “Ziedi un dzeja” veido-
jam kompozicijas un saceréjam tam at-
bilstoSas dzejas rindas.

Mikeldienas pasakums bija lielisks
meénesa noslégums, kura bérni atkarto-

Un, kad pie durvim klauvés Vins-
Man sirds ka spois, spoZs ménestins,
Tad Ziemassvétku vecitim teiks: “Sveiks!”

ja zinaSanas par darzeniem un seném.
Mikeldienas rotalas pieradija savu speé-
ku un izveicibu. Martindienas ritd mus

Visiem
Gaisus svétkus!

Mazo “Taurenisu ” izvélétos dzejoja vardus
sakdrtoja skolotdja Aiga

darzina sagaidija gailis ar savu svétku
dziesmu. Un dienas gaita pieradija, ka
prot dziedat dazadas valodas.

Pasakums “Métriena manam acim”
bija veidots vikiorinas veida, izzinot
musu Métrienu un Latviju. Neizpalika
svétku saluts un parsteiguma mirklis
nosleguma.

Rado$a un ripiga gatavosa-
nas bija “Lellu teatra dienai”, kura
katra grupa spéléja mazu lellu te-
atra izradi. Un rado$aja darbnica
gatavoja savas pirkstinlelles.

Ir pienacis gada péedéjais
meénesis, un més gatavojamies
Ziemassvétkiem - gatavojam rota-
jumus, rotajam telpas, macamies
dzejolus un dziesmas, cepam
piparkikas un gaidam ciemos
Ziemassvétku veciti vai kadu vina
paligu Ruki.

Aiga Ivana, Pll audzinataja
Foto no personiga arhiva

% 3

Visas dzivibas dabiskak norit,
kad pa prieksu gaisi celi skrien,
un kads atlauj man Sodien satikt
gaisus cilvékus vien...

/U. Auseklis/
Lai Ziemassvétku gaiSums
visiem Jauna gada celiem!

Ticibu, ceribu, milestibu novél
pasta meitenes
Lasma un Lelde

|
4

#

Tris lietas, labas lietas. Tapéc
novélu jums visiem, pirmkart —
labu veselibu, otrkart — sportiskam
aktivitatém, ka ari sasniegumiem
bagatu gadu, treskart — domat
gaiSas domas un klat kaut nedaudz
saliedétakiem, iecietigakiem
un draudzigakiem attiecibas ar
apkartéjiem. Jo ta visa nekad nevar
bat par daudz!

Sporta darba organizatore

Lauma Freija

Jolanta Vitola,
bibliotékas vaditaja

GaiSus, miera un labestibas
pilnus Ziemassvétkus!

Lai Jaunais gads atnes
izturibu, veselibu, prieku un
saticibu ikviena maja,
ikviena sirdi!!!
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Loti milu savu darbu

CILVEKS STARP MUMS

Tautas teiciens: ,Veseld miesa
vesels gars” —tas ir briniSkigi. Bet ir ari
teiciens — ,Viss sakas galva!” No §im
atzinam var secinat, cik svariga cilve-
ka labsajatai ir gara un miesas harmo-
nija — tatad — veseliba. To uzlabot un
saglabat palidz tautas medicina ar da-
bas lidzekliem un fiziskam aktivitatém.
Sadu palidzibu var sanemt salona
.Efeja” Madona pie plasa profila ajar-
védas specialistes Inaras Porietes.

Ta k& es pati esmu divas reizes
parliecinajusies par labvéligu iznaku-
mu, nolému iepazistinat ari lasitajus.

Uzrunaju Inaru pastastit par savu
darbu, kalpojot tik dazadam medici-
nas nozarém. Verts uzzinat un ieklau-
sities!

sEsmu dzimusi 1962. gada 18.
junija, skaistaja vasaras laika pirms
Saulgrieziem. Dzim8anas dienas bija ista
svétku sajuta. Bija jauna kleita un, galve-
nais, izcepta torte, svinét varéjam ara zem
koka.

Macijos Métrienas pamatskola, péc
tam Laudonas vidusskola, kad pa vasaram
stradaju Madonas slimnicas dzemdibu no-
dala par sanitari. Par profesijas izvéli nebija
Saubu — buSu medike. Braukaju uz saga-
tavoSanas kursiem anatomikuma Riga, lai
statos Medicinas instituta. Bet prats jauni-
ba jau filozoféja ko citu — parak ilgi jama-
cas par dakteri. lestajos prestizaja Rigas
4.medicinas skola. Par masinu né, jo tur
ir nakts deziras. lestajos feldSeru nodala.
Tagad varu teikt, ka ari tur, tapat ka jebku-
ra profesija, maize nav bez garozas. 1983.
gada 1. aprill saku stradat Savienas feld-
Serpunkta. Ar priekiem un bédam, kurio-
ziem un gandarijuma briziem aizritéja des-
mit gadi. Tur piedzima musu ar Valdi bérni.
Péc dekréta atvalinajuma stradaju Laudo-
nas slimnica, apguvu laboranta iemanas
un kadu laiku stradaju par virsmasu. Ar
vislabakajam atminam atceros un esmu
pateiciga dakterei Valdai Dimbelei par zi-
nasanam un pieredzi medicinas joma.

Dzive nestav uz vietas. Art man radas
vélésanas vél apglt ko jaunu. 1991. gada
uzzinaju, ka Stradina slimnica apmacis fi-
zikalas terapijas masas. leintereséja. Cel$
tals, bérni mazi, naudas maz — bet vajag!
Man palidzéja un atbalstija mana stingra
aizmugure — virs Valdis. Pabeidzu, iepati-
kas. Saku stradat Madonas ,vecaja” poli-
kus Sim darbam ieintereséja aromterapija.
Sapirku gramatas, lasiju — nesaprotu neka,
ka dazadas ellas un to kombinacijas var
veikt pasakainus brinumus. Ar $o dabas
neaptveramo spéku sadzivoju jau divdes-
mit gadus. Ir apguti neskaitami kursi. Esmu

Inara sava darba vieta.

aromterapijas asociacijas biedre. Stradaju
paraléli fizikalas terapijas darbam ka indivi-
duala darba veicégjs.

Vél Stradina slimnica apguvu aku-
punktlru, kas mani pavedingja izglitoties
ajurvéda - tas ir zinatnes un filozofijas ap-
vienojums. Medicinas nozare, kas tapusi
pirms vairdk ka 5000 gadiem Srilanka. Ta
maca izprast kermeni, ta batibu.

Trauksmains laiks man bija 2004.,
2005. gadi, kad bija janostiprina zinaSanas
kosmetologija. Devinus ménesus diendie-
na paraléli darbam braukaju uz Rigu. Ritms
bija nezéligs. Kad biju nolikusi pédéjo ek-
samenu, braucot majas raudaju laimes un
prieka asaras. Esmu diplométa kosmeétike.
2008. gada nodibingju savu uznémumu
SIA ,Efeja I”. Stradaju gan tradicionalaja,
gan netradicionalaja medicina.

Sogad beidzu 3. limeni Tibetas pla-
netaro trauku terapija. Ari unikala metode,
kas radusies 560 — 480 g.p.m.é. Indija.
SkanoSie trauki rada skanas un vibraci-
jas, kas dziedinosi iedarbojas uz cilvéka

dveseli un fizisko kermeni
— relaksé, atjauno lidzsvaru,
uzlabo imansistému, veicina
pasizveselo$anos.

Loti milu savu darbu.
Stradaju ar visu, kas cilve-
kam nepiecieSams. Esmu
laimiga un prieciga, kad
esmu palidzéjusi cilvékiem
atgat labsajutu. VElu vese-
fibu un laimi visiem jaunaja
2021. gada! Inara Poriete”.

Ajurvéda
Medicinas zinatne, kas
Indija, Nepalda un Srilan-
ka tiek praktizéta vairak ka
5000 gadu. Ta ir zinatnes
un filozofijas apvienojums.
Ka alternafiva medicina ta
iegust arvien plasaku po-
pularitati visa pasaulé. Tas
pamata ir preciza diagnostika, kas balstita
uz piecu galveno energeétisko stavok|u —
Eteris, Gaiss, Uguns, Udens un Zeme iz-
péti un savstarpéjo ietekmi uz cilvéku. Péc
Sis arstniecibas sistémas uzskatiem, katra
kermeni majo tris galvenie elementi, kas
ajurvéda atbilst tris dosam. To nosaukumi
ir VATA, PITA, KAPHA. Ja So elementu lidz-
svars organisma tiek izjaukts, sakas daza-
das problémas, kas prasa arstéSanu. Diag-
nostika tiek veikta, pétot pulsu, apsekojot
manu organus. Ir svarigi, lai atveseloSanas
notiktu vienlaicigi gan fiziskaja, gan gariga-
ja plana. Cilvékam ari jagrib lidzdarboties,
lai sasniegtu rezultatu, ir jamil sevi. Aizjar-
véda tiek izmantoti augu valsts produkti
dazadas dabiskas metodes — masazas,
diétas, alkimijas produkti, aromterapija,
augu izcelsmes ellas. Ajirveédas masazas
ir viens no efektigakajiem veidiem, ka likt
energijai cirkulét kermeni un izvadit no ta
toksinus un Slakvielas.
Laima Tumanova
Foto no Inaras Porietes personiga
arhiva
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Zelta rudens zelta parslas barsta,
Zelta muzi darba vainagoti.
Visiem mums no jasu dienu
pura,

Ir pa kadai riekSavinai dots.

Sveicam skaistaja
Kazu jubileja Viju un Asiju
Jeremejevus.
Daudz baltu dieninu kopa
dzivojot!
Métrienas pagasta parvalde

Ej

Pusgadsimtu kopa, zelta kazas,
Meés vélamies jus apsveikt no visas
sirds!
Ir muziga milestiba, jas to pieradat
Sodien més jums atkal saucam "ragts"!
Debesis svétija jusu laulibu ¥\
Piecas desmitgades o
.- . e ve = . AL\
jus esaiet bijusi nedalami! ==
Un nekas ja sniegs ir matos
Kad milestibai dvéselé
ir skaista gaisma! Y4
Apsveicam Viju un Asiju
Jeremejevus skaistaja kazu jubileja!
»~Abelu" damas
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Dzerves nekad neaizlidos

KAZU JUBILEJA

Métriena, Asijam un Vijai Jeremeje-
viem ir savs paradizes sturitis. Jau vairak
ka 25 gadus vini ir ,Kratainu” maju saim-
nieki un gadu gaita ar pamatigu darbu un
milestibu ir radijusi vietu, kur ir prieks ne
tikai dzivot pasiem, meitam, mazmeitinai,
znotam, bet ari ciemoties radiem un drau-
giem. Daba gatavojas ziemas atpatai un
putnu Calas, kas pavasari un vasara skan
séta, tagad, rudeni, ir mazliet pieklusu-
Sas. Nedzird ari dzérvju klaigas — daba
iestajies miers. Tomér Vijai un Asijam Sis
laiks ir |oti TpaSs, jo 28. novembri ir vinu
kazu diena — tiesi pirms 50 rudeniem vini
viens otram teica JA vardu.

Vija ir Métrienas meitene, dzimusi
»Aizdéglu” majas. Kad Vijai tuvojas sko-
las gaitas, vectévs nopirka ,Grantinus” Métrienas cen-
tra, lai mazajai meitenitei bltu tuvak skola. Diemzeél tani
pasa gada vectévs nomira. Kadu laiku (no 1961.gada
pavasara lidz 1968.gada rudenim) més visa gimene
(iznemot vecomammu) dzivojam Koknesg, bet péc
téva naves parcélamies atpakal uz Métrienu pie ve-
casmammas ,,Grantinos”. Vija bija beigusi vidusskolu,
saka stradat, piedalijas ciema pasdarbibas pulcinos.
Dejoja jaunieSu deju kolektiva, spéléja teatri. Métrienie-
§i, kas Viju pazist, drosi vien ir ievérojusi, ka vina katru
parastako notikumu prot izstastit tik atraktivi, ka gribot
negribot sasmidina, uzlabo otram garastavokli.

Asijs ar mammu (tévs bija miris) uz kolhozu ,LI-
dums” no Baltkrievijas atbrauca dzivot 1961. gada.To-
reiz vinam bija tikai 13 gadi. Sodien, raugoties uz tada
vecuma zéniem, nevaru iedomaties tos ejam aiz zirga
arkla, pieméram, vagojot kartupelus. Asijs pats kadreiz
stastija, ka vins to darijis no 12 gadu vecuma. Visu dzivi
vinu vérojot, varu teikt, ka Asijs patiesi gust prieku no
darba, ko dara. Jaunietis ar1 dejoja deju kolektiva un tur
ar Viju ari sadraudzéjas un vélak ari uzplauka milestiba.
Neesmu jautajusi, bet domaju, ka viniem ta patiesi bija
pirma, 1sta un vieniga.

1970. gada 28. novembiris bija tiesi tads pats, kads
tas bija Soruden. Ari Sogad Sis datums iekrita tiesi sest-
diena. Skatos kazu bildes un domaju - vai tiesam jau
pusgadsimts pagajis? Visi tik jauni un skaisti.... Kazas
bija lustigas! Sarakstijas Madona, jauno pari veda ar
ciema padomes ,Moskvi¢u”, pie stlres Andrievs Liepins, ve-
déji Laimdota un Péteris Sniedzes. BalléSanas notika Lejassko-
la - lielaja zalé dancojam, blakus klasé — galdi. Par garSigiem
édieniem gadaja Milda Staraste ar savam palidzém. Miervaldis
Tués un Andrejs Utinans muzikanti, kuri ne tikai ar savu spéli,
bet ari dziedasanu, |oti daudz mérieniesu ir izdancinajusi.

Tolaik modé bija visadas atrakcijas ,joku telegrammas” —
tam visam roku uz pults turéja vedéji. Kazas bija daudz jaunie-
$u — bija jautri un jauki...

Péc kdzam jauna gimene dzivoja ,Grantinos". Piedzima
meitinas Indra un Sanita. Tagad izaugu$as par krietniem, sir-
snigiem un atbildigiem cilvékiem. Mazmeitina Sabine Paula
loti, mila €akla un apziniga meitene - tiesi tada ka vinas vecma-
mina Vija bérniba, kad man tikai par diviem gadiem jaunakai
masinai, kad ziema dzivojam skolas internata, no rita vina ce-

las agrak, lai sapitu man bizites, jo man
pasai tas vél nepaveicas. Un ta visu dzivi
jus man palidzat tik loti, ka nav tik daudz
vardu, lai to pateiktu.

Tagad ,Kratainu” majas saimnieki
aktivas darba gaitas ir beigusi, bet dar-
bi majas un séta nekad nebeidzas. Vi-
jai vasara pukudarzs (meita Indra ari ir
mantojusi no mammas $o ,netikumu"),
augludarzs, saknu darzs. Asijam visu
laiku kaut ko atjaunot, pielabot, applaut
ap maju skaisto zalienu, medibas. Abiem
kopa - ziema malku gadat, apskatit Lat-
viju kopa ar mazmeitu, gan ar iepazistot

savu tuvako apkartni — pagajusaja pavasari kajam veikta 7 km
gara ,ekspedicija” pa Josas tecéjumu. Savu laiku ikdiena prasa
ari lopinu apkops$ana kdti, un ,isteno” sétas stradnieku — kaki-
Su Stellas un Gustes mugurinu noglasti$ana un sarga — sunisa
Gera samiloS$ana. Visur ir vajadzigas jlsu rokas un sirds.

2020. gada 28. novembri savu kazu jubileju jus nosvinégjat
gimenes loka kopa ar meitam, mazmeitu, znotu. ledzérat Sam-
panieti, cienajaties ar bérnu sartpétu majas torti. Sanémat baltu
rozu klepi, un, es domaju, ari loti simbolisku davanu, proti, me-
talkaléja gatavotu skaistu makslas darbu. Divi no metala izkalti
puku stativi - dzérves. Tas stavés jusu majas pagalma un nekad
neaizlidos, jo, ka zinams, dzérves ir putni, kas veido monoga-
mus parus uz muzu...

Masa Rudite Barkava
Foto no personiga arhiva
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Esmu prieciga, ka varu Seit stradat
CILVEKS STARP MUMS

Aivim patik cept piparkikas.

Lauma sava darba vieta darzina
virtuvé.

Pirmssvétku laika uz sarunu aicindjam
musu darzina pavariti Laumu Kirsanovu.

Pastasti, ka nokluvi darba pirms-
skolas izglitibas iestades virtuvé par
pavari.

1. oktobri palika gads, ka stradaju par
pavaru Seit. éaja joma nebiju stradajusi as-
tonus gadus. Biju Réku kalna par viesmili.
Uzrunaja Daiga Podina, ka darzina vajag
pavari un es méginaju. Man |oti paveicas,
jo Madonas ,Puku sétd” sezona beidzas.
Esmu prieciga, ka varu Seit stradat, darbs
pie majam.

Pérn pirms svétkiem cepam plats-
maizes, Sogad, ta ka $ada situacija valsti,
nekada svinéSana nebus. Launadzina uz-
cepsim ruleti. Bérni pasi uzceps kadu pi-
parkuku.

Ka izlémi klut par pavari?

Péec 9. klases beigSanas aizgaju maci-
ties uz Rigas Amatniecibas vidusskolu. Bet
vecmamina, kas mis audzindja, nevaréja
atlauties, ka més ar masu katra macamies
cita skola un cita vieta. Aizgaju uz Vecbeb-
ru Profesionalo vidusskolu pie masas, kura
macijas par viesnicu servisa specialisti.
Tadu grupu savakt vairs nevaréja, un na-
cas iet uz pavariem. Vecbebros izmacijos
tris gadus un pargaju uz édinasanas servi-
sa kursu. Ar masu nedé|u macijamies, ne-
délu stradajam. Madona ,Slager” izgaju
praksi, pastradaju tur par pavara paligu.

Ka svinat Ziemassveétkus?

Ar délinu parasti sacepam piparku-
kas. Aivim to |oti patik darit. levérojam tra-
dicijas, lai galda butu sautéti kaposti, lai
pietiktu speka, zirnu, lai nebdtu asaru un
zivju, lai naudina turétos. Parasti Ziemas-
svétkus svinéjam kopa ar mammas masas
gimeni un masu Renati. Sarunajam, ko
kurs gatavos svétku galdam. Kopigi to kla-
jam. Tagad, kad ir délins, jadoma, lai atnak
Ziemassvetku vecitis un atnes davanas.
VinS raksta véstuli vecitim un macas dzejo-
[iti. Vienmeér ari pasi gatavojam viens otram
davanas. Sie biis pirmie Ziemassveétki bez
babinas Alisites, vina vienmér mazliet ar
mums kopa pasédéja, skaitija dzejoli. Bet
Sogad svinésim trijata...

Ziemassvetkos kaut kas esot jave-
las un tas piepildoties... Vai Tev ir kads
sapnis?

Loti vélétos nolikt autovaditaja tiesi-
bas.

Tavs veléjums svétkos.

Lai mums visiem batu labi...

Paldies Laumai par sarunu. Vélam ari
Tev jaukus Ziemassvétkus, darbigu, nepa-
rastiem édieniem bagatu Jauno gadu! Lai
veseliba Tev un Tavai gimenei.

Materialu sagatavoja Solvita Stulpina un
Valda Otvare
Foto Daiga Podina un no Laumas

Metrienas lauki

atkopjas
PAGASTA

Jaapar zeme rudeni, lai pa ziemu
rugst. Ta kadreiz runaja vecie Métrienas
zemnieki. Péc Otras Atmodas, devindes-
mitajos gados, Métrienas firumu skats
nebija pievilcigs. Stavoklis pamazam mai-
nas. Més skatijamies, braucot pa celu, no
Ariniem lidz Aizelksnei. Parvértibas, pro-
tams, ir |oti lielas. Nav vairs maju ,Pabér-
zi”, ,Lejnieki”, ,Zvirgzdini”. Nav Strogovu
majinas pie Sildiem. Nav ,Sildu” Pétera
majas. ,Blros” vairs neviens nedzivo.
Ar ,Aizelsknes” liela maja ir tukSa un iet
boja. Nav vairs ,Lejaslapsas”.

Tomér patikami skatities, ka no pat
,Maliniem” lidz ,Praulsalas” celam, lauki
ir aparti. Vietam jau zalo ziemaji. Tatad
Métrienas zemnieki pamazam atsperas.
Attela JUs redziet Alda OSa aparto lauku
no ,Arinu” puses lidz pat ,Biriem”. Paga-
juSaja gada Aldis Saja tiruma novaca labu
razu. Batu vél labaka, ja neuzdarbotos
meza zvéri. Tapéc Métrienas mednieku
kolektivs apkart laukam ierikojis piecus
mednieku paaugstinajumus un vienu tor-
ni. Cerams, ka liela méra $o 2021. gada
razu tas pasargas.

limars Grudulis
Solvitas Stulpinas foto

T EE—

...Jai miers virs zemes un
cilvékiem labs prats!

Lai Jaunaja gada
pozitivas parmainas,
drosme neatteikties no
izaicinajumiem, un galvenais —
milestibu!

,Ciruli$i” saime

. 13 arhi
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Purva brideji var uzticeties medniekiem un medikiem

NOTIKUMS

Purva bridéjs. To nevajag iedomaties
par popularo Rudolfa Blaumana darbu.
Soreiz ir savadak. Jau no agras beérni-
bas es bradaju no Silagala uz Métrienu.
Reizém pa Siksalas Sildu purvu, reizém
cauri Mindaugai. Tapéc man patik un pie-
velk mezi un purvi, lai gan esmu sanémis
pietiekosi daudz aizradijumu.

Taldk atkal runasim par Valtersalas
purvu, kurs ir originals taja zina, ka purvu
udenus agrakos laikos izmantoja Métrie-
nas iedzivotaji. Vacu zemes 1pasnieki iz-
domaja, ka sakrat Sos tdenus. Protams,
vietgjie iedzivotaji bija galvenais darba-
spéks. Zemnieki gadiem ilgi raka gravjus
purva. Latviesu gravjraci desmitiem mazu
graviSu Gdenus ievadija viena lielaka gra-
vi, kuru sdkuma sauca par Bogotas upiti.
Bet vélak par Zagatinu. Pédéjais nosau-
kums ir saméra jauns un saistits ar kad-
reiz ,dzirnavinas” dzivojoSo uzvardiem.

Valtersala mani vienmér pievilkusi
k& magnéts. Varblt tapéc, ka otra pusé
ir Bilstinu purvs un mezs, Pirma pasau-
les kara ierakumi. Ir labas sénu un ogu
vietas. Tikai gadus divdesmit atpakal
bija kads nepatikams notikums. Masinas
ipasnieku prombitnes laika vieglajai ma-
S§inai bija noskrivétas visas Cetras riepas.
Visadi méloja. Viens variants, ka ta bija at-
riebiba par damu. Kamér virs meza, tre§a
persona atriebjas $ada veida.

Saja gada Valtersalas masiva
8.decembri ierados jau ceturto reizi. Biju
ari dienu ieprieks, bet netiku pari tekosai
tércei. 8. decembri no Liepsalu (bijuso
Silgalu) apkartnes izgaju ap vieniem pus-
dienlaika. Stunda pagaja, lidz tiku lidz
iedomatajai vietai. Mednieku masta liniju
bija labi ar sarkanu krasu ieziméjis mezzi-
nis Maris Macijevskis. Ap pulksten trijiem
iekritu veca, aizaugusa gravi, kur§ nemaz
neatSkiras no meza apkartéjas vides.
Atrados ledaina Gdeni pari celgaliem. Li-
kas, ka mani vél velk dziluma. Tapéc atri
ar pulém izkepurojos lauka un devos pa
taisnako meza vietu uz Lejasozoliem. Pie

LIDZJUTIBAS

Ja nakas kaut ko |oti tuvu zaudét,
Tad nakas gluZi cilvecigi skumt.
(O. Vacietis)
Izsaku lidzjutibu Astridai Karklinai un
Anitai Bebrei ar gimeném, Normundu
smilSu kalna pavadot.

limars Grudulis ar gimeni

mana ieSanas atruma pie Rolanda Dru-
zoka atpltas vietas, diena jau satumsa.
Redzu maju kontdras, bet netieku pari
dzilam, tekoSam gravim. Dzirdu savu tu-
vinieku auto taures un Norberta balsi. To-
mer biju spiests meklét retaku mezu, lai
tiktu ldz celam, kur$ ved uz Vinkalniem.
Gaju krizdams un klupdams pa tums$o
mezu. Izladéjas ari telefona baterija. Tur-
klat pazaudéju vienu silto cimdu. Tikmér
mani tuvinieki un mednieku kolekfiva va-
diba noorganizéja meklésanu. Kajas gan
nesala, bet rokam parmainus izmantoju
vienu cimdu, jo sals sasniedza septinus
astonus gradus. Vél péc kadas stundas
pamaniju spécigu luktura gaismu, kada
divsimts metrus attala biezokni. Tur viri
— Janis Trops, Péteris Bebrs — apgalvoja,
ka redzéjusi mana balta spieka atstarojo-
$o gaismu. Janis un Péteris vismaz met-
rus simts vilka mani vajadzigaja virziena.
Pasiem jau ari nebija viegli. Beidzot no-
kluvam uz manis pa$a cirstas stigas, kur
mas gaidija vesela mednieku komanda.
Medike Gita Kuprane, neskatoties uz ma-
niem iebildumiem, noguldija mani uz bre-
zenta gabala un mednieki iznesa mani uz
Vinkalnu apkartni, kur jau gaidija Valdis
Broks ar savu auto. Tikmér Gita bija no-
kartojusi neatliekamas mediciniskas pa-
lidzibas ieraSanos. Taja mani iesédinaja,
neskatoties uz maniem protestiem, un
nogadaja Madonas slimnica. Pats brinos,
ka nebiju saaukstéjies, pat iesnu nebija.
Loti pateicos Janim Tropam, Pé&terim
Bebrim, Marim Macijevskim, Viktoram
Aleknavicam, Valdim Brokam, Intaram
Tumanovam, Kasparam Roztim, Vin-
kalnu saimniekam Keisteram un visiem
paréjiem medniekiem. Paldies neatlieka-
mas medicinas palidzibas 31. brigadei,
kuras sastava bija Laima Briede, Kitija
Rutkaste un Gatis Garanés. Loti korekti
sava akta aprakstija policijas darbinieks.
Nokluvu Madonas slimnicas terapijas no-
dala, kur mani izmekléja kirurgs Rudolfs
Preiss. Arste Anita Abula atkldja manas
sirds aritmiju un centas to novérst lidz pat
13.decembrim. Liels paldies dakterém In-
gai Raudai un Evijai Kalninai. Jaslavé visi
terapijas nodalas mediki un darbinieki,

Novélam medniekiem un
makskerniekiem vieglas kajas
meza takas. Neieluzt ledu.
Ne spalvinas, ne asakas!

Meétrienas mednieku un
makskernieky valde

*

kuri darbojas ar mani — Galina Glazeikina,
Daina Cerina, llona Bérzina, Vija Namike,
Inese Cielena, Dace Bordnikova, Liga
Bérzina, Ligita Luse, Lubova Miteniece
un vél Dzintra, kura nekad nevéléjas at-
klat savu uzvardu. Trijam darbiniecém
Lubovai Miteniecei, llonai Bérzinai un Vi-
jai Namikei ir zinami sakari ar Métrienu.
Ir patikami, ka pie manis reizém atnaca
Luba un apprasijas, ka veicas, vai nav va-
jadziga kada palidziba. Vispirms 4.palata
dzivoju viens. Dienu vélak ieveda barka-
vieti Uldi Sidlovski, kuram sirdi “piere-
guléja” divu dienu laika. Vél péc dienas
slimnica ievietoja Valdi ékéli, kur§ izra-
dijas, labi parzina Métrienu. Vin$ stastija
man, ka kadreiz Métrienas pagasta pa-
domeé stradajis par priekSsedétaju limars
Grudulis. Braukajis uz ballém, paticis, ka
spélé Andrejs Utinans.

Slimnicai $is laiks ir arl |oti grdts.
Veica palatu parkartoSanu. 9.decembri
jau dzivojam trijata ar madonieti Rihardu
Levinu un jékabpilieti Benediktu Svarcu,
kur§ ari labi pazina Métrienu, jo vinam
Seit dzivo tuvi radinieki.

Aizkustinaja darbinie¢u atsauciba.
Pie manas izrakstiSanas, medmasina
mani iesédindja krésla un nogadaja lidz
pat automasinai.

Man patik noskanojums terapijas no-
dala. Grutajos laikos sanému tikai laipni-
bu, lidzjutibu un izpalidzibu.

limars Grudulis

Aiz katra paliek dzive
un pasacitais vards,
Bet atminas tik dargas
sirds ilgi saglabas.
(M. Jansone)
Izsakam patiesu lidzjutibu
Astridai Karklinai, no déla Normunda
atvadoties.

~Meétrienas Dzives” veidotaji

Bet sirds siltums paliks,
Paliks vél aiz Tevis,
Un atminas
k& maza saule degs.
(P. Priede)
Patiesa lidzjutiba Astridai Karklinai,
délu smilSu kalnina pavadot.
Teresija Timofejeva
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Maka janesa zivju zvinas, tad vienmer bus nauda

MAKSKERESANA

Ziemassvétku vakarad latvie-
i I&ja laimes un darija visu, kas
teikts masu ticéjumos. Lai bagats
nakamais gads — svétku vakara
galda jace| devini édieni. Ja vaka-
ra debesis redzams daudz zvaig-
Znu, tad nakama vasara gaidama
bagafiga ogu un sénu raza. Tacu
skaidrs ir viens — svétku galda bez
zirniem, piradziniem, zivs un cuk-
galas neiztikt. Apali cepumi vai
rausi — saulainam gadam, zirmus
un pupas liek galda, lai nebutu
jaraud (ar, lai butu nauda), cuk-
gala - laimei, zivis — naudai un
bagatibai.

2020. gada rudent par lielo
lldaku meistaru uzskatdms Ivars
Bogdanovs. Tie§am vina lomi ir
iespaidigi. Aicindju vinu uz nelielu saru-
nu. Ka veicies? Kur tik labi keras? Lielaka
zivs? Un kura tad paSam labak gar§o?

“Lai batu paédis, kaut kas janoker.
Katru dienu jau nekeras. Labi ja nedéla
viena, divas lidakas trapas. Ar Cetru ki-
logramu lidaku var mieloties tris dienas.
éajé gada lieldka lidaka bija 5,1 kg, bet
vél lielaka ir bijusi — 7,5 kg. Odzienas eze-
ra nokertais asaris svéra 1,2 kg. Aivieksté

ir bijusi salate virs 4

kg. Labi pagatavo-

tas garSo visas zivis, bet priekSroku dodu
treknajam - plauziem, karpam”, paveéstija
Ivars.

LatvieSu tautas ticejums vésta, ka,
lai maka vienmeér batu nauda, taja janésa
zivju zvinas. Jautaju Ivaram, ko vins par
to doma? Atbilde - ,Par zvinam nezinu,
manuprat, naudas maka bus vairak, ja to

netérés cigaretém un alkoholam”.

Vélam |varam ari nakamaja gada —
ne asakas! Lai skaisti Ziemassvétki, pa-
nakumiem bagats Jaunais gads!

Solvita Stulpina
Foto no Ivara personiga arhiva

MAMMA
JUBILARS

Ka lai pastasta par $o
milestibu?

Mamma... sakuma tas ir
viss, kas Tev ir, tad peksni ka
putnéns bédz no ligzdas un
saki: Es pats! Es pats!

let laiks, klGsti pati par
mammu un atkal atgriezies
pie vinas ka pie drauga ,ka
pie padomdevéja vai uzticl-
bas personas.

Més milam vinas —mam-
mas. Tur nav ko liegties! Ta
ir!

Bet més lepojamies ar savu mam-
mu!

Gadu laikd no mazotnes, protams,
més daudz ko neredzéjam, k& mammai
sap, ka cie$, ka raujas,ka cinas, ka bri-
Ziem Saubas, bet tomér musu dé| nepa-
devas.

Atskatoties uz bérnibu pieaugusa
acim, pirma lieta, kas ienak prata un vei-
do sapnainu smaidu uz lGpam — svétdie-

nas riti. Panktku riti.

Un, zinu, ka
tagad visds majas
svétdienas tiek cep-
tas pankukas, jo tas
ir atminas, kas nak
no bérnibas kopa ar mammu.

Svarigakas ir tas mazas lietinas. Cie-
nit sevi, justies milétam un milét citus. Tas
mums |auj bat istiem un laimigiem cilve-
kiem.

Varblt daZreiz aizmirstam
apskaut mammu un pateikt, ka
vina ir lieliska! Ka més vinu mi-
lam! Més joprojam esam vinas
bérni.

Mammu! Paldies par ma-
sam un braliem!

Paldies par mums!

Dace Irbe
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Sujam, auzam
PROJEKTS

Sakara ar valsti noteikiem Covid-19 ierobe-
Zojumie, projekta nodarbibas ir partrauktas, bet
lldz decembra sakumam jau tika paveikti daudzi
darbini. Projekta vaditaja Ligita Tumanova uzru-
naja Stsanas un au$anas nodarbibu dalibnieces
izteikt savas domas par projekta lietderibu. Da-
libnie€u viedoklis ir $ads:

. Ausana
6 >
]

Milas, skaitas, atsaucigas meitenes! Ludzu
uzrakstiet katra paris teikumus par pro;ekta
nozimi jisu izpratné.

Kas var bt labaks par $o! Izaugsme, kopa
bldsana. Jaunas zinasanas. Jauka skolotaja.
Tadu projektu vairak. Un turpinajumu,paldies
liels Ligitai.

Man prieks, ka meiteném ir interese un
galvenais-pacietiba. Cerams, ka izdosies
ieplanoto paveikt.

Marite Silina
| oti patik &is nodarbibas.Vienreizgja
atmosféra ko nevar aprakstit &3 vienkarsi joti
ka kopa darbojoties rodas atkal jaunas |de|as
22 Paldies misu skolotajam \

paldles par S0 iespéju &2

Antonina Krasovska

Loti jauki, ka ir tads projekts, ar kura palidzibu
apgulstam tik vértigas zinasanas gan $tsana,
gan ausana. Paldies musu skolotajam, kas ir
iedvesmas pilnas, energiskas un sava amata
Tstas meistares. Paldies Ligitai par lielo darbu
projekta tapsana. Ta ir tada dzives vértiba! Lai
piepildas misu iecerétie sapni un lai veicas!

Daiga Podina

Nodarbibas ir |oti interesantas ,skolotaja
forsa un ar skolnieces.Priecajos ka
pieteicos 5im nodarbibam,var ieglt jaunas
zinasanas un prasmes forsa
sabiedriba.Cerams "skolénu brivlaiks'ilgi
neievilksies(e)

«

Daiga Grantinos

Ligitai lielais paldies, Ivetai un Maritei!
Vienmer interesé apgut jaunas prasmes! Ja
paskatamies atpakal, neko nemacéjam,
tagad jau darbini top!interesantas un
krasainas nodarbibas! Atmosféra supper!
Turamies un nekeram virusus, tad jau visu
iespésim!

Sandra Murane

«

Mans fini$s (g3 k* ;4 9¥1a ir patiesa
bauda radit to par ko nekad neesi
iedomajies radit. §

1856 @ O O -

-2 Sh3anas klase Méatriena

Dailas Suvéjmeitenes! Lidzu katra izsakiet
péris teikumos par projekta lietderibu,
protams, tas ir tilkai sakumposms,
turpinajums sekos lidzko varés atsakt. Vai
tas deva jau kadu iedvesmu, varbiit Jau
iegadata Sujmasina... Ladzu. 12:0

Sveiki. Man projekts |oti patik un ir noderigs.
Sujmasina tagad ir pasai majas. Suju
maskas savéjiem. Un kad jau varés turpinat
ar lielu prieku to atsaksu darit. V&l daudz
interesanta prieksa.

Paldies. 1707

Labdien. Man ir liels prieks.ka netisam esmu
satikus jaunas .jaukas kolgéges. Nodarbibas
pagaidam vél ir bijusas maz.Sujmasina
majas ir jau daudz gadus. Suju gimenei un
draugu gimeném maskas{’ *;. Sasito
somu.izmantoju pamatdarba lietu saliksanai
¢ &.Ar nepacietibu gaidu nakoso
nodarbibu.lai atkal varétu turpinat uzzimét
tos ,svarku, 25 . un sakt vinus sot. Mums ir

burviga skolotaja un liels prieks par kopa
buganu!!!

+37

Labdien ! Piekritu par to, ka mums ir lieliska
skolotaja, jauka kompanija un iespéja
iemacities dzivé noderigas lietas ! Liels
paldies par iesp&jam, ko projekts sniedz un
LOTI, LOTI ceru, ka viss turpinasies I!!

Zane Bege

+371

Labdien. Loti noderigs Sisanas
projekts...gaidu turpinajumu. Projekta
skolotaja lieliski stasta, rada, skaidro...un
prieks par satiktiem jaukiem cilvékiem.
Attalums nav skérslis 720

Labdien,esmu |oti prieciga ka istencjas viena
no manam iecerém, iemacities sisanas
pamatus,kuras ikdiena ir diezgan biezi
nepieciesamas. Un &1 iespéja ir tepat
Métriend kopa ar jauku,energisku skolotaju
un jautru,atsaucigu
kolektivu.Paldies,cilvékiem, kuri
piestradajusilai mums $ada iespéja bitu.

Evita Krasta

Esmu |oti prieciga par o iespéju macities
§0t, uzzinat dazadus knifinus, kas |oti noder.
Prieks par misu pulcinu un superigo
skolotaju. Mo Aivas rodas parlieciba, ka 50t
tacu nav nemaz tik sarezgiti, ka pirmaja bridi
liekas! .

Daiga Podina

Es ari esmu prieciga par Sisanas
nodarbibam,misu radosai komandai ir forsa
skolotaja.Paldies par projektu! I’ &

Paldies,tas ir katrai sievietei vajadzigs
prast,man prieks bt kopa ar jums un vél
piedevam iemacities elementaro.Domajot ka
tikt gala ar rokdarbu,apbrinojami atri paiet
laiks un raizes pa galvu nejaucas,tu doma
tikai par to kad jaspiez pedals un ka pirksta
ar adatu neietrapities

«

lluta Ozolina par socialo darbinie-
ci Métrienas pagasta jau nostradaju-
si devinus ménésus. lluta atzi8st, ka
viani te patik. Cilveki pret vinu ir laipni,
kolégi atsaucigi un klienti atsa[rotosi.

llutas hobijs ir gramaatu lasiSana
un vina visiem novél apgut Poliannas
macibu — vienmér atrast, par ko prie-
caties, lai cik reizém ir grati un baudit
80 unikalo iespéju — DZIVOT!

- Meitin, vai atceries, ko tu dariji
gandriz katru nakti pirms miega, kad
biji mazina?

- Ja! Lasiju gramatas zem segas
lukturiSa gaisma!

- Un k@péc tu neslédzi lielo gais-
mu istaba?

- Lai tu domatu, ka es gulu! Ka-
meér es pa to laiku kari apriju gramatu
péc gramatas...

- Vai atceries kaut reizi, kad tavs
lukturitis batu nodzisis?

- Ne, teti! Neatceros!

- Es ari né. Un tev pat nebija ne-
kad jamaina lukturim baterijas...

/Mark Levi - "Vardi, kurus nepatei-
cam..."/

Noveélu, lai katra gimené majo
milestiba, miers un saticiba, jo gi-
mene, béerni ir vieniga un patiesa
vertiba dzive, kuras dé| var parciest
visnegantakas dienas, apzina, ka
neesi viens Saja pasaulé, ka esi
vajadzigs, miléts un novértéts, dod
spéeku celties un iet!

lluta Ozolina,
sociala darbiniece Métrienas pagasta

Ikkatram gadam laimes bridis savs
Ka katram ritam sava gai$a mala.
Bet katram gadam ir savs
svétvakars,
Savs slieksnis balts,
aiz kura atstat bédu:
Pie loga putenis tik tiru dvieli kar,
Un egles apsnigusas pilnas baltu
védu.

/B Jurcins/

Cerigus un sirsnibas
piepilditus Ziemassvétkus!
Daudz gaiSu un laimigu
notikumu pilnu

Jauno 2021. gadu!

Sia ,,Erante” kolektivs
Gl e




Sakotnéja prieka par iespéju
teikt véléjuma vardus Métrie-
nai, neapjautu, ka tas nebus
viegli. Un, jo vairdk domaju, jo
atbildigak atlasu vardus.

Sim musdienu parbaudiju-
16 e mam ir jalauj Ceribu un Dar-
0 A Lal Ziemassvetku boties degsmi. Saja attiria-
d nas laika vértibu méraukla ja-
mII“ zums lenes mleru ]lISll parsien mezgli. Cik mili savu
Zemi? To vari saskaitit ar pée-
dam dublos. To vari izskait|ot
Ir laiks ... ar zvaigzném debesis. To vari
Salikt pagatni pa plauktiniem un sakértot domas. —“JEENer\{[{e[el¥-1eE-1[F-TosNe o] =10 R
rt labo un slikto, nomazgs: a _ . . v iz
t spita radzinus, satiktie irdsapzinu, Kur paslépjas Laime saja
__ piezvanit dvéselei un apjautaties ka klaj laika? — Sirdi, kas dzila savilnojuma bridi ietrisas.
e e B Kur paslépjas Drosme Saja laika? - arf Sirdi, un liek salauzt ierastos ri-
L=} .
Ieskatities patiest un izsolé pardot grékus.... kus, rOd(_)tJ_aunu_S' L o _ _ . _
Un milét ka nekad! Kur paslépies Miers $ada laika? Tas jameklé domas un ligSanas. Cere-
sim, Ticésim, Milésim.

enas tautas nama hkolektivs |nguna Krolle Irbe

anbvas, lai La!ta b“fbau e

Un lar baltas darbdlm
Balti svetki ir.
/|. Ziedowis/

‘ar'é'ajd pul lenak
Adventes laiks

Lai Ziemassvétku mirdzums ienes mieru Jusu
sirdis un majas, davajot veiksmi, izdoSanos un
daudz gaiSu notikumu!

BrIVNIEKOS Ausma Fridrihsone

BAIBA UN EINARS DumpJI

Pirms iededz sveci egles zara, %%% Svétku laiks ir pardomu laiks, kad izvért€jam padarito, raugamies nakotné ar
Dedz svétku liesmu sirdi sava, lielu darba sparu, it seviski $aja dramaja un nepatikamaja laika, kad ir jasarga

Ar piedoSanu, sapratni, sevi un savi milie. Novélam, lai vienam pret otru ir iecietiba un sapratne.
Ar milestibas dzirksteli Jauni sapni, jaunas ceribas, jauna pieredze un prieks — tas viss mums ir
Un tici? tas ir Tava vara sagaidams Jaunaja 2021. gada.

Nest gaismu, ka to sveces dara... \as novéelam gaiSus, siltus, milestibas pilnus Ziemassvétkus un veiksmigu,
%. %{é vesehgu un priecigu Jauno gadu!
Meétrienas ,, JaunieSu centrins”
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