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Veloekspedicija Metriena

19. julija Métrienas pagasts uznéma Ma-
donas novada pasvaldibas tlrisma darba or-
ganizatores Sanitas Somas organizéto velo-
ekspediciju. Sads pasakums norisinas katru

kas gan batu Latvijas rudzi
bez Sim rudzupukém

bez Sim koketam ziedétajam
kuras debesis ieséjusas

kuras veji pienémusi

un tas pielagusi

kuras augoSam laukam
citu stiprumu iedevusas

un kas batu mes pasi

bez Sim rudzupukém

vinas ciesSi un tiesi

ms pie Latvijas rudziem tur

Uldis Auseklis

Dodamies cela! ~

s o

gadu cita Madonas novada pagasta. éogad
karta pienakusi Métrienai.

Liels prieks bija uznemt Sos taristus,
kuri izradija interesi iepazit musu pagastu.

SO = -
Julijs iIsuma
04.07. Métrienas makskernieki
piedalas sacensibas Marciena.
05.07. Kapusvétki Ozolkalna
kapu lauka.
05.07. Métriena uzpirkSanas
punkti sak pienemt mellenes.
07.07. Volejbola treninspéle
starp Métrienas jaunieSu un
pieauguso komandam.
11.07. Métrienas kauss
volejbola jaunieSu komandam.
11.07. Métrienas makskernieki
piedalas sacensibas Malpili.
18.07. Atklatas bérnu
sacensibas makskerésana
Lejasskolas diki.
18.07. Métrienas makskernieki
piedalas sacensibas Smiltenes
novada Brengulos.
19.07. Tradicionala
veloekskursija Métriena.
15.07. — 28.07. Telpu apkures
parkartoSana pagasta
parvaldes nama, ,Zilés” un
skolas éka.
Lidz 15.07. Vides objektu
izveide Odzienas muizas
parka.
25.07. Métrienas makskernieki
starté sacensibas Kusa.
Entuziasti uzsak pirma Vides
objekta sakartoSanas darbus
Ozolkalna ,,Puku maja”.
Julija ménesis bija ar |oti
mainigiem laika apstakliem.
Daudz lietainu dienu mainijas
ar karstumu. 25. julija valsti
meteorologiskais dienests
pazinoja, ka nakosas
pécpusdienas var but
paaugstinats ultravioletais
starojums. TieSam pievakares
bija |oti tveicigas.
Metrieniesi aktivi uzsak mellenu
lasiSanas sezonu. Pirmais
uzpirkSanas punkts darbu saka
5. jdlija, paréjie 13. julija. Ogu
raza Sovasar |oti bagata.
Notikumus apkopoja
limars Grudulis
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turpingjums no 1. Ipp.

Ekspedicijas dalibnieki varéja izbaudit
skaistds musu puses ainavas, ka ari ap-
ciemoja dazus no musu akfivakajiem ie-
dzivotajiem.

Visas dienas garuma dalibnieki vei-
ca 23 km garu distanci. Dalibnieki bija
sabraukusi no dazadiem novada pagas-
tiem — bija gan barkavie$i, gan madonie-
§i, vietéjie, ka ari velobrauceéji no Aronas
pagasta un pat Rigas. Jaunakajam bija
pusotrs gadin$ un vecakajiem jau sirmas
galvas. Kopa 60 dalibnieku liels pulks. Sis
pasakums domats jebkuram, kurs ir uz
»tu” ar ritenbrauk$anu un vélmi izzinat un
uzzinat.

Dienu sakam ar pulcéSanos un re-
gistrésanos Tautas nama stavlaukuma.
Brauciena sakuma veicam nelielu loku pa
pagasta centru — gar skolu un tad jau pir-
ma pieturvieta bija Solvitas Fibigas lietoto
precu noliktava. Solvita pastastija par sa-
vam darba gaitdm Francija un savas bied-
ribas ,Amis — 3” darbibu, tas mérkiem un
jau lidz $im paveikto. Vislielaka ciena Sol-
vitai no dalibnieku puses pienakas labo
darbu dél. Sogad biedriba ir palidzéjusi
veikt operacijas daudziem cilvékiem, ku-
riem ir ziedojusi no noliktava iegutajiem
lidzekliem.

Talak musu cel$ veda gar bijuso pien-
saimnieku sabiedribu ,Pamati” uz SIA
»Mitthuss” razotni. Tur mis sagaidija abi
atsaucigie brali Aivis un Lauris. Ekspedici-
jas dalibniekiem bija iespéja redzét koka
maju tapSanu. Sakot ar délu sagatavosa-
nu un beidzot ar gataviem produktiem —
koka majam.

Talak veicam celu caur Jurjaniem,
protams, piestajot un uzzinot stastu par
8o vietu, talak ciemos pie Alda Osa. ,Ak-
mentaju” majas Aldis dalijas sava pie-
redzé par saimnieko$anu laukos un ka ir
bat un stradat lauksaimnieciba. Ka ari iz-
radija sava hobija — hokeja spéles kausus,
trofejas un laukumu. Vecaka gadagajuma
ekspedicijas dalibnieki novértéja Alda
saglabatas vecatéva baznicas gramatas,
kuras nu jau ir k& muzeja eksemplari.

Péc nesteidzigas pusdienu pauzes un
peldes ,Akmentajos”, veicam fiziski grata-
ko dienas brauciena dalu pa grants celu lidz
Sildu pilskalnam, kur tikamies ar z/s ,Prie-
zukalns” bitenieku Andreju Briedi. Stunda
$aja séta pagaja nemanot, jo Andrejam ir
daudz stastama - gan par bitenieka arodu
gan par Latvijas dabu kopuma.

Dienu noslédzam Odzienas ezerma-
1a. 1zbraucot loku gar estradi un, apskatot
Odzienas ezera krastu, kur nepalaidam
prom tdristus, neizstastot legendu par
misu Odzienas ezera velnu un muizas
parku. Péc trauku piepildisanas un vel-
dzéjo$a malka atjaunotaja avotina, dienas
braucienu noslédzam pie Tautas nama.

vt = RVl
Pie braliem Miteniekiem.

Par aizrausanos ar
hokeju stasta Aldis Oss.
R ) ™

Sakam paldies visiem, kuri piedall-
jas — gan vietéjiem, gan cieminiem. Sirs-
nigs paldies visiem saimniekiem, kas
mus uznéma.

Rudens pusé $ada tipa ekspedicija,
lidziga marsruta tiek planota ar automa-

Ciemos pie Solvitas Fibigas.

~ Veldze pie avotina. -

Sinam.
Uz tik§anos 20. septembri!

Ekspediciju vadija un atskatu sagatavoja
Laura Bikerniece
Sanitas Somas foto
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»Krona kauss 2020” Aiviekstes upe

MAKSKERESANA

Nolikums

1. Sacensibu mérkis.

Sacensibas tiek organizétas, lai popularizétu
makskeréSanu ar pludina makskeri un noteiktu la-
bakos sportistus Saja makskeréSanas sporta discip-
lina.

Dot iespéju dalibniekiem izveidot savstarpéjos
kontaktus.

2. Laiks un vieta.

Sacensibas notiek: 09.08.2020. Aiviekstes upé,
pulcéSanas pie Marnieku tilta plkst. 5.00

Organizétajs — Janis Trops tel. 20371424,

PieteikSanas sacensibu diena.

Dalibnieku pulcésanas un registracija no 5.00,
tikSanas pie Murnieku tilta, sacensibu sakums 6.00.

Sacensibu ilgums 5 h.

3. Sacensibu dalibnieki.

Biedribas ,0Odzienas ezers“ makskeréSanas
sacensibas, savlaicigi piesakoties, sacensibu diena
piedalas neierobezots dalibnieku (Cu) skaits no jeb-
kura novada.

Dalibnieki tiek daliti virieSu, jaunieSu un sievieSu
grupas. Sacensibu dalibnieki tiek vértéti individuali
un komandas pa 3 dalibnieki katra.

4. Sacensibu noteikumi.

Sacensibas notiek saskana ar ,MakskeréSanas
noteikumiem LR udenstilpés”.

Dalibnieki par savu dro$ibu uz Gdens pilna méra
atbild tikai personigi. Registréjoties sacensibam, ja-
uzrada deriga makskeréSanas karte. Sacensibu da-
libniekiem jaievéro valsti noteiktas prasibas saistiba
ar COVID-19.

5. Makskerésanas riki.

Sacensibu vieta drikst bat neierobezots mak-
SkeréSanas inventars.

Sacensibu laika makskere, ar kuru makskere,
jatur roka un to atlauts nolikt zemé zivs nonemsa-
nas laika vai sakartojot makskeri. Aizliegts copét
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KRONA KAUSS

sacensibas Aiviekstes upé

2020

Pludinmaskerésanas

Sacensibu sakums 6.00

sibas riko biedriba "Odzienas ezers”

iﬁ&m‘n

Registracija no 5.00
Tiksanas pie Marnieku tilta

09.08.2020

ar grunteni, spogulaki, jebkuru dzivo
ésmu. Atlauts copét tikai ar vienu aki.
Dalibniekiem jaatrodas 6 m attaluma
vienam no otra.

6. Sacensibu sakums un beigas.

Sakoties sacensibam, tiek dots
viens sakuma signals, 15 minutes pirms
sacensibu beigdm dod bridinajuma
signalu, bet sacensibu beigas — beigu
signalu.

7. Lomu registracija.

Visiem sacensibu dalibniekiem péc
makskeréSanas beigu signala, 20 mi-
nasu laika tiesneSu kolégijai jauzrada
polietiléna maisina ievietots loms. Vélak

uzraditos lomus neveértés.

8. Vertesana.

Vérté lieldko zivju svaru. Vienada
svara gadijuma tiek vértéta lielaka zivs.

9. Apbalvosana.

Biedriba ,,Odzienas ezers” apbal-
VO pirmas tris vietas ar diplomiem, me-
dalam un kausiem.

10. Dalibas maksa.

Dalibas maksa netiks iekaséta,
nosléguma bus mazs pikniks.

Sacensibu galvenais tiesnesis —
Janis Trops, tel. 20371424.

Sikaka informacija sacensibu no-
rises vieta.

Metrieniesi vasaras makskeresana

Ka jau iepriekS€jos avizes numuros
minéjam, 17. maija Odzienas ezera notika
makskeréSanas nodarbibas. Saskana ar
Izglitibas un zinatnes ministrijas noteiku-
miem ,Par fiziskajam aktivitatém pulcéjo-
ties, sporta norisu vietas arkartéjas situaci-
jas laika”, tika atlautas individualas fiziskas
aktivitates ari atklatajas udens tilpnés. Uz
nodarbibam 27. maija ieradas daudz mak-
Skernieku ne tikai no Métrienas, bet ari no
LLaudonas, Kalsnavas un Jékabpils. Ta ka
nodarbibas atbilda visiem nosacijumiem,
nodarbibu organizétaji pasakumu noléma
nosaukt par Métrienas kausa sacensibam
pludinmak$keréSana. SievieSu grupa uz-
varéja métrieniete Kristine Mutore, bet jau-
nieSu grupa Métrienas parstavis Sandijs
Kaleinikovs. Spraiga cina izvértas virieSu
grupa, lai tiktu pie godalgam vajadzeja no-
kert vismaz 3 kg zivju. Ar uzviju to izpildija

Jurijs Nikondrovs no Jékabpils, atstadams
aiz sevis Genadiju SinkeviCu un Andri Tur-
kinu. Japiezimé, ka Jurijs Nikondrovs visa
veida makskeréSanas sacensibas Métrie-
na piedalas jau trisdesmit gadus.

Métrienas 54. Cempionata pludin-
makskeréSand Odzienas ezera koman-
dam kausu izcinijja Métrienas komanda
ar rezultatu 5,935 kg. Komanda startéja
Rolands Kaleinikovs, Andris Broks, Kristi-
ne Mutore. Tikai par 130 gramiem atpalika
komanda ,Vecie lini” — llze Bartkle, Andris
Bar(klis un Andris Turkins. Ka tresie ko-
mandu vértéjuma divata startéjosie, uzva-
réja Jékabpils komanda ,,Osukalns”, Jurijs
Nikondrovs un Janis Skrejans.

Individuali, makskeréjot vienatne,
labakos rezultatus sasniedzis Janis Kup-
rans. Vin$ regulari makskeré Aiviekste, ir
meistars uz plauziem AlGksnes ezera.

Péc Rolanda Kaleinikova iniciafivas,
9. augusta notiks makskeréSanas sacen-
sibas Aiviekste.

4. jdlija métrienieSi startéja makske-
réSanas sacensibas Marciena. No musé-
jiem labakos rezultatus sasniedza Vitalijs
Frolovs, ierindojoties 2. vietd un nokerot
lielako zivi.

11. jdlija Rolanda viri cinljas makske-
réSanas sacensibas Malpili. TreSo vietu
izcinlja Genadijs Sinkévics.

18. julija Métrienas komanda pieda-
ljas sacensibas Smiltenes novada Bren-
gulos. Sacensibas neizdevas. No 40 da-
libniekiem tikai 4 tika pie zivim. Musgjiem
apala nulle.

25. jdlija sacensibas Kusa uzvaréja
Andris Broks, bet Genadijas Sinkévics ie-
rindojas 3. vieta.

limars Grudulis
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Mellenu trakums

REDZESLOKA

Katrs latvietis var lepoties ar skais-
tajiem meziem un veltém, ko tie sniedz.
Latvijas zalais zelts ir un vienmér bus
koki. Bez tiem, protams, meza atroda-
mas ogas un sénes. Ipasi pateicigi par
Sim meza veltém var bit métrieniesi, jo
musu pagasts ir bagats ar ogu métram.

Ogu lasiSana pelnas noluka Latvija ir
tradicija. Var novérot, ka ogot pie mums
ierodas arl no Madonas, Marcienas un
pat Valmieras. Dazi brauc uz mdsu me-
ziem ,ka uz darbu”. No rita ierodas, visu
dienu ogo un vakara prom uz majam. Ogu
lasiSana nav viegls darbs, pirmkart, neiz-
tikt bez sapoSas muguras dienas beigas,
otrkart — ja ir sanacis aizklist talak meza
un uznak negaidita lietusgaze, tad sau-
sam kajam majas noteikti nevar nonakt.
Neskatoties uz to, daudzi vasaras sezo-
nu gaida ka ,malku svaiga gaisa”, jo ogu
laiks dod iespé€ju tikt pie naudas lidzek-
liem. Ogot dodas ari bérni un jauniesi, lai
varétu nopirkt kadu sen karotu lietu.

Lai gan neesam nekadus ieguldiju-
mus un darbus veikusi, lai Sis ogas butu,
ir cilvéki, kuri nu nemaz neciena dabu un
mezu. Vel joprojam ir dala iedzivotaju,
kuri uzskata mezu par atkritumu urnu.
Jau pagajusaja vasara ,Métrienas Dzl-
veé” rakstijam par neglitajiem atkritumiem
~centra meza”. Ejot Sogad ogas, var seci-
nat, ka situacija nav uzlabojusies.

Ogas Sogad saka pienemt ar 13. ju-
liju un pirmajas dienas par ogam varéja
sanemt 1,70 eiro par kilogramu. PaSreiz,
uz julija beigam, cena uzkapusi lidz 2,25
eiro par kg.

Métrienas pagasta centra Sovasar
ogas bija iespéja nodot piecos uzpirkSa-
nas punktos. Soreiz apmekléjam divus,
lai painteresétos, ka sokas lasitajiem un
ka veicas ogu uzpircéjam.

Skolas iela daudzus gadus ogas pie-
néma Maruta Kovalevska. Sovasar vinu
nomainija Inara Kraukle. Vina pastastija -
,Mellenes saku pienemt no 13. julija. stra-
daju pirmo gadu. Darbs nav gruts, bet at-
bildigs, tomér tas saistits ar naudu. Esmu
pienémusi jau vairak ka Cetras tonnas. Ir
dienas, kad ogu mazak. Kad Métriena cil-
véki pavadija atvalindjumu, tad, protams,
ogotaju bija vairak. Masu pasu iedzivo-
taju, kas vélas nopelnit, ir mazak, vairak
iebraucéju. Bet tie, kas grib nopelnit,
ogas iet. Nopelntt var, nevar sudzéties. Ir
tadi, kas atnes uz 60, 70, 80 un pat 100
eiro diena. Ir ari tadi, kuram sagrabinats
tikai pa 2 — 3 eiro. Métriena ,,bada” nomirt
nevar, ja tikai nav slinkums un ir vélme
stradat. Mana darba diena sakas astonos

no rita un ilgst lidz vélam vakaram, kameér
ir klienti. Sakuma cena mellenem Sogad
bija 1,70 eiro, pakapas lidz 2,30 eiro, pas-
laik atkal mazliet ir nokritusies”.

PiebildiSu, ka Inara pati celas agri,

Inara Kraukle.

paspéj sev pielasit ogas un ari nopelnit
[idz darba rita sakumam. Ka vina pati at-
zZist, darbs nav grats, bet biezi nogurdi-
noss, vienmul$, kad nav ogotaju, ir gar-
laicigi. Reizém darbinu no majas panem
lidzi, parlasa ogas utt.

Lielaja 8kani pie ,Zllem”, par kura
atvélesanu vina paldies saka Valdim Bro-
kam, ogotajus ik dienu sagaida Agita
Lapko. Arl ar ogu uzpirk§8anu nodarbojas
pirmo gadu. Ogu uzpirkSanas vieta ir |oti
pateiciga vietd — pasa centra, tuvu veika-
lam, kas daudziem ogotajiem ir pasi sva-
rgi... Ar Seit mellenes saka pienemt 13.
jalija. lidz augustam pienemtas vairak ka 3
tonnas ogu. Ari 4,3 kilogrami gailenu... Ar
sénu lasiS8anu meétrienieSi neaizraujas...
Ja salasa, tad atstaj saviem ziemas kraju-
miem. Agita atzist, ka darbs nav viegls, ir
grati, garas darba stundas. Ir ,,tuk$as stun-
das”, kad ogotaju nav. Bet lasa ari lietaina
laika. Lielakais daudzums no viena lasitaji
ir bijusi 26,20 kg, mazakais — 0,7 kg. So
ogu uzpirkSanas vietu iecienijusi ogotaji
no Madonas, Cesvaines un Jékabpils. Ag-
rakais ,viesis” ogas nodevis septinos no
rita, bet vélakais — pusvienpadsmitos va-
kara. Ogas uzpérk SIA ,SAARBERRY”.

Materialu sagatavoja

Laura Bikerniece un Solvita Stulpina
Solvitas Stulpinas un

Laumas Bikernieces foto

f

Ozolkalna kapu lauka apmekletaji!

Sanemti vairaki zinojumi par it ka zuduSiem darba rekvizitiem Ozolkal-
na kapu lauka. Sazinoties ar kapu parzini Tatjanu Mdrmani, uzzingjam, ka
pie vinas ar stdzibu tieSam griezies viens iedzivotajs. Domajam, ka ta nav
launpratiga piesavinasSanas. Ja kads ,aiznemas” lapstas, spainus, grabek-
lus, tad lddzam ieverot iepriek$&jo karfibu un nolikt atpakal.
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Par ogosanu Teicu dabas rezervata

Vasara ir jau pilnbrieda, un cilvéki dodas
uz mezu, lai gadatu krajumus ziemai. Doties
lasit sénes un ogas var gandriz uz jebkuru
vietu, tomér ir dazi iznémumi. Pirms doSa-
nas daba butu janoskaidro, vai iecerétajai
teritorijai nav kadi ierobezojumi, ko nosaka
ipaSumtiesibas vai specials aizsardzibas vai
apsaimniekoSanas rezims. Pieméram, TeiCu
dabas rezervatd ogo$ana un sénosana nav
atlauta, jo teritorija ir veidota, lai nodro$inatu
netraucétu dabisko procesu atfistibu. Tomér,
veicot kontroli TeiCu dabas rezervata teritori-
ja, tiek sastapti cilvéki, kas par savu ogosa-
nas vietu izvélgjusies TeiCu purvu vai ta ap-
kartné eso$o mezu.

AtSkirba no dzérvenu sezonas, kad
vietéjo pasvaldibu iedzivotajiem tiek izsnieg-
tas vienas dienas atlaujas doties uz purvu
un lasit dzérvenes reguléjama rezima zona,
mellenu sezonai $adas atlaujas netiek iz-
sniegtas. Atlaujas netiek izsniegtas ari lace-
nu, braklenu lasianai - tas jameklé purvos
un mezos arpus dabas rezervata. Dabas
aizsardzibas parvaldes Latgales regionalas
administracijas inspektori parbaudes veic ka
darba dienas, ta brivdienas. Vini atzZimé, ka
Sogad mellenu daudzums rezervata teritorija

nav ipasi liels, tapéc ari ogotaju nav seviski
daudz. BieZi ogotdji aiz sevis atstaj atkri-
tumus - plastmasas pudeles, polietilena
maisinus, stikla pudeles. Sie atkritumi daba
sadalas |oti Iéni. Stikls nesadalas, no ta sau-
sa laika var izcelties posto$s ugunsgréks.
Tapéc, ejot daba, ir jaatceras princips — ko
atnesi, to aiznes!

Lai efekfivak tiktu veikta Teiu dabas
rezervata uzraudziba, teritorija tiek veikta ari
videonovérosana - galvenokart, ugunsdrosi-
bas noliikos. UzturéSanas rezervata teritorija
bez specialas atlaujas vai Dabas aizsardzibas
parvaldes darbinieku klatbutnes ir aizliegta
un ta ir sodama riciba, atgadina inspektori.

Der atcereéties, ka ari Sildu dabas taku
un Siksalu, uz salas eso$o skatu torni var
apmeklét tikai kopa ar Parvaldes darbinieku,
savlaicigi piesakoties.

Ja esi pamanijis parkapumus Tei¢u da-
bas rezervata vai kadas citas Ipasi aizsarga-
jamas dabas teritorija, zino latgale@daba.
gov.lv.

Sintija Balode,

Dabas aizsardzibas parvaldes Latgales

regionalas administracijas vecaka valsts

vides inspektore

Top Metrienas metru siena

Odzienas muizas

Métrienas tautas [
nama aicinajumam veidot 358
vides objektus Ozolkalna
parka pieteikti 6 objekti.
Brivdabas izstadi ,Manas
pédas Métriena” varés
skafit Métrienas pagasta
svétku diena 29. augusta
no plkst. 14.00.

Viens no pieteiktajiem
darbiem ir ,Pilaru” majas
fasades atdzivinaSana ar
dzejnieka Ulda Ausekla
(dzimis Métrienas ,Atau-
gas”) dzejas rindam par
Métrienas métram. Div-
stavu éka ,Pilari” jeb Puku maja pie estra-
des ir viena nedaudzajam senas Odzienas
muizas ékam, kas dizo ozolu éna izdzivo-
jusi cauri laikiem. Kungu laikd maja bijusi
pienotava, vélak dzivojusi puku audzétaja,
no ta ari célies Puku majas nosaukums.
leceres rosinatajas Baiba Krama un Lilita
Malniece 26. julija uzsaka pirmos darbus
pie Métrienas métru sienas veidoSanas.
Jauks parsteigums un atbalsts bija talci-
nieki — jauniesi, kurus sapulcinaja jaunie-
Su darba organizatore Esmeralda Auzina.
Pirmaja piegajiena kopigiem spékiem
divstavu ékas siena tika noberzta un no-
mazgata no simtgadu putekliem, ap maju
novaktas veco kiegelu kaudzes, savakti

atkritumi, uzrakta zeme métru stadiSanai.
Puisi izzagéja krimus, atklajot skatu uz
maju no estrades puses. Pagasta apsaim-
niekoSanas dalas darbinieki jau ieprieks
bija izplavusi majas un avota apkartni.
Draudzigajam aicindgjumam Soreiz
atsaucas Nikola Krama, Vineta Culko-
va, masas Dmitrijevas — Sofija un Izabel-
la. Viru darbus darija Imants Culkovs un
Salvis Krauklis. Pirmie un ari aizrautigakie
paligi bija Lapinu gimenes zéni: Adrians,
Kristians un Gabriels mammas Daces va-
diba.
Paldies visiem, kuri, nesavtigi darbo-
damies, atstaj savas pédas Métriena!
Teksts un foto — Lilita Malniece

gl e

Neviens jau neatnaks ar laimi
pilnos nésos,

Neviens no kalna saules ripu
nenovels,

Mums pasiem jacel savi nési plecos
Un pasiem sava saule debess
zilgmeé japacel!

Sveicam Andri Amatu skaista dzives
jubileja!
Novélam veselibu, veiksmi un
izturibu!
Meétrienas ielas 5 iedzivotaji

Mazliet saules tad, kad lietus list,
Mazliet spita, pacietibu lielu,
Jaunus sparnus tad, kad vecie plist!
Lai vienmér kads, kas celu rada,
Kas séz uz pleca, Tevi sargajot!

Lai ik bridi smaids ir Tava seja

Un, ja raudi, lai no prieka tas!

Lai izdodas it viss, ko dzivé dari
Un veiksmes jarai

neredzams ir krasts!

Andri Amatu “Maskarades” kolégi
sirsnigi sveic jubileja!
Lai pietiek radoSuma gan svétkos,
gan ikdiena! [ 2
°

runajamies

par ritu

kam ziedosa jasmina

smarza

par pirmajam zemeném

kam vasaras siltuma garsa

par siendzi to .é;

kas ar vijoli padusé

parlec par cini

un kaitnieku kurmi

kas visas slepenas

takas zina

runajamies b

par ko tad isti? .«».;_,;1

nu ta ir liela mikla - X

kuru tikai izredzétie

min. .. }r.‘.:ﬁ
/A. Skrjabe/

Sveicam Ludmilu Viksnu
skaistaja jubileja!

Lai spéks, izturiba, daudz skaistu lomu!

Tavi kolégi ,MaskaRadée”
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Esi aktivs!
SPORTS

Tev patik iet, ndjot, skriet, skritulot vai
braukt ar velosipédu?

Tad pievienojies Métrienas pagasta
parvaldes rikotaja izaicinajuma ,Esi ak-
fivs”. Norises laiks no 1. augusta 00.00
lidz 28. augusta 23.59.

Tavs uzdevums ir sakrat péc iespé-
jas vairak kilometrus ejot, nujojot, skrie-
not, skritulojot vai braucot ar velosipédu,
izmantojot mobilo aplikaciju ENDOMON-
DO.” Trim aktivakajiem balvas.

Kustiba ir spéks. Izaicinat sevi darit
vairak, ka parasti. Sanemties iziet ara, ie-
klausities daba, redzét pasauli. Rast LAI-
Ml mazas lietas!

Lai pievienotos, spied uz saites ze-

mak:
http://www.endomondo.com/

challenges/44297029

Izaicinajuma ,,Esi aktivs” nolikums
Meérkis, uzdevumi:

e popularizétieSanu, ndjosanu, skrieSa-
nu, skritulslido$anu, ritenbraukSanu
Métrienas pagasta;

e rosinat interesi par veseligu dzives-
veidu Métrienas pagasta iedzivotaju
vidQ;

e noskaidrot tris aktivakos métrienie-
Sus.

Norises laiks:
no 1. augusta 00:00 lidz 28. augusta
23.59.

Pasakumu organize:

izaicinajumu riko Métrienas pagasta
parvalde, izaicindjuma koordinators Mét-
rienas pagasta parvaldes sporta darba or-
ganizators Lauma Freija, talr. 29592262.

Pasakuma apraksts:

¢ izaicinajums notiks ar mobilas aplika-
cijas ,Endomondo” starpniecibu;

e katrs dalibnieks var veikt So izaici-
najumu sev vélama laika un vieta,
pievienojot savu rezultatu izaicingju-
mam, kur$ izveidots ,Endomondo”
aplikacija.

Pasakuma dalibnieki:

e izaicinajuma piedalas Métrienas
pagasta dzivojosie, ka ari bijusie
pagasta iedzivotaji (ari arpus Latvijas
esosie, bijusie métrieniesi);

¢ izaicinajuma drikst piedalities ikviens
no iepriek§ minétajiem bez vecuma
ierobezojuma;

e piedaloties izaicinajuma, katrs da-
libnieks uznemas pilnu atbildibu par

IZAICINAJUMS

"ESI AKTIVS"

KRAJ KILOMETRUS ar e,,,,o,,,,,,,d,

01.08.202000:00
28.08.2020 23:59

_IESANA
NUJOSANA
SKRIESANA

RITENBRAUKSANA
SKRITULSLIDOSANA

savu veselibas stavokli, ka ari izvérté
savas spéjas, ka ari uznemas pilnu
atbildibu par iespéjamam traumam
vai veselibas traucéjumiem izaicinaju-
ma laika. Par nepilngadiga dalibnieka
veselibas stavokli atbildibu uznemas
personas likumiskie parstaviji.

Pieteikumu iesniegSana un vertésana:

o pieteikties pasakumam var aplikacija
»-Endomondo” pievienojoties (,Join”)
~Esi akfivs” izaicingjumam;

e veérteSana notiek visiem dzimumiem
un vecuma grupam kopa;

e gadijuma, ja kilometru daudzums
ir vienads, tad augstaka vieta tiek
pieskirta dalibniekam, kas uzradija
atraku laika rezultatu.

Svarigi zinat:
o atceries! Dalibnieka Endomondo
profilam jabut publiski redzamam

NOLIKUMS

www.metriena.lv

(trenina dati, marSruts);

e trenina datus aizliegts labot un manu-
ali papildinat;

e visiem treniniem janotiek arpus
telpam un ir jabut fiziskai kustibai
(nedrikst izmantot skrieSanas vai velo
trenazierus);

e izaicindjuma dalibnieki, kuru Endo-
mondo ieraksti bas tikusi laboti, vai
nesaturés marsruta ierakstu (karti),
netiks nemti véra apkopojot rezul-
tatus;

o daliba izaicindjuma bez maksas;

e pievienoties izaicinajumam vari jebku-
ra laika ldz 28.08.2020, bet atceries,
ka tas samazina Tavas izredzes iegut
pirmas tris vietas.

Apbalvosana:
e 29.augusta Métrienas pagasta svétku
koncerta laika;
e apbalvotas tiek pirmas tris vietas.
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10 (1 (WY1 U5 (.9l | Medibu takas julija

— Ar 15. jlliju sakas staltbriezu govju un telu
SPORTA SVETKI medibas. Pédéjos gados tiek groziti staltbriezu
medibu noteikumi. Tas notiek tapéc, lai samazina-
tu dzivnieku skaitu un reizé ar to postijumus lauk-
aoeo saimniekiem un meZzsaimniekiem. Lidz $im govju

un telu medibas sakas 15. augusta.
= = Métrienas kolekfiva lielako véribu velll telu
0 08 8 08 IZAICINAJUMS "ESI AKTIVS® medibam, jo péc trim ménesiem govis un telus ir
1. '2 . UN KRAJ KILOMETRUS grati atSkirt. Govju un telu atlaujas ir dalitas. Govis
Métriena nomedijamas 15, bet teli 12 gabali. Ka
= s pirmie, katrs pa staltbrieza telinam, nomedija Ugis
18:30 "skre jiens apkart Metrienai Irbe, Gunars Pastars un ligonis Malnieks. Japiezi-
19:20 SOOm skre jiens (berniem 2013.9. un jaunakil mé, ka Gunara Pastara konta pirmajos divos vasa-
1940 lkm skrE jiens (b€rniem (200L.g.~20l2.9.) 28 08 ras ménesos ir arl 5 nomeditas lapsas, kuras gan

(9:00 Zoles turriirs g lielakoties bija ar kaski.

Lidztekus notiek ari stirnazu medibas. Jdlija
G:00 Vole jbola turrirs pie trofejam tikusi Janis Trops, Intars Tumanovs,

29_08 . .. ligonis Malnieks un Kaspars Rozitis.

945 = 1:130 "Piec~Cina’ (sautrinas, basketbola Meétrienas mednieku — makskernieku kolektiva
soda metieni, lecamaukla, sitieni futbola vartos, valdes sekretars
23baka meana) limars Grudulis

9:30 Dambretes Ftrspeles turnirs
1©:00 Sportiskas aktivitates berniem (2013.9. un jaunakiem) Ba sketbola
(0:00 "Atradisana” un "Skiratlons” d - ]
©:30 "Noker balonu, ja varil” (komanda b cilveki) ra uglem " o
OO "Rulona veliana” (komanda S cilveki, vismaz | sieviete) No septembra ménesa péc vairaku
- . Ly gadu partraukuma Métrienas sporta
12:00 "Vai Tevir krampis? zalé atsakas basketbola trenini,
. Daliba bez mal_:sas | katru treSdienu 19.00.
isu sporta pasakumu [alk3 tiks velkta fotografBiana.
www.metrienalv Lisdzam, visu pasakumu laika ievBrot valstT notelktas prashas saistlba ar Covid=9 /

Volejbola jauna paaudze

Sa gada 11. jdlija Métrienas sporta
zalé tika aizvadits pirmais ,Métrienas kauss
volejbola jaunieSiem”. No tuvakiem un tala-
kiem pagastiem uz turniru tika aicinatas 5
jaunieSu komandas, no kuram spéles die-
na diemzél ieradas tikai viena — Laudonas
pagasta komanda.

Masu puisi cinijas godam. Tikai pavi-
sam nedaudz pietrika lidz uzvarai ((22:25);
(21:25); (26:24); (25:27)). Pirma vieta Lau-
donas jaunieSiem (3:1), atstajot misu
puiSus 2. vieta (1:3). Laudonas komanda
spéléja: Rovens Miskinis (komandas kap-
teinis), Sergejs Plaunovs, Emils Zemitis,
Kristers Kuprans, Uvis Kapturs, Viktorija
Brutane un llona Kalupniece. Métrienas
komandu parstavéja: Artars Malnieks (ko-

Volejbolisti.

mandas kapteinis), Salvis Krauklis, Imants
Culkovs, Renars Ivans, Rinalds ligsalietis
un Rihards Treknais.

Liels paldies Norbertam Aleknavi-
C¢am par spéles tiesasanu, Vinetai Vivianai
Culkovai un Sofijai Dmitrijevai par spéles
protokola rakstiSanu un punktu likSanu.
Paldies llmaram Grudulim par neizsiksto$o

garu, macot volejbola gudribas musu jau-
najai paaudzei.

Péc turnira spéles tika aizvadita ari
draudzibas spéle, kuras laika jauniesi at-
raisijas, nebija manama vairs sacensibu
spriedze, sejas smaidi un iegutas jaunas
draudzibas.

Pasakuma iniciatori ir pasi volejbola

spéli miloSie jaunieSi. Par to man ir liels

prieks, jo kopa més varam vairak. Ja ar

Tev ir kdda sportiska ideja, neturi sveci zem
pura, padalies (lauma.freija@gmail.com)!

Novélu katram no jums izcinit jaunas

uzvaras ik dienas! Lai izdodas!
Lauma Freija,
sporta darba organizatore
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Bernu makskeresanas sacensibas - 2020

18. jalija gimenes ar bérniem pulcée-
jas pie Lejas skolas dika, kur norisindjas
nu jau ikgadéjas Bernu makSkeréSanas
sacensibas, kuras Sogad organizéja
Métrienas pagasta parvalde un biedriba
,0dzienas ezers”. Laika apstak|i mus
lutindja, un visu sacensibu laiku spidéja
saulite. Galvenais pasakuma mérkis bija
shiegt iespéju vecakiem kopa ar bérniem
jauki pavadtt laiku pie dabas, prom no
telefoniem un datoriem, macot
makskeréSanas pamatus, no-
dodot savas prasmes jauna-
jai paaudzei. Kas, manuprat,
tika ar sasniegts.

Uz sacensibam bija
ieradusies 13 mazaki un
lielaki makskernieki. Plu-
dina sakustésanas prieks
ir vienlidz liels gan lieliem,
gan maziem, kadam veicas
labak, kadam ne tik labi, bet
1. vieta — Kristeram Auzinam
(1,375 kg), 2. vieta — Mikelim
Rudacenko (0,990 kg), 3. vie-
ta — Endijam Butulim (0,935 kg).

Endijs Butulis

Mikelis Rudac¢enko

Lielakas zivs Tpasnieks — Kristers Auzins
(50 g).

Paldies par piedaliSanos ari Edvar-
dam Dmitrijevam (0,640 kg), Madei Emi-
lijai Macijevskai (0,350 kg), Dartai Elizai
Macijevskai (0,220 kg), Rodrigo Jefimo-
vam (0,825 kg), Santim Spradzam (0,080
kg), Edijam Spradzam (0,810), Enijai
Amatai (0,440 kg), Kristianai Spicai (0,880
kg), Matisam Kruminam

(0,890 kg) un Adrianam
Kraminam.

Visas izmakskere-
tas zivtinas bérni ielaida
atpaka| ddeni blakus
diki. Péc makskere-
Sanas sekoja mazs

pikniks, par kuru bija
pariipéjusies organi-
zatori.

Ceram, ka ar kat-
ru ndkamo gadu mazo
makskernieku skaits tikai
pieaugs!

Lauma Freija,
sporta darba organizatore

No liepinas kokles griezu

REDZESLOKA

No visiem mums zindmajiem muzikas
instrumentiem kokli, més latviesi, sauktu
par savu. Neviens cits instruments ta ne-
raksturo latvietibu un piederibu savai ze-
mei. Neviena folkloras kopa neiztiek bez
koklétaja tas sastava. Ari musu pagasta
ir dama, kura ar $o instrumentu ir uz Tu.
Masu Elina Macijevska vienmér atsaucas
uz uzaicindjumiem uzstaties dazados
pasakumos gan pagasta, gan arpus ta.
Elina Sovasar piedalijas koklétaju nomet-
né. Jautajam Elinai, lai pastasta par So
nometni un savam emocijam brizos, kad,
to turot klépi, pirksti slid par stigam.

,Kokle — latvieSu sfigu instruments ar
briniskigu, dvéselisku skanu. Ar kokles
spéléSanu esmu bijusi saistita isu laika
posmu skolas vecuma, bet ta riktigi pie
kokles spéléSanas atgriezos, kad saku
dzivot Métriena. Vel aizvien macos spélét
$o instrumentu, mizikas skolas izglitibas
man nav, bet vélme spélét ir. Spéléju uz
pasas taisitas kokles, kas gatavota Dru-
viena kopa ar kok|u meistaru Viktoru Cer-
noglazovu. (Jo, kad grib&ju atsakt spélét
kokli, paSai sava instrumenta nebija, atra-
du iespéju to uztaisit pie koklu meistara.)

Sa gada jilija piedalijos Ansa Jan-
sona organizétaja koklu spéles nometné
Ladezera, Limbazu novada. Ansis Jan-

e

|

sons ir nu jau atpazistams kokles spé-
les lietpratéjs, kurs ir ari izveidojis koklu
spéles macibu platformu ,Koklu mezs”,
kur So instrumentu ikviens var apgut ar
Interneta vide.

,Koklu meza” nometnes tiek organi-
zétas jau vairakus gadus, kuras piedalas
cilvéki, kas jau nedaudz prot spélét kokli,
kas to dara |oti labi un ari tadi, kas tikai
sak apgut kokles spéli. Interesanti, ka
interese par So instrumentu apvieno loti

dazadus cilvékus, ari tadus, kas ikdiena
savos darbos nav saistiti ne ar muaziku,
ne folkloru, ne izglitibas jomu. Nometné
bija dazada vecuma cilvéki, kas ikdiena
strada gan policija, gan robezsardzé, ir
lauksaimnieki, uznéméji, programmeétaji,
arsti un citu profesiju parstaviji, bet brivaja
laika spélé vai grib spélét kokli. Nomet-
né koklu spélétdji tiek sadalti grupas
péc spélésanas limeniem. éogad grupu
skolotdji bija Ansis Jansons, Dina Liepa
un Zane Snikere. No piektdienas vakara
lldz svétdienas pécpusdienai tika inten-
sIvi spéléts nodarbibas, apgltas jaunas
dziesmas un vingrinajumi, bija ari intere-
santa lekcija par muzikas instrumentiem,
ko vadija Valdis Muktupavels, par savu
pieredzi kokles spélé stastija grupas ,,Vil-
kaci” lideris Edgars Zilberts, sestdien un
svétdien mazie koncerti pasiem sev ar jau
sev zinamam dziesmam un ari nometné
apguto. Bet visskaistakais, manuprat,
bija vakari un naktis ar saspéléSanos un
sadziedasanos - gandriz kd Dziesmu
svétkos! Vairak ka 30 kokles vienlaicigi
spélé — skan fantastiski! Loti jaudigi, spé-
cigi un emocionali pacilajosi.”

Paldies Elinai par atsaucibu, cerot
uz sadarbibu ari nakotné vélésim Elinai
daudz skaistas emocijas spéléjot So pa-
sakaino instrumentu.

Elinu uzrunaja Laura Bikerniece
Foto no personiga arhiva
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Veiktas iedzivotaju aptaujas kopsavilkums

Ta ka pédéja laika Métrienas pagasta
parvaldi ir skaruSas virkne izmainu darbi-
nieku sastava, lai varétu labak un kvalita-
fivak planot daramos darbus, véléjamies
noskaidrot iedzivotaju viedokli par dazam
aktualam lietam. Ka ari devam iespéju iz-
teikties brivas formas jautajuma par ierosi-
najumiem un ieteikumiem kopuma Métrie-
nas pagasta parvaldei.

Aptauju veicam no 1. lidz 15. julijam,
publicéjot to internetd ar aptauju portala
visidati.lv palidzibu. Aptaujas anketas va-
réja an aizpildit bibliotéka rakstiska veida.
Kopuma aicindjumam atbildét uz jautaju-
miem atsaucas 18% no Métrienas pagasta
iedzivotajiem. Paldies sakam visiem, kuri
atbildéja. Jusu ieteikumi un ierosingjumi
tiks nemti véra planojot veicamos darbus.

Tiem, kuri rakstija, ka vairak vajag
atbalstit iedzivotajus vinu ideju un ierosi-
najumu istenoSanai, ligums nekautréties
— nakt vai zvanit uz pagastu un pasiem kla-
tiené savas domas izteikt. lespéju robezas
meklésim risinajumus.

Ta ka aktivi darbojamies, lai Odzienas
muizas parku padaritu ,acij tikamu”, tad
svarigs ir iedzivotaju viedoklis par ipaSuma
LP1ari” izmanto$anu. No sniegtajam atbil-
dém var secinat, ka lielaka dala iedzivota-
ju So vietu redz ka viesu namu taristiem,
muzeju vai izstazu zali. Planojot nakotnes
investicijas, $o eku neatstasim novarta, bet
centisimies atdzivinat.

Ta ka Odzienas muizas parks pama-
zam paliek saistoSa ari taristiem, tad avots
un ozols ir pelnijusi savus vardus, talab
jautdjam Jusu viedokli par piemérotako
nosaukumu. Prieks, ka interese bija liela
un daudz labu nosaukumu Jus esiet izdo-
majusi. lzvéléjamies no iesatitajiem varian-
tiem tos vardus, kuri bija lldzigi un biezi at-
kartojas un Jausim Jums balsot un pienemt
I[Emumu par vislabakajiem nosaukumiem.

Interneta vidé savu balsi par ttkamako
variantu variet atstat Seit: https://www.visi-
dati.lv/aptauja/1611933934/.

Uz jautajumu par ,Krastu” maju, lie-

lakais vairums iesaka 1paSuma atremon-
té8anu un iziréSanu. So Jisu ieteikumu
nemsim vera planojot nakama gada inves-
ticijas.

Jautajuma par apstadijumiem vien-
pratibas nav. Noteikti pieaicinasim ainavu
arhitektu, kur§ palidzes izstradat projektu
un uzlabot pagasta centra apstadijumus.

Par vides objektu jautajam, jo pasreiz
ir iespéja iegut finanséjumu un uzstadit
kadu misu pagastu raksturojosu, maksli-
nieka veidotu darbu, kurs$ kalpotu ar ka td-
risma objekts. No Jusu atbildem secinam,
ka Métrienu un métrienieSus raksturo meza
ogas, métras, purva ainavas, ka ari aktua-
la ir gerbona simbolika. Esam uzsakusi
télnieka mekléjumus, kur§ varétu izveidot
skices, lai So projektu ar Madonas novada
pasvaldibas palidzibu varétu istenot.

Publicéjam ari brivas formas jautaju-
mu, kur lGdzam izteikt Jusu ieteikumus pa-
gasta parvaldei. Paldies par labajiem var-
diem un ari par kritiku. Zinot Jusu viedokli,
varésim darboties vél labak. Jusu rakstito
rupigi izvértéja Métrienas pagasta parval-
des vaditdjs Valdis Gotlaufs un nekustamo
ipaSumu uzturéSanas nodalas vaditajs Val-
dis Broks.

No iedzivotaju rakstita secinam, ka
vislielaka sape ir nesakoptie ipasumi, cen-
tra cela asfalta segums un latvanu lauki.

Pagasta parvalde savus Tpasumus,
iespéju robezas, regulari apkopj, to no-
teikti redziet. Eku remonti prasa laiku. Gan
iedalit finanseéjumu, veikt projektéSanu un
iepirkumu konkursus. Par to tiek domats
un darits, lai ékas tiktu sakartotas.

PrivafipaSumiem - tadi ka Jusu pie-
minéta bijusi kafejnicas €ka, bazite vai
citi pagasta skatu degradéjoSi ipaSumi un
Jatvanu lauki” — uz tiem visiem ir attieci-
nami Madonas novada pasvaldibas sais-
tosie noteikumi Nr. 33, kas regulé prasibas
objektu teritorijas uzturéSanai. Métrienas
pagasta parvalde ir apzinajusi nesakoptas
teritorijas un Tpasumus. Siem Tpasniekiem
ir izsutiti rakstiski atgadinajumi ar ligumu

sakopt savas teritorijas. Ja péc dota termi-
na tas netiks darits, tad pagasta parvalde
aicinas talka Madonas novada paSvaldi-
bas kartibnieku administrativo parkapumu
konstatésanai.

Visus autovaditajus varam iepriecinat,
ka lidz septembra beigam centra cela as-
falta segums tiks atjaunots. Lidzekli ir pie-
Skirti, izsludinatais iepirkuma konkurss ir
noslédzies un noskaidrots darbu veicéjs.
Pasreiz notiek liguma slégSanas procedu-
ra, lai drizuma varétu uzsakt darbus.

Ari ,muzeja” jautajums jau tiek risinats.
Péc apkures sisttmas parbuves darbu
veik8anas tas tiks izvietos skatama veida
brivajas pagasta parvaldes ékas telpas.

Nosléguma vélamies informét par sa-
vam domam par bérnu laukumiem.

Birzites SUpoles ir daramo darbu sa-
rakstd. Nakamaja vasara tas tiks sakarto-
tas.

Par bérnu laukumu domajam, ka ja-
rod iespéja esoSo bérnu darza laukuminu
padarit publiski pieejamu un papildus -
dzeklus ieguldit to uzlabojot, nevis atjau-
not vél kadu citu laukuminu. Pie patreizéja
iedzivotaju skaita uzskatam, ka Sis batu
vislabakais risinajums.

Godatais ,Métrienas Dzives” lasitaj!

Lai pienemtu gala [émumu, lddzam
Jusu viedokli par avota un ozola nosau-
kumu. No iesutitajiem variantiem sekojoSi
nosaukuma ierosinajumi atkartojas vairak
kart.

Avotina vards: Milestibas avotins, Bar-
baras avotins, Métrins, Métras avots, Mui-
Zas avots, Ozolkalna spékavots

Ozola nosaukums: Klotu dizozols,
Kundzins, Muizas ozols, Muizkungs, Mui-
Zas vectévs.

Ladzam izteikt savu viedokli par Jusu-
prat veiksmigako ideju, sttot SMS, noradot
izvéléto nosaukumu vai zvanot uz mob. t.
20021220 lidz §a gada 15. augustam.

Laura Bikerniece,
tautas nama vaditaja

Pelageja Pavlova
31.10.1931. - 07.07.2020.

MUZIBA AIZEJOT

Ar ko izmerit dzivi?
Ar ko miizu var merit?
Ar septindm pédam, es nezinu cita.
Ar to, kas paliek péc naves.
Ar cilvécibu.
/L. Bridaka/

Riet saulaina un karsta 7. jdlija diena,
Soreiz lakata melna. Raud debesis un raud
dvéseles un masu sirdis par séru zinu. Pa
varaviksnes tiltu debesis devusies musu

mila mamina, vecmamina, baba Pola.

Masu Pelageja bija briniskigs cilvéks, ar plaSu un
gaisu sirdi, gratu, bet interesantu likteni. Pola piedzima,
un auga Daugavpils pusé. Astonu bérnu gimené parcieta
kara Sausmas un trdkumu. Tacu vina nekad nezaudéja
optimismu un prata klatbatni. Vina bija viena no vecaka-
jiem bérniem gimené, lidz ar ko uznémas rlpes par jau-
nakajiem bérniem, palidzot saviem vecakiem. Bérniba loti
spécigi tika atfistits darba tikums un majturibas prasmes.
Vinai patika $0t, audzét zemenes, tomatus un pukes. Vina
prata dalities ar savam izjutam un uzklausija citus. Vinas
majas un sirds durvis vienmér bija vala celiniekiem. Prata
dot padomu un mierinat.

Més vienmér atcerésimies Tevi, Tavu siltumu, milesti-

bu un rlpes. Atminas par Tevi mizigi paliks pie mums. Tu

macliji mums milét dzivi un pasauli.

Milestiba, mazmeita Kristine
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