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Izdod Metrienas pagasta parvalde

Foto — Valda Otvare

Vai pamanujié Pavasaris klat...

Vai esi jau dzirdejis pirmo ciruli? Sorit tas augstu
debesis traucas. Vestidams par jaunas dienas sakumu,
modinadams un aicinadams dienas darbiniem,
lietiskam sarunam, patikamam vakara stundam.
Pusdienas laika debesis vietumis jau iekrasojas
rudzupuku krasa. Dienai pavisam cits mirdzums.
Ziedona elpa pavisam tuvu. Fa, pavasaris ir klat...
Plaukstoso pumpuru aizveja pret sauli galvas pacelusas
zilpukites. Ar tam pilni pagalmi, krumlejas un celmalas.
Manrta silto sestdienu sagaidijusas, no pernas zales
izspraukusas pirmas maijpukites. Vai pamanyji?
Sobrid mums ir daudz laika, lai pamanitu daba un
apkartne to, ko agrak, ikdienas steiga, varbut pat
nepamanyjam, paskrejam garam, laika trukuma...
Mums Sodien daudz briva laika, lai kopa ar rudzu
zelmeni sazalotu un mallepem hdzi uzziedetu...

Solvita

Marts 1suma

01.03. 98 gadu vecuma Ozolkalna kapu lauka guldita
Alise Brinke.

01.03. ,Zallauku” apkartné Juris Jefimovs nomedi vil-
ku.

04.03. Madonas novada pas$valdiba |éma par kapli¢as
projektéSanu Ozolkalna kapu lauka, par remontu daudz-
dzivoklu maja ,Dimanti” un naudas lidzeklu pieSkirSanu
Centra ielas cela remontam.

07.03. Amatierteatris ,MaskaRade” aicina uz desmit
gadu jubilejas pirmizradi.

10.03. Nodarbinatibas valsts agentdra izsludina skolé-
nu pienemsSanu vasaras nodarbinatibas darbos.

11.03. Madonas novada domes komitejas |éma par
Métrienas pagasta robezu noteikSanu un transporta -
dzek|u atsavinasanu.

11.03. Slimibu un profilakses kontroles centrs lemj par
»Covid — 19” izplatibas telefonisku konsultaciju.

14.03. Organizétas [GSu medibas Métriena.

No 14. marta lidz 14. aprilim valsti izsludinata arkar-
tas situacija saistiba ar virusa ,Covid — 19” izplatibu. Ma-
cibu iestadés nodarbibas notiek attalinati. Atcelti masu
pasakumi un sporta pasakumi, pulcinu nodarbibas,
publiskas tikSanas, saieti. Atcelti pasdarbibas kolektivu
méginajumi klubos un tautas namos. Atcelti skolu jau-
natnes Dziesmu un deju svétki, kas notiks 2021. gada
vasara. Atceltas vasaras Olimpiskas spéles. Jaievéro
distancéSanas — blakus drikst uzturéties ne vairak ka
divi cilveki, stingri jaievéro divu metru distance un per-
soniga higiéna, biezi jamazga rokas. Klatiené klientus
nepienem iestades, tos apkalpo attalinati. Pirmsskolas
izglitibas iestadés darbojas dezlrgrupas. Atcelti starp-
tautiskie lidojumi, pasaZieru parvadajumi, pramja kus-
tiba starp Rigu un Stokholmu. Sabiedriskaja transporta
jaienem tikai noraditas sédvietas. Ipasi stingri ierobezo-
jumi ari sabiedriskas edinaSanas uznemumos. Daudzas
iestades slégtas.

Diemzel situacija neuzlabojas. Viruss turpina savu
gajienu. Valdiba lemj par arkartas situacijas pagarinasa-
nu vél lidz 12. maijam.

Laika apstakli marta. Marts kopuma bija siltaks
neka ierasts. 12. marta vakara un nakti uz 13. martu
Latvija plosijas vétra. Nakfi uz 14. martu valsti uzsniga
sniegs. Sniega sega apsedza ari Métrienu. Sniegs gan
noturéjas neilgu laiku. Par sevi atgadinaja ari sals, kas,
meénesa beigas, naktis pazeminajas vietam pat lidz mi-
nus 10 gradiem. Neparasti agri Sogad atlidojuSas dazas
gajputnu sugas - starki, ciruli, melnie strazdi un dzer-
ves.

Notikumus apkopoja
limars Grudulis
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Sai sapei nav un nebis noilguma,

Ta turpinasies daudzas paaudzes,

Ka tautas liktendala — izstitie,

To aizmirst nedrikstam ne bridi més.
Nav izsakamas talo celu mokas,

Ko vagonos un trimda nacas ciest,

Kad mazi bérni mira mates rokas,

Kad maizes 8kéles nebija ko griezt.

Ne dzimtas zemes smiltdja zem priedém,
Bet purvos, taiga nacas boja iet,

Gan celmalas, nereti pat uz sliedém,
Bij japiedzivo sava miza riets.

Tik daudzveidiga toreiz nave bija,
Drauds dzivibai Seit lode, bads un sals,
Ik daudziem latvieSiem tur, Sibirija,

Bij moku parpilns liktencela gals.

Bez Dzimtenes, bez sirdij tuvam majam,
Bet Sodien lidzas tos sev varam just,
Més esam vinu mazu turpinajums,
Caur pieminu nekad kam neizzust.
Laiks sadziedéjis daudzas cirstas rétas,
Bet nekad neaizmirsis tautas prats,

So moku celu, kuram jabat svétam,

Jo tas no dzivibam ir darinats.

So dzejoli dzejniece Kornélija Aps-
krima veltijusi Latvijas Politiski represéto
apvienibai 30 gadu jubileja, 2019. gada
9. oktobr.

Ik gadu pieminam tos, kam Sis de-
portacijas ir atstajuSas dzilas rétas sirdi
un dvéselé, ka arl izjaukusas gimenes.
Ikviena gimene ir véstures liecibas, stasti

.

un pieredze no piedzivotajam Sausmam.
Brivibas cena nereti tiek novértéta par
zemu — nekas neatsvers to cilvéku dzivi-
bas, izpostitas nakotnes tajas gimenés,
kas mira izsutljuma, cela, vagonos...
Pieminot izsutitos genocida upurus,
Sogad 25. marta Métriena netika organi-
zéta kopiga ziedu nolik§ana un sveciSu

Piemipas akmens Sogad 25. marta skuma vientuls.

5 RNV 3
iedeg$ana Pieminas parka pie akmens
LVisiem, kas dzivojusi Métriend”, sakara
ar valsti noteikto ierobezojumu Covid —
19 izplafibas ierobezosanai, tomér to va-
réja izdarit atseviSki, vai majas iededzot
sveciti, kavéjoties atminas...

Solvitas Stulpinas teksts un foto

Par skolas ekas izmantoSanu

AKTUALI

2020. gada 13. marta laikraksta
»otars” numura bija publicétas dazu
meétrienieSu domas par bijusas Métrie-
nas pamatskolas ékas izmantoSanu. Péc
raksta izlasiSanas secinajums viens — vai
nu kads no raksta autoriem (visticamak
tas ir viens...) nav bijusi €ka, vai ari neinte-
res€jas par eékas izmantoSanu. Joprojam
tracina viens jautajums — ka var rakstit
métrienieSu varda? Un kapéc publicé
anonimus rakstus? Tas nav pareizi!

Skolas telpas ir divas pirmsskolas iz-
glitibas grupas. Labiekartots medpunkts
un arsta prakses vieta. Nepartraukti tiek
izmantota sporta zale, ka ari Sini méne-
sl uz jaunam telpam skola tika parceltas
sievieSu biedribas ,Abele” telpas no pa-

gasta parvaldes eékas Métru iela 1.

Zinot, ka laikrakstu ,Stars” métrienie-
Si s(ta tikai nedaudzi, publicéjam un da-
ram zinamu ,Métrienas Dzives” lasitajiem
skaidrojumu.

Citats no laikraksta ,Stars” 2020. gada
27. marta numura — ,Laika no 5. lidz 14.
februarim Madonas novada pasvaldiba
veica nelielu aptauju, aicinot Madonas no-
vada iedzivotajus, pasi Métrienas pagasta,
izteikt viedok|us, idejas un priekslikumus
par bijusas Métrienas pamatskolas ékas
turpmako likteni. Aptauja bija anonima. Tika
sanemtas 67 elektroniski un no laikraksta
Lotars” izgrieztas aizpilditas anketas. Ko-
puma iedzivotaju vertéjuma Métrienas pa-
Métru iela 1. Sadu apgalvojumu izteikusi ap
69% respondentu. Kam piemérotas skolas
telpas? Vairums respondentu atbalstitu tel-

pu iznomasanu kadam komersantam, pie-
méram, sporta zales uzturéSanai, mizikas
skolas filiales izveidei. ledzivotajiem rap, lai
ari $aja pagasta tiktu maksimali saglabatas
eso$as un veidotas jaunas darbavietas.
leteikumi nodroSinat dazadus socialos pa-
kalpojumus — socialas istabas senioriem,
pansionatu, socialo maju, fizioterapijas
kabinetu, aptieku, kimisko firitavu, dusas,
sabiedriskas tualetes. Bitu nepiecieSamas
funkcijas — aptieka, zobarsta, gimenes ars-
ta kabineti, pirts, sauna, trenazieru zale,
skaistumkop$anas un friziera pakalpojumi.
Pietrlkst édinasanas, Suvéja pakalpojumi,
varétu but kinoteatris, turisma informacijas
centrs, jauniesu centrs.
Protams, lielakam vairdkumam sap
fakts, ka nav skolas”.
Materialu sagatavoja
Solvita Stulpina

Zemledus makskeresana izpalika

MAKSKERESANA

Pagajusaja ziema uz Meétrienas
udenskratuvém ledus praktiski neveido-
jas. Tapéc makskernieki rikojas ar garka-
ta makskerem. Loti interesantu stastiju-

mu pavestija Gunars Grigulis. 24. marta
vin$ aizbrauca uz Lubanu un méginaja
makskerét pie Meiranu kanala iztekas.
Tomer kaut kads ledutin§ bija uzsalis.
Gunaram nacas meklét smagu mietu, lai
izsistu laukumu un iemestu makskeri. Ka
par brinumu, Gunars tika pie laba raudu

loma. 29. marta Gunars vélreiz devas
uz Meiranu kanalu, bet Soreiz nevienas
zivtinas. Mak8kernieks noléma turpinat
savu nodarbi cita Lubana star. Rézeknes
upites krastos, kura iztek no Lubana, vin$
ieraudzija daudz mak8kernieku, kuriem
piebiedrojas. Ar Soreiz raudu loms bija
nodroSinats.

llmars Grudulis
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Medibas marta
MEDIBAS

31. marta beidzas 2019./2020. gada
medibu sezona. Sakot jauno medibu
gadu, atgadinam, ka visiem mednie-
kiem ir jaiznem nakamas sezonas medi-
bu karte. Bez tas nedrikst piedalities ne
kolektivajas, ne individualajas medibas.

Marta ménesis sakas ar veiksmi Ju-
rim Jefimovam. No sava medibu torna
Za|meznieku apkartné nomedija vilku.
Juris vél tika pie pérna gada mezacikas
sivéna. Bet divus sivénus ieguva Raivis
Calmans.

Gaidot mezactkas Upmalu maju
apkartné, Raivis nomedija divus jenotsu-
nus. Turklat, abus ar vienu 8avienu. Un
tieSi taja pasa vieta 30. marta atkal divi
jenotsuni ar vienu Savienu.

Lidz 1. martam Sopavasar labi vei-
cas bebru medibas.

Ar slazdiem Juris Jefimovs bija
nokeéris seSpadsmit bebrus, bet Maris
Macijevskis — divdesmit. Ta ka bebru

Juris Jefimovs ar nomedito vilku.

medibas turpinas lidz 15. aprilim, naka-
maja avizites numura jau redzésim citus
skaitlus.

30. marta vakara Janis Rozitis sava
Islienas TpaSuma nomedija nelielu pérno
mezaclku. Vina uzstadita videoiekarta
paradija, ka iepriek$éja nakti Islienu ap-
ciemojis vesels ctiku bars. Dazas no tam

= :
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30. marta Kaspara Rozisa mezZacukas.

atgriezas ari 30. marta. Vienai no tam Sis
bija pedéjais gajiens. Un tomeér $aja va-
kara déls parspéja tévu un no Kaspara
lodém krita divi mezaclku sivéni.

limars Grudulis
Foto no Rozisu un Jefimovu
gimenu personigajiem arhiviem

Lusu medibas Metriena

14. marta Kaspars Rozitis ielenca tris 10Sus
Valtersalas meza masiva. PulcéSanas medibam
notika 11.30 pie Valtersalas cela malas.

Kaspara RoziSa vadiba uz medibam tika
aicinati meétrieniesi — Janis Rozitis, Maris Maci-
jevskis, Viktors Mutors, Ugis Irbe, laudoniesi —
Janis Barbans, Agris Daugis, ka ari mednieks
Zeps no Barkavas. Dzinéjus vadija Janis Trops,
kuru rindas bez Girta Prikula un Naura Spi¢a vél
bija pulcin$ jaunieSu.

Neskatoties uz to, ka mednieki bija meza
dzirdéjusi 10Su naudésanu, medibas nebija sek-
migas. Uzmanigie zveéri prata aiziet pa sagazu-

miem bagato mezu.

limars Grudulis
Mara Macijevska foto

Mednieka sezonas karte - attalinati

Valsts meZza dienests (VMD) norada,
ka saisttiba ar visa valsti lidz 14. aprilim
izsludinato arkartéjo situaciju ar merki ie-
robezot Covid — 19 izplafibu, VMD ipasi
1Gdz medniekus but atbildigiem pret sevi
un apkartéjiem cilvékiem un mednieka
sezonas kartes jaunajai 2020./2021. gada
medibu sezonai pieprasit elektroniski, ne-
vis apmekléjot mezniecibas klatiené.

lespéja elektroniski sanemt mednie-
ka sezonas kartes ir, samaksajot valsts
nodevu internetbanka Valsts kasé vai
elektroniski aizpildot pieprasijumu.

Pieprasijums par mednieka sezonas
kartes sanem8anu un maksajuma uzde-
vums elektroniska veida janosuta uz izvée-
Iétds mezniecibas e-pasta adresi, kas ir

pieejamas VMD majaslapa.

Gadijumos, ja uz mednieku attiecas
valsts nodevas atvieglojums, nosutot pie-
praijumu, japievieno statusu apliecino$a
dokumenta kopija. Medniekam mednie-
ka sezonas karte informativiem mérkiem
jaizdruka un jauzrada péc pieprasijuma
medibu laika.

VMD parbauda mednieka apliecibas
derigumu un izsniedz mednieka sezonas
karti 30 dienu laika, nosutot elektroniska
veida parakstitu ar droSu elektronisko
parakstu uz iesnieguma noradito e-pasta
adresi.

Mednieka sezonas kartes mednie-
kiem izsniedz VMD mezniecibas péc
personas pieprasijuma. Persona var pie-

prasit un sanemt mednieka sezonas Kkarti
ari par citu mednieku vai medniekiem.
Lai sanemtu mednieka sezonas Karti, ir
jasamaksa valsts nodeva — 14,23 eiro,
bet vecuma un izdienas pensionariem,
personam ar pirmo vai otro invaliditates
grupu un valsts akreditéto augstakas iz-
ghtibas iestazu pilnu laiku studéjoSajiem
valsts nodeva ir 4,27 eiro.

VMD atgadina - ja meza konstatétas
aizdomigas eglu audzes, meza pasnie-
kiem javerSas kada no VMD mezniecl-
bam un jainformé par So situaciju. Péc
tam mezzinis vai meza patologs izvértés
situaciju daba in informés, ko darit un ka
rikoties konkrétaja situacija.
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Teatris Latvija un Metriena

KULTURA

27. marta tiek atzimeéta starptautiska
teatra darbinieku diena.

Latvija — teadtra zeme - sen atzita
patiesiba. Lai gan, salidzinot ar antiko
Griekiju, latvieSu teatris ir samera jauns
—2018. gada svinéja 150. gadadienu. Sa-
lidzinot ar citam makslam, tas ir |oti popu-
lars un iemilots makslas veids. Skatitaju
atbalstits, tas ir izdzivojis visdrumakajos
véstures laika posmos. Tas liecina, ka te-
atris ir sniedzis cilvékiem garigo spéku,
devis prieku un atbalstu.

Darbo$anas ar attéloSanas maksiu,
jeb, ka tauta sauca ,kumeédinu taisiSa-
nu”, atziméts 1868. gada 2. junijs, kad
Riga amatierteatris izrada lugu ,Z0pu
Bértulis”. Par teatra tévu sauc Adolfu Alu-
nanu (1848. — 1912.). Vin§ ir pirmais un
izcilakais sava laikmeta profesionalais
latvieSu aktieris, rezisors, dramaturgs un
aktiermakslas pedagogs. A. Alunans:
,Dazs nu prasis — kas tad nu isti teateris
ir? Es Se ar $o lidzibu atbildésu: teateris ir
ka spiegelis, kura més pasi savus labus
un nelabus darbus, savas prieka un bédu
dienas, ar vardu sakot, savu dzivo$anu
redzam... |kkatrai tautai, kura atri un uz
priekSu grib tikt, vajaga teatera”.

Ka nako$o Alunans uzveda savu
pirmo lugu ,PasSu audzinats”, kura pats
pirmo reizi stajas publikas priek$a ka ak-
tieris kalpa AlekS$a loma un tika uzteikts
par loti teicamu spéli.

Adolfs Alunans — latviedu skatuves
makslas celmlauzis, caur teatri gribéja
latvieSu skafitaju audzinat un izgfitot, ne
tikai smidinat un izklaidét. Vin$ radija pie-
méru, ka ar neatlaidibu, entuziasmu un
gara degsmi iespéjams piepildit sapnus
savas tautas atfistibas varda. Cik omuligs
vin$ bija sabiedriba, tik ass bija pret tiem,
kas savu tautu noliedza.

Laika, kad A. Alunans saka rakstit
par teatri, latvieSu valoda vél trika dau-
dzu teatra makslas terminu, lai pienacigi
izteiktos. Vin$ ir pirmais, kur§ saka lietot
vardu ,aktieris”, ar to aizvietojot kadreize-
jo ,kumedinu raditaju” un pieskirot teat-
rim sabiedribas acis jaunu, daudz nopiet-
naku nozimi.

Mazliet par Métrienu no Austra Apsi-
8a uzzinam par teatra spéléSanas saku-
mumiem.

Vidzemes gubernas biedribu parval-
de Laudonas — Odzienas (vélak Métrie-
na) Viesigo biedribu registré 1908. gada
5. augusta. Tas bija sakums daudzu or-
ganizéto kultiras pasakumu darbam.
Laikraksts ,Majas Viesis” rakstija, ka bija
laiki, kad latvieSu balles zale vija vienigi

»Zagli”. No kreisas — Laima Tumanova, Vladimirs Narisovs, Konrads Silins, Guntis [\bolips’,
Lilita (Liepina) Malniece, Laimonis Grudulis, Maruta Osa, Elmars Tolis
un vidu Daina Abolipa.

b i o~ 1oy | ¥
»Tapina atgriesanas”. No kreisas - Laima Tumanova, Janis Putns, Zaiga Grudule,
Inara Malniece, Juris Malnieks, Guntis Abolins, Vladimirs Narisovs.

A
AN 1

»Tapipa atgriesanas”.
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muizas kroga lielistaba ar bedraino klona
gridu. Tagad celas staltie biedribu nami
ar greznam zalém, tur skan latvieSu va-
loda. MétrienieSu kultdras aktivitites jau
19. gadsimta otraja pusé uz teatra spé-
IéSanu rosindja vietéjie skolotaji — Péteris
Karkling, kora dziedaSanu Karlis Aigars
u.c. 1902. gada vietéjais muizkungs R.
fon Klots luteranu skolai uzdavinaja kla-
vieres. 1908. gada septembri Viesigas
biedribas sarikojumiem atvéléja pagasta
magazinas €éku, kuru vélak parbuvéja.
Viesigas biedribas darbiba bija vispusiga
— zalumballes kuplindja koncerti, notika
teatra izrades un priekslasijumi. Biedriba
rikoja kursus zemkopjiem, darzkopjiem
un putnkopjiem, kurus vadija Lauksaim-
niecibas ekonomikas specialisti. 20. — 30.
gados Viesigas biedribas aktivitates savi-
jas ar Aizsargu kultdras aktivitatém. 1940.
gada Viesiga biedriba beidza darbibu.

Teatra spéléSana |oti aktiva notika
trisdesmitajos gados. Tika uzvestas dau-
dzas lugas: Aspazijas ,Vaidelote” (1935.),
Raina ,Pat, véjini” (1936.), A. Alunana
,Ses8i mazi bundzinieki”, ,Klau-
sibas laikos” (1940.), A. Deglava
un J. Dubura ,Vecais pilskungs”,
E. Zalites , Svesas asinis”, J. Gro-
ta ,Zelta atsléga”, P Bomarsé ,Fi-
garo kazas” (1938.), J. BeneSa
operete ,Zala plava”, Bjernsoka
,Cimds” (1933.), ,Potivara nams”
(1935.), R.Blaumana , Trines gré-
ki” (1935.), ,Dzimtenes dziesma”
(1938.), ,Liepu laipa” (1939.),
»+Aust jauna diena” (1939.), ,Oglu
raktuvés” (1933.), ,Kas tie tadi,
kas dziedaja” (1936.).

Apskatot pieejamas ta laika
fotografijas, nakas secinat, cik
drosmigi, skaisti un patiesi ir ie-
studétas lielas lugas. Pieméram,
»Vaidelote” 1935. gada brivdabas

No kreisas — Sandra Keisa, Laima Tumanova, Anita Amata.

~@imenes svinibas”. No kreisas - Zenta Abola, Juris Abols, limars Grudulis, Janis Fridrih-
sons, Vijs To¢a, Laima Tumanova, Aija Spure, Eugénija Jermacane, Aldis OsSs.

izrade ar atbilstoSiem térpiem,
dekoracijam, ar jatniekiem zir-
gos un meitam baltos térpos.
ArT ,Pat, véjini”! Tsti tautiska sti-
14, tapat ,,Sesi mazi bundzinieki”
ar kuplu aktieru saimi. Ja, Mét-
riena teatri ir milgjusi spélét un
skatitaju ari nekad nav trucis.
Tapat ka visas jomas, ar
pasdarbibu izjauca kars, izkli-
dinot lielu daju cilvéku uz visam
pasaules malam. Péc kara dzi-
ve atjaunojas pamazam, ari sa-
viesiga dzive. Teatra spéléSana
Métriena turpinas, katru gadu
sniedzot pa izradei. Skatitdji
gaida.
Laima Tumanova
Foto no personiga arhiva

,MaskaRadei” 10

uz skatuves ir dzive

viscitur — teatris

tik debesis séd musu

visaugstais suflieris

vin§ katram pacukst pieksa

tos vardus pareizos

gan cukursaldi baltos

gan rugti patiesos

bet galvenais — vins rada

kam lugu beigt vai sakt

kam pasam apkart klibot

ka vieta jaunam nakt

7. marta Métrienas tautas nama ama-
tierteatris ,MaskaRade” skatitajus priece-
ja ar Skaidrites Bérzinas lugas ,Neveiks-
minieka veiksme” pirmizradi.

Turpinajums 6. Ipp.

Jubilari. MaskaRade.
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Turpinajums no 5. Ipp.

Luga darbojas un lomas atveidoja:
Standzina  Zvejniekciema kultras

nama direktore Ludmila Viksna "
Apspoding  Dirigents Andris Amats -
llona Deju kolektiva vaditaja Jolanta Vitola
Millija Pianiste Lelde Grudule
Maija Sufliere Kristine Bratka
Janis Dekorators Janis Kaufelds
Péteris Rezisors Valdis Broks
Dagmara Vina sieva, arste Elina Macijevska
Rolands Blvinzenieris Aldis Oss
Silvija Vina sieva Inga Broka

e
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Izrades rezisore Anita Anna Amata.
Scenografs Peteris Prikulis.
Maksliniece Zane Bege-Begge. Sufliere Aija Tumanova.

Svétku kuka.

»~MaskaRade”.

aja viena

i rimmét .
Rezisore un g amplua. »Sunitis un kaulins” 2013.
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Paldies Métrienas ,MaskaRadei” par jau-
ko davanu sava jubileja, kas kartéjo reizi piera-
dija, cik Métriena ir talantigi un izdarigi cilveki.
Novélu kolektivam izaugsmi gan skaitliska,
gan makslinieciska, gan gariga virziena. Lai
vienmeér ir pamatiga materiala baze un netrakst
ideju radoSaja joma. Uz skatuves ir dzive, viss
citus — teatris. Lai izdodas!

Inéra Krasovska

Teatris un dzive...

Savadi, ka tikai pirms nedélam no plaukta
iznému almanahus , Teatris un Dzive”. Parlasiju
un aiznesu uz talaku skapi, jo tas bija pagajusa-
ja gadsimta. Un diezin vai kadu vairs interese...

Bet par teatri Métriena? Ari manas pirmas
atminas par talu laiku pagajusaja gadsimta...
Kad es vél biju pavisam maza knipa, tiku pa-
nemta lidzi un ari iesaistita Jaungada ballé Li-
ventalu klubina. Tani reizé tika spéléts Sniedzes
Alises uzvests gabals no Laimes Lac¢a — Melna
muiza. Pati Alise bija Kungs, Sniedzes Péteris
— Slaucitajs, bet kas spéléja JeSku, Andri un
Bukstinu — neatceros.

Veélakajos gados ta ari nav sanacis redzét
Métriena teatri spéléjam, jo misu gimene akti-
vi iesaistijas pasdarbiba Saikava.

Isti neatceros, bet apméram pirm divdes-
mit pieciem gadiem Abolina Daina mas — Vili,
manu téti Jani un mani uzrunaja spélét Andreja
Upisa luga ,Ragana”. Tas bija pamatigs un,
manuprat, izdevies uzvedums. DiemZél més to
nospéléjam tikai vienu reizi.

Un tagadéjai teatra trupai ,MaskaRade”
jau desmit gadi! Vai tieSam tik daudz?! Laikam
gan, jo bildes rada, ka 2012.gada vasara esam
spéléjusi ,Jaju dienu, jaju nakti”, tad ,Sunitis
un vina kaulins”, ,Visi radi kopa”...

Nu pienacis laiks mums atpusties, un spé-
Iét jau citam sastavam.

Milie teatra draugi un Anitin! Jas esiet tik
loti talantigi un spéjigi izdarit gandriz neiespé-
jamo — to redzéjam jubilejas izradé. Lai vien-
mér tas, ko jus darat, sagada jums prieku, lai
jums atrodas laiks $im lielajam darbam un laiks
priecét mas!

Milestiba, jasu bijusie ierindnieki
Skaidrite un Vilis Putni

Runajamais bus no lapas, jo tur mums, dejotajiem, klibo. Mums
paklausigakas ir kajas, tam ir lielaka atminu karte.

Aktieri — cilvéki, kam viegli tikt pie varda publiska telpa.

Rezisors — cilvéks, kas strada ikdienas darbu un padara iespéja-
mu izrades tapSanu un norisi, pie varda tiek reti.

Noslédzies viens laika posms. Musu ,MaskaRadei” 10. Izvértéjot
sashiegto un apkopojot kritiku secindjumus un komentarus secinam:

Lielas lomas izrade — “Neveiksminieka veiksme”.

Gada aktieris — Aldis, Valdis, Lelde, Elina, Jolanta, Ludmila, Janis,
Andris, Kristine, Inga.

Klusa balss - Aija.

Gada prieks (no muasu skata) — Zurku uznaciens uz masu desmit
gadu jubileju, bet pasiem — katra tikSanas reize.

Gada vilSanas - teatra ,aizkuliSu izrades”, kas nav lemtas skati-
tajiem...

Un ta més novélam — nekad neiesligt pasapmierinatiba par pa-
veikto un ruting, jo ta stindzina. Ta vieta vélam drosmi riskét, nenogurt,
urdosi meklét dziluma, plaSuma, Sauties augstuma un rotaligi prie-
caties par to. Galvenais — turpinat skatitajos izraisit emocijas — gan
uzrunajot, gan smidinot, parsteidzot, sajiasminot.

Esiet tikpat stipri ka Aiviekstes sami,

Neatlaidigi ka Odzienas ezera lini un gardi skatitajiem ka TeiCu
purva mellenes!

Lai dzivo teatris!

SDK ,,Métra”, DDG ,,Saulgriezes” un vaditaja Solvita

\

..., Tedatris — Sis vards viem mani mulsina... Spélét — nespélét, man nozi-
mé dzivot — nedzivot.”...

Tas ir citats no lugas ,,Neveiksminieka veiksme”, ko 7. marta Métrienas
tautas nama amatierteatris ,MaskaRade” sava 10 gadu pastavéSanas ga-
dadiena davaja saviem skatitajiem.

Cel$ uz pirmizradi bija diezgan grits un sarezgits, jo kolektivam luga
isti negaja pie sirds, un meés vinu atlikam 2 reizes. Bet man |oti gribéjas
uzvest tieSi So lugu, jo ta ir diezgan atSkiriga no iepriek$ raditam, un vinu
neviens un nekad nav iestudégjis! Mums tas bija izaicindjums. Péc ilgam
mokam un sarunam, tomér sanémamies un paveicam So darbu! Esmu |oti
pateiciga saviem aktieriem par paveikto! Kopa més esam spéks!

Ta nu meés kopigi ar skatitajiem, ta ipasi, ar pirmizradi, atziméjam patrei-
zéja amatierteatra kolektiva 10 gadu jubileju.

Bet Métriena teatris ir spéléts nu jau 109 gadus. Kops 1911. gada masu
pagasta, kas toreiz saucas LLaudonas Odziena, laudis Pétera Spruda vadiba
saka iestudét lugas. Mainijas pagasta nosaukumi, varas, mainijas rezisori,
mainijas iestudétas lugas, bet milestiba pret teatri nemainiga palika lidz pat
Sai dienai. Un es tieSam ticu, ka ST milestiba nebeigsies, un més kopigi bau-
disim teatra makslu, kurs uz skatuves, kas skatitaju zalé.

Kolekfiva varda izsakam pateicibu jums visiem par apsveikumiem, laba
véléjumiem un davanam. Tiksimies vél!

K ,MaskaRades” reZisore Anita Anna Amata

Izmantosim lietderigi skolenu vasaras brivdienas

AKTUALI

Nodarbinafibas valsts agentira no
10. marta lidz 3. aprilim izsludinaja pie-
teikumu pienems$anu pie darba devéjiem
skolénu briva laika izmato$ana. NVA no-
drosinas dotaciju skolénu ménesa darba
algai, ka ar dotaciju darba vaditaja atal-
gojumam.

Bérniem notiks obligatas veselibas
parbaudes un apdrosinas skolénus pret
nelaimes gadijumiem darbavieta.

Pieteikumus izskatis darbavietds un
noteiks darbavietu sarakstu un darba
pienakumu aprakstu. NVA atgadina, ka
skolénus nedrikst nodarbinat darbos,
kuri saistiti ar paaugstinatu risku vinu dro-
Sibai un veselibai, tikumibai un atfistibai.

Pasakums tiks istenots no 1. junija Nidz
31. augustam. Dalibnieki var pieteikties
vecuma no 15 idz 20 gadiem. Skolénu
elektronisko registréSanos dalibai pasa-
kuma planots uzsakt 27. aprili.

Métrieniesi, izmantosim iespéju pa-
stradat un piepelnities!
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Laiks kopa ar Ditu un Mari

PASAKUMS

Februara ménesi Métriena iesakam ar
sirsnigu Latvijas Nacionala teatra aktrises
Ditas Ldrinas Eglienas un pianista Mara
Zagara koncertu ,,Par brinumiem...”

Pianista Mara 2agara vards Métrie-
nieSiem ir jau pazistams. Ar $o mdiziki
tikamies pirms 3 gadiem un $is koncerts
bija ka likumsakarigs iesaktas draudzibas
turpinajums.

Sarmanta Dita koncerta izpildija da-
zadas dziesmas no izradém, kuras
aktrises dzive bijusas ipaSas. Ak-
trise uzbdra aininas no tadam
izrddém k& ,Punktina un
Antons”, ,Ronja laupitaja
meita” un ,Damu paradi-
ze”. Ar $o dziesmu pa-
lidzibu skafitajiem bija
iespéja tuvak iepazit
pasu aktrisi.

Neiztika ari bez
dzejas, kura ir viena no
aktrises kaislibam. Klau-
sitaji varéja novertét Erika
Adamsona un Imanta Zie-
dona darbus.

Ditas skanigo balsi visa kon-
certa garuma pavadija pianista Mara

lieliska klavierspéle un vakara izskana baudijam makslinie-

ka solo izpildijumu.

Péc koncerta, kad lielaka dala skatitaju izklida tautas nama
uzkavéjas misu pasu ,Maskarades” dalibnieki un aktieri no Lau-
donas pagasta amatierteatra. Ar Dzordza un Cehijas tarisma agen-
taras ,Silvatur” atbalstu Dita Ldrina pasniedza meistarklasi musu aktie-

riem. Maksliniece
atbildéja uz jau-
tajumiem, para-
dija ka ,stradat”
ar balsi, vingri-
najumus ka sa-
gatavoties pirms
izradém un citus
aktierspéles ,knifi-
nus”.

Paldies visiem,
kuri atndca un novértée-

ja aktrises sniegumu.
Laura Bikerniece

Sulu tecinasana
REDZESLOKA

Neparasti agri Sopavasar sakas sulu cirkulacija
klavam. Jau 1. februari varéja nogarSot pirmo sulas
malku, kas lidz Sim nekad ta nav bijis. Turklat sulu
cirkulacija klavam ir dazada. Un liekas, ka klava pa-
rego laika apstak|us. Ja nakamaja diena bus slikts
laiks, sula neizdalisies. Turklat dazadas vietas ir da-
zadi sulu tecéSanas laiki. Pieméram, pie ,Lejassko-
las” no vienas klavas sulas tek gandriz nepartraukti.
Bet lidzas pie otras - tikai |oti retas dienas. Bijusas
Odzienas muizas ,Ezerkrastos” izdarijam urbumus
divas lielas klavas. No vienas netek vél Sodien, bet
no otras divu dienu laika pietecéja vesels spainis.
Kaut gan baidijamies, vai i klava nav parastais misu
koks. Jo muizas laika un vélak Métrienas meznieci-
bas laika, Ozolkalna apkartne tika apstadita ar daza-
diem kokiem. Taja skaita ar Tataru un kalna klavam.
Jaatgadina tas, ka klavu zeme Kanada no sulam ga-
tavo sirupu. Métriena visvairak izmanto bérzu sulas.
Tas gan vél lidz marta vidum netecéja. Bérzu sulas
parasti izmanto skabéSanai un vasara pagrabos tas
ir izmantojams visu laiku. Vél kadreiz atceramies, ka

bérzu sulas I&ja koka kubulinos un virst
sabéra auzu graudus. Tas deva iespéju ilg-
stoSak saglabat sulu garsu.

Ka izveleties koku sulu iegiisanai?

Nav ieteicams urbt jaunos kocinos, lai
tos nenovajinatu. Vecos bérzos ar ne, jo
tiem, tapat ka gados veciem cilvékiem, var
bat traucéta ,asinsrite” — Gdens un taja iz-
Skidu$o vielu transportéSana — un sulu var
iegut mazak.

Parasti sulas iegust galvenokart no
bérziem. No klavam mazak, jo tas nesulo
tik spécigi, guvums ir nesalidzinami ma-
zaks. Tapat liepam un ozoliem sulu tecésa-
nas intensitate ir |oti zema.

Maz dzirdéets, ka sulas iegust ari no
ozoliem, taCu tas ragtas garSas péc, reti
kur§ So gardumu izmanto. Ir gan redzéts,
ka sirseni uz ozolu sulu ir ka traki, ja taja
kads dzilaks ievainojums.

Materialu sagatavoja Solvita Stulpipa un
limars Grudulis
Solvitas Stulpinas foto

Sada vienkarsa veida
sulas tecina To¢u gimene.
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Raksta sakuma precizésim ,Métrie-
nas Dzives” janvara numura minéto pur-
va nosaukumu. lzradas, ka vecu vecais
purva nosaukums ir nevis Salenieku
purvs, bet Bilstinu purvs. éajé purva jau
no pagajusa gadsimta trisdesmitajiem
gadiem notika kudras ieguve.

Vairak par So tematu uzzinaju no
Métrienas ilggadigajiem iedzivotajiem
Astridas Karklinas un Aleksandra Gei-
das. Uz Astridas Karklinas dotas fotog-
rafijas redzamais agregats ir tvaika ma-
Sina, uz kuras Bilstinu purva pie kudras
rakSanas stradaja Astridas tévs Ansis
Pakarklis. Tautas valoda Sis masinas
sauc par dampjiem. TieSam, Sis dam-
pis ir iespaidigs. Lielgabalam lidzigais
prickSmets uz dampja ir uz leju nolais-
tais skurstenis.

Divas fotografijas jus redzat Bilstinu
purva stradajosos pie kidras ieguves jau
péc Otra pasaules kara sakuma. Darbus
vadija virsmezsargs Péteris Geida. Ta ka
visi darba spéjigie viriesi praktiski bija ie-
saukti krievu un vacu armijas, tad nodar-
binatas tika ari sievietes. No pazistama-
jiem més ar Aleksandru Geidu saskatam
tikai Jani Rinkuli. Ja kddam ir kadas zi-
nas, vai atpazistas fotografijas redzamos
cilvékus, ludzam pazinot redakcijai.

Pateicoties Sim fotografijam, uzzi-
najam, ka to autors ir vienigais 20. — 30.
gadu profesionalais Métrienas fotografs
Arvids Grudulis. Ari es personigi, izlasot
vardu Bilstini, atceros, ka seSu septinu
gadu vecuma ar mati gajam sénés uz
Bilstinu mezu.

limars Grudulis
Foto no A. Karklinas, A. Geidas
personigajiem arhiviem
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Uzticigs masinas sturei

CILVEKS STARP MUMS

.,Métrienas Dzives” marta numura
més turpinam stastu par Andri Amatu.

Andris ir jekabpilietis, dzimis un
audzis Jékabpili. Mate bija medike, bet
tévs — celu inZenieris. Macijas Jékab-
pils 1. vidusskola, péc tam iestajas Ri-
gas Politehniskaja institata, no kura péc
gada iesauca Padomju armija. Dienéja
Turkestanas kara apgabala.

Sofera profesija saka stradat jau
1977. gada. Kadu laiku pastradaja kolho-
za ,Lidums” uz lielas kravas masinas.

Péc darba kolhoza saka stradat Laz-
donas pienotava uz piena masinas. Un ta
joprojam, jau Cetrdesmit viens gads — pie
piena masinas stires. Darbs ir griits, katru
ritu jacelas agri — Cetros. Andra rita darba
sakums ir ka pulkstenis ap-
kartéjo maju iedzivotajiem.
Masina ierlcas, tatad agrs
rits. Diena tiek veikti daudzi
simti kilometru pa tuvakam
un attalakam vietam.

Laikam jau dzivesbied-
res Anitas ietekmé, Andris
iesaistijies Métrienas tau-
tas nama amatierteatra
,MaskaRade” kolektiva.
Atveidotas dazadas lomas
virkné lugu un uzvedumu.
Skiet, ka vispiemérotaka
un atbilstosaka vinam bija
Sinl sezona uzvestaja luga
,Neveiksminieka veiksme”,
kur Andris iejutas dirigenta
Ap$podina téla.

Andra tétis ir pagajuso
gadu vestures citigs pét-
nieks un zinatajs. Par no-
pelniem véestures pétisana,
vin$ ir iecelts par Jekabpils
pilsétas Goda pilsoni. Kaut gan esam
tikusies vienu reizi, tomér man ir autora
gramata ,Jékabpils uguns loka”. Taja ap-

Andris izradé VISI RADI KOPA.

rakstita Pirma pasaules kara gaita Sélija.
Métrienas pagastam Amata kungs ir at-
s0tijis rakstu par tiem métrienieSiem, kuri

Izradé NEVEIKSMINIEKA VEIKSME.

iesaukti Padomju armija un krita
Otra pasaules kara frontés.

Kopa ar Viktoru Aleknavicu,
Andris Amats rupéjas par iedzi-
votaju labklajibu Métrienas ielas 5
astonpadsmit dzivok|u eka, veicot
majas vecakd pienakumus. Tas
nav viegli, jo iedzivotaji ir ar daza-
diem raksturiem un dazadu atbil-
dibas sajutu.

Vélam Andrim izturibu visas
jomas, daudz radoSu lomu at-
veidojumu, kas mus priecés no
tautas nama skatuves, spéku
un izdoSanos ikdienas darba pie
piena mas$inas stres un saskanu
un sapratni darba ar majas iedz-
votgjiem. Lai veicas!

llmars Grudulis
Foto no ,Metrienas Dzives” arhiva

Metrieniesi, sanemiet konsultaciju par ,,Covid - 19”

AKTUALI

Ta ka ir aizliegts atrasties publiskas
vietds un nav ieteicams apmeklét arst-
niecibas iestades, ir iespéja sanemt kon-
sultaciju pa telefonu par konorarvirusa
,Covid — 19” izraisito slimibu vai aizdo-
mam par to. Jazvana pa telefona numuru
67387661. Specialisti jums sniegs atbil-
des uz jautajumiem, dos rekomendaci-
jas, ko darit. Noradis, kur var meklét vai-
rak informécijas par intereséjo$o tému.

Cilvekam raksturigie simptomi — pa-
radas paaugstinata temperatara, klepus,
kakla iekaisums, elpas trukums. Ja esat
nonakusi jau tik talu, tad jazvana uz Ne-
atliekamas medicinas palidzibas arkartas
talruni 113.

No 27. marta Madona, Augu iela 27
(ekas pirmaja stava, iekSpagalma), sak
darboties Covid — 19 analizu pienemsa-
nas punkts. Punkta darbibu nodroSina
Centrala Laboratorija sadarbiba ar Neat-
liekamas mediciniskas palidzibas dienes-
tu (NMPD) un Madonas novada pasvaldi-

bu. Analizu nem8anas punkts darbosies
katru dienu no plkst. 10.00 lidz 16.00.
Valsts apmaksatas analizes taja pieeja-
mas tiem iedzivotajiem, kuriem péc at-
grieSanas no arzemém 14 dienu laika sa-
kusies paaugstinata temperatira, klepus,
rikles iekaisums, apgritinata elposana,
ka arl Slimibu profilakses un kontroles
centra (SPKC) epidemilogu noteiktajam
kontaktpersonam, kuras atrodas karanti-
na un kuram 14 dienu laika ir paradijusies
saslim$anas simptomi.

Lai pieteiktos valsts apmaksatam
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analizém, jazvana uz 8303, kur tiks pie-
fikséti personas dati, un véelak ,Centralas
laboratorijas” specialisti telefoniski vie-
nosies par analizu nodosana laiku. Sa-
vukart, piesakoties maksas analizém (80
eiro), jazvana uz 20030006 vai 20033722,
lai vienotos par to nodosanas kartibu.
leraSanas analizu nemsSanas pun-
kta, saskana ar Veselibas ministrijas un
NMPD prasibam, atlauta tikai ar perso-
nigo auto! Cilvékam ierodoties lidzi jabut
personu apliecinoSiem dokumentiem un
vélams ari savai pildspalvai. Analizu pie-
nemsSanas punkta stradas divi darbinieki
— viens, cilvékam atrodoties automasina,
nems uztriepes no mutes glotadas un de-
guna dobuma, bet otrs registrés testus.
Analizu rezultati bis gatavi 2 — 3 dienu
laika. Prioritari rezultati tiks pazinoti tiem
cilvékiem, kuru analizes bus pozitivas.

Valsts apmaksatas
Covid - 19 analizes neveic:

e iedzivotajiem bez saslim$anas
simptomiem un tiem, kuri pédéjo 14 dienu
laika nav bijusi arzemés vai nav bijusi ciesa
kontakta ar SPKC apstiprinatu Covid — 19
slimnieku;

e  Covid-—19 slimnieku tuviniekiem,
kuri dzivo ar slimnieku viena majsaimnie-
ciba un kuriem paradas vieglas akutas
elpcela infekcijas slimibu pazimes;

e personam, kuras atgriezusas
no arvalstim un kuram 14 dienu laika péc
atgrieSanas Latvija paradijusas vieglas

akutas elposanas celu pazimes un kuras
nevar doties uz testéSanas punktu ar savu
transportu. Iznemot gadijumus, jaizmeklé-
jumu bls noziméjis gimenes arsts.

Svarigi ir uzsvert, ka Covid — 19 ir
virusa infekcija, kurai nav specifiskas
arstéSanas un to arsté ka jebkuru viru-
su infekciju, pamatojoties uz pacienta
klinisko stavokli, tapéc visos gadijumos
nav nepiecieSams laboratoriski aptipri-
nat Covid — 19 infekciju.

Vienlaikus Siem cilvékiem, parado-
ties viegliem saslim$anas simptomiem, ir
jasazinas ar savu gimenes arstu, kurs in-
formaciju nodos SPKC epidemilogiskas
izpéetes veikSanai.

Ja ir aizdomas
par Covid - 19, bet
laboratoriska izmekléSana
nav veikta (14 dienu
laika pirms slimibas
pazimju paradiSanas
cilveks ir bijis arzemes vai
ir Covid - 19 slimnieka
kontaktpersona (dzivo
viena majsaimnieciba)):

e neveicot analizes, kliniski no-

saka, ka persona ir saslimusi ar Covid
-19;

e japilda arsta noradijumi;

e  gimenes arsts izsniedz darbne-
spéjas lapu, ja tas ir nepiecieSams, un
personai ir obligats pienakums ievérot
majas karantinu;

e cilvékam ir aizliegts pamest
dzivesvietu un jaizvairas no kontakta ar
citiem cilvékiem;

e vinamirjabut pieejamam sazinai
ar gimenes arstu un jaievéro arsta noeikta
terapija un rezims;

e  jebkuru zalu lietoSana jasaskano
ar gimenes arstu, lai mazinatu iespéjamo
blakusparadibu un komplikaciju risku;

e veselibas stavokla péksSnas
pasliktinaSanas gadijuma jasazinas ar
gimenes arstu vai, ja veselibas stavoklis ir
kritisks, jazvana Neatliekamas medicinis-
kas palidzibas dienestam pa talruni 113;

e ikdienas gaitas, partraucot izola-
Ciju majas, persona var atgriezties tikai ar
arsta atlauju, péc kontroles izmekl&jumu
veikSanas. Pacients tiek uzskatits par
veselu péc klinisko simptomu izzu$anas
un ja divi atkartoti testéSnas rezultati uz
Covid - 19 ir negativi (izmekléjumam
piesaka gimenes arsts).

Bez iepriek$éjas pieteikSanas uz
analizu nodos$anas punktiem doties ne-
drikst!

Sargasim sevi un apkartéjos!

Informaciju sagatavoja Madonas
novada pasvaldibas Attistibas nodala

Pirmas piecas darbibas, kas javeic, ieejot majas
pec veikala apmekiejuma

Laika, kad pasaulé plosas viruss un
ikdiena ir jaievéro ipasi droSibas pasaku-
mi, pat veikala apmekiéjums daudziem
rada neomuligas sajitas. Lai, atgriezoties
majas, butu drosSibas sajita, izpildi ieras-
tas darbibas $ada seciba.

Dezinficé rokas, pirms ieej majokli.

Atceries, ka, atrodoties arpus majas,
visbiezak tieSi uz rokam nonak kaitigas
baktérijas un virusu patogéni. Centies ne-
aiztikt seju un, ja ir iespéjams, dezinficé
rokas ar lidzekli, lai nepielautu patogénu
nonakSanu uz masinas stires un durvju
rokturiem.

Noliec uz gridas maisus, uzkarini
somu un atslégas.

lepirkSanas prasa piesardzibu. Virusu
patogéni uz virsmam var idzivot vairakas
stundas, tapéc maisus neliec uz galda
vai krésliem, bet uz gridas. Patogéni var
nonakt ari uz rokassominas un atslégam,

tapéc ar Sos priekSmetus labak atstaj uz
pakarama un, ja iespéjams, notiri ar de-
zinficéjoSam salvetém. Ja ari virusu pato-
géni buas nonakusi uz maisina vai somas,
tie saskarsies ar vietam, kuras majinieki
skar minimali.

Novelc apavus.

Apavi ir baktériju un virusuu mag-
néts, tadé| aizmirsti par lacoSanu ar ara
zabakiem pari visam dzivoklim, lai aiznes-
tu produktus uz virtuvi. Novelc apavus pie
durvim — ideala varianta, ja dzivo privat-
maja, atstaj tos pavédinaties uz lievena
un pécak noliec kurpju skapi vai plaukta.

Nomazga rokas un keries pie parti-
kas produktu izlikSanas.

Dodies uz vannasistabu vai tualeti
un rupigi nomazga rokas ar ziepém un
udeni. Kad tas ir izdarits, vari kerties pie
produktu salikSanas ledusskapi vai virtu-
ves skapisos.

NepiecieSamibas gadijuma nomazga
atseviSkus produktus un vélreiz nomazga
rokas.

Atceries, ka ari uz produktu iepakoju-
miem var bat virusu patogéni, pieméram,
uz konserviem, brokastu parslu pakam
vai plastmasas pudelém. Péc produktu
izlikSanas uz rokam var nonakt mikroor-
ganismi, kas talak jau tiek uz rokturiem,
virtuves virsmam un apgérba. Saja laika
droSibas nevar but par daudz, tapéc, ari
kartojot produktus, ir vélams parupéties
par paildu droSibu. Konservu bundzas
droSibas péc nomazga ar ziepém un Gde-
ni — ziepés esoSas attaukojoSas vielas
iznicina virusu lipidu membranu, tapéc
tie klust neaktivi. Ziepjudens noderés ari
platsmasas pudelu un citu cieto iepako-
jumu dezinfekcijai. Pécak nomazga rokas
un keries pie ierastajiem darbiniem!




INFORMACIJA

( Par elektroniska pasta

adreses un darba laika
mainu
Madonas novada pasvaldiba informe!
Saskana ar 2018. gada 25. septem-
bra Ministru kabineta noteikumu Nr. 611
,Kartiba, kada iestades ievieto informa-
ciju internetd” 45.3. punkta prasibam ir

Gi pasts@madona.lv.

mainita pasvaldibas e-pasta adrese.
Turpmak ar pasvaldibu aicinati
sazinaties, rakstot uz e-pasta adre-

N\

Par darba laika noteikSanu

Lai nodroSinatu vienadu parvaldibu
Madonas novada pa3valdiba, ar 2020. gada
2. martu noteikts vienots darba laiks pagastu
parvaldes:

Pirmdien 08.30 - 12.00; 12.30 — 18.00
Otrdien  08.30-12.00; 12.30 - 17.00
TreSdien 08.30-12.00; 12.30 - 17.00
Ceturtdien 08.30 - 12.00; 12.30-17.00
Piektdien 08.30-12.00; 12.30 - 16.00
Pusdienu partraukums  12.00-12.30

»Madonas novada Cirulitis”

Jau vairakus gadus
tiek organizéts Mado-
nas novada mazo vo-
kalistu konkurss ,Ma-
donas novada Cirulitis”.
Konkursa meérkis ir vei-
cinat Madonas novada
pirmsskolas un sakum-
skolas vecuma bérnu
muzikalo spéju attistibu
un sekmeét latvieSu tau-
tasdziesmu a capella
dziedaSanas prasmes.
Konkursa var piedalities
bérni vecuma lidz 7 ga-
diem. Konkurss notiek
divas kartas. Pirmo kar-
tu organizé Madonas
novada pirmsskolas
izglitibas iestade, laba-
kie no pirmsskolas tiek
izvirziti uz otro kartu Ma-
dona. Konkursa pirmaja
karta, kas notiek pirms-

No kreisas - skolotaja Zinta Jefimova, Amanda Grigore,
Rudolfs Raudivs, Nellija Zvirgzda.

skolas izglitibbas iestadé, zlrija iesaistits vismaz

viens parstavis no Jana Norvila Madonas muzikas
skolas. ’ =
# . -

éogad konkursa 1. karta piedalijas 3 bérni no
pirmsskolas izglitibas iestades ,Pasacina” Métrie-

nas grupam:

1. Rudolfs Raudivs (5 gadi) dziedaja L.t.dz.

LKumelini, kumelini”

2. Amanda Grigore (5 gadi) dziedaja L.t.dz.

,Maza, maza meitenite”

3. Nellija Zvirgzda (7 gadi) dziedaja L.t.dz. , Es

ar savu Cakluminu”

Rudolfs sanéma atzinibu ka ,Drosmigakais
Cirulitis — 2020”. Nellija un Amanda tika atzitas par
»Pasacinas CiruliSiem — 2020” un piedalisies kon-

kursa 2. karta Madona.

Zinta Jefimova,
PIl ,,Pasacina” Métrienas grupas pirmssko-
las skolotaja

Foto no Esmeraldas Auzinas personiga - —
arhiva Dzied Nellija Zvirgzda.

~

J

Ker pavasari
sev SKvi
Saule mus ar katru dienu prie-
cé un silda arvien vairak. Ja, gaisa
tieSam jotams pavasaris un tas ir
laiks, kad treknakas maltites no-
maina svaigakas un veseligakas.

Ker pavasari sev $kivi un gatavo
svaigus salatus.

Svaigie bieSu un lapu
salati

Recepté netiek izmantots sals,
jo to pietiekama daudzuma pieSkir
siers.

- Nomazga, nosusini un izkarto

Skivi salatu lapas.

- Sagriez Skéles varitu bieti, karto
virs salatu lapam.

- Parlej visu ar olivellu un citronu
sulu.

- Pavirsu lapam un bietém par-
kaisa sasmalcinatus valriekstus
un nelielus gabalinus siera.

Cepta kirbja salati

- Kirbi sagriez kubinos, liek uz
plats, apslaka ar ellu un cep
cepeskrasni 180 gradu tempe-
ratl]ré 30 minutes. Atdzesé.

- Uz Skivjiem karto salatu lapas,
parber ar dzérveném, sipolu,
virsu karto kirbi.

- Visu parkaisa ar nelielu dau-
dzumu sals, sezama séklam,
parslaka ar olivellu un balzam-
etiki.

Krasainie griku salati

NepiecieSamie produkti — variti
griki, brokoli, paprika, olivas, sipoli,
ella, udens, sals, valrieksti.

Mércei — 1 édamkarote baltvi-
na etika, 3 édamkarotes olivellas,
laima sula.

- Pagatavo salatu mérci, visu
sajaucot.

- Viegla salsudeni izvara bro-
kolus, lai tie miksti, bet nejuk
ara.

- Strémelités sagriez papriku un
neliela ellas daudzuma viegli
apcep.

- Bloda liek papriku, brokolus,
parber ar grikiem. Samaisa.

- Pievieno sagrieztu sarkano si-
polu, melnas olivas. Samaisa.

- Parlej ar sagatavoto mérci.
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