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Velomarsruta

Foto - Valda Otvare

,Metrienas stasti” atklasana

»2Atklasana gan notiek neklatiené,
tacu ta ir vienreizéja iespéja iepazities ar
velomarsrutu ari tiem, kuri 50 kilometru
garaja brauciena nez vai dotos ari silta
pavasara diena. Viss sakas ar domu,
ar ideju. Vairak ne ka pirms desmit ga-

diem kads iestada pirmo ozolu vienam
no pagasta ievérojamakajiem simtgad-
niekiem, vélak kads izveido skaistu
pieminas vietu ,Visiem, kas dzivojusi

Métriend”, Latvijas simtgadé kads izdod
turpinajums 2. Ipp.

Projekta veidotajas.

Driz upém skaidru
ledu acis liks.

Kad gulbji aizlaiZas,
tad tresa diend snigs.

Bet gratakas
mums bds $is dienas tris
bez gulbjiem un
bez sniega debesis.
Imants Ziedonis

Oktobris 1suma

01.10. - 31.10. (otrdienas,
ceturtdienas) Métrienas tautas nama
veselibas projekta ietvaros vingro$ana
fizioterapeites Z. Preisas vadiba.

05.10. Métriena atklaj kolektivas
medibas ar dzinéjiem.

Visu ménesi notiek Bralu kapu
labiekartosanas darbi par Krievijas
Federécijas lidzekliem.

12.10. Svecisu vakars Ozolkalna
kapséta.

17.10. Métrienas organizétas vilku
medibas.

18.10. Pieteikta Métrienas virieSu
volejbola komanda Madonas novada
atklatajam ¢empionatam.

Vairakus ménesus Baiba Krama un
Lilita Malniece stradaja pie projekta

,Velomarsruts ,Métrienas stasti””.

19.10. Métrienas makskernieki
piedalas sacensibas Saldu.

28.10. Novada pasvaldibas
izpilddirektore Vita Robalte kopa ar
novada domes priekSsédétaja vietnieku
Ivaru Mikelsonu iepazistas ar Métrienu.
31.10. Métrienas pagasta bibliotéka
izveidots ,Helovina sturitis”, kura
aplikojamas Sausmu gramatas
»Siksparnos”.

31.10. Juris Jefimovs nomedija gada
lielako mezacuku.

31.10. Vieglas automasSinas sadursme
ar alni.

Notikumus apkopoja llmars Grudulis
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turpinajums no 1. Ipp.

gramatu par senajiem vietvardiem musu
pagasta. Ta ieguldot lielu darbu masu
pagasta véstures izpété, kultirvésturiska
mantojuma apzinasana, saglabasana un
popularizéSana. Un tad rodas jauna ide-
jal Kada saulaina aprila diena bibliotéka
sanak kopa sievieSu biedribas ,Abele”
meitenes un veloturisma entuziaste Bai-
ba Krama”, ta, atklajot pasakumu, pavés-
fija bibliotékas vaditaja Jolanta Vitola.

Kas tad ir velomarSruts ,Métrienas
stasti”? Jau kop$ pavasara projekta ie-
tvaros tika veidots velomarsruts , Métrie-
nas stasti”. Projekta iniciatore un autore
bija veloturisma entuziaste Baiba Krama.
Vinas ideju atbalstija sievieSu biedribas
,Abele” vaditaja Ligita Tumanova. ,Mét-
rienas stastus” apkopoja un aprakstija
Lilita Malniece. Lielo velomarSruta karti,
kuru var apskatit pie Métrienas pagasta
parvaldes ekas laukuma, veidoja make-
tu lluta OSa. Sameklét nepiecieSamos
materialus palidzéja biblioteékas vaditaja
Jolanta Vitola.

Marsruts veidots ka divi braucieni —
lielais (50 km) un mazais aplis (25 km).
Ta garuma velobraucéji var iepazities ar
divdesmit Métrienas stastiem. Stasti uz
Ipasam plansetém izvietoti visa marSruta
garuma. Un tie ir:

1. Brivnieki — Kolbergi. Dzimtas
stasts.

Ares. Krustcelu stasts.
Aizpurves. Izsutito stasts.
Dégli. Parmainu stasts.
Liepare. Laukakmena stasts.
Alzani. Mazciema stasts.
Medeni. Uguns stasts.
Zusulicis. Upes stasts.
Kimstnieki. RadoSas aderes stasts.
10. PléSas. Plavkopja stasts.

11. AizjoSnieki. Pedagogs stasts.
12. Ataugas. Bérnibas stasts.
13. Dukstupi. Rakstnieka stasts.
14. Pamati. Piensaimnieka stasts.
15. Jurjani. Ozola stasts.

16. Purvmalas. Purva stasts.

17. Pilskalns. Pakalna stasts.

18. Odziena. Muizas stasts.

19. Lielmeznieki. Majas stasts.
20. Liepas. Karavira stasts.

Neliels fragments no ,Dzimtas stas-
ta” — ,Tagadéja Brivnieku — Kolbergu
maja pabeigta 1935. gada. Péc Andza
naves saimniekoSanu uznémas Emma
ar viru Jani Zaberu. Vini audzinaja piecus
bérnus. Maruta Bic¢ka (1935) kluva par
makslinieci — inscenétaju Latvijas televizi-
ja, Rudite Putnina (1940) ir muzikas pe-
dagoge, déli Janis (1937) un Gatis (1943)
Zaberi bija melioracijas inZenieri, bet
audzudéls Andris (Anatolijs) Tumanovs
(1939) — celtniecibas specialists. Tagad
dzimtas majas dzivo un strada Baiba un
Einars Dumpiji.

Rutku gimenes jauna maja tika
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Klateso$os uzruna projekta iniciatore
Baiba Krama.

buvéta péc arhitekta Vernera Vitanda
(1903 - 1982) projekta. Emils Rutks bija
Latvijas aizsargu organizacijas Mado-
nas pulka Métrienas nodalas vaditajs,
tadél eékas celtnieciba tika izmantoti ar
Aizsargu organizacijas lidzekli un tas
otraja stava projektéta Métrienas Aizsar-
gu biedribas sapulCu zale. 1940. gada
maja vél nebija pabeigta, kad nomira
Rutku saimniece, bet Emils tika izsutits.
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Par Alznu ciemu Sodien
véstija Zenta Abola.

Velini gatavi
celam!

Péc kara Rutku
maja nonaca jaun-
dibinata  kolhoza
,Lidums” parzina.
Kadu laiku taja
darbojas masinu - traktoru staci-
ja, feldSeru punkts, bérnudarzs.
Brivnieku lielaja kati izveidoja aitu,
vélak — govju fermu, bet maja tika
ierikoti lopkopju dzivok|i. Sobrid
maja pieder attaliem Rutku gime-
nes radiem un ir neapdzivota”.

VelomarSutu izbraukt ietei-
cams no aprila vidus lidz oktobra
vidum.

Péc stastu izzinasanas, pal-
dies vardiem un sveicieniem, pa-
sakuma apmeklétaji baudija velo-
marSuta atklaSanas svetku kaku.
Ligita Tumanova visus aicinaja trenéties
un gatavoties nakamajam pavasarim,
kad kopiga velobrauciena dosies izzi-
nat ,Métrienas stastus”. Savukart Laila
lesalniece, kura ar auto ir izbraukusi So
marsrutu, uzsvera, ka tas labi veicams ari
kajamgajéjiem, ja nu velosipéds nav pa
pratam vai spékam.

Solvitas Stulpinas teksts un foto
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Jus jautajat, mes atbildam!

AKTUALI

Uz Jasu uzdotajiem
jautajumiem atbild pa-
gasta parvaldes vaditajs
Andris Dzenovskis

Kas tie par dzelte-
najiem un zalajiem kon-
teineriem pie pagasta
iestadém un daudzdzi-
voklu majam?

Izvietotajos konteine-
ros ir sals — smilSu maisi-
jums, kuru brivi ikviens
drikst izmantot nepiecie-
Samibas gadijuma slide-
no celu laika. Ja vél kada
vieta tie nepiecieSami,
lidzu griezties pagasta
parvaldé ar priekslikumu,
més to skaitu papildina-
sim.

Vai Bralu kapu rekonstrukcijas
darbi jau beigusies?

Ja, bralu kapu rekonstrukcijas darbi
ir pabeigti, projekts noslégts.
Protams, pavasari vél tiks veikti
apzalumoSanas darbi. Kapéc
jau tika nolikti ziedi? TieSi taja
diend Krievijas Federacijas
véstniecibas Latvija parstaviji
un darbu veikSanas atbildigas
personas parakstija projekta
nosléguma dokumentus. Bet,
skatoties un vadoties péc laika
apstakliem, Krievijas Federa-
cijas véstnieciba rikos svinigu
bridi, kad Métrienas Bralu ka-
pus apmeklés ari kara veterani.
Viedokli un uzskati mums var
bat dazadi, bet vél viena vieta
Métriena ir sakoptaka.

Vai ligumu ar akciju sa-
biedribas ,Madonas udens”
parstavjiem bus iespéjams

noslégt ari Métriena uz vietas, nebrau-
cot uz pilsetu?

Ja, esam ar uznémuma vadibu vie-
nojusies, ka to varés izdarit Métriena. Se-
kojiet lidzi informacijai.

Informacija no AS ,Madonas udens”

PAR UDENS
SKAITITAJIEM

Nevaram aizliegt, bet varam
paskaidrot

Pédéja laika AS ,Madonas udens”
ir sanémis vairaku satrauktu iedzivotaju
zvanus par to, ka daudzdzivoklu maju
kapnutelpas un pastkastités tiek izvieto-
tas reklamas - tajas kads konkréts uzne-
mums, atsaucoties uz Ministru kabineta
noteikumiem, piedava veikt udens skaiti-
taju nomainu

,Madonas udens” uzskata, ka tas ir
sameéra agresivs marketinga triks, jo, lai
gan Ministru kabineta (MK) noteikumi Nr.
40 patiesi paredz, ka udens patérina skai-
fitaju verifikacija (parbaude) javeic reizi
Cetros gados, iedzivotaji pasi var izvéle-
ties, kad un kurs veiks skaititaju mainu.

Bez Saubam, Cetri gadi Gdens skai-
titajam ir liels mazs, neskatoties uz to,
cik daudz kubikmetrus tas ir noskaitijis
— simtus vai tikstoSus. Madona udens
kvalitate ir laba, tomér tas jebkura gadiju-
ma ir ciets, tatad kalkains. Lietojot Gdeni,
tas nemitigi plust cauri Gdens skaititajam,
lidz ar to laika gaita neizbégami veidojas
kalka nogulsnes. Tas ar laiku sak negativi
ietekmét udens skaifitaja darbibu preci-
zitati un jutibas slieksni. Japiebilst, ka ari
majas iekséjie tikli lielakaja dala Madonas
daudzdzivoklu maju ir novecojusi; ari tas
butiski ietekmé udens kvalitati, kas tiek

piegadats no ,Madonas udens” lidz kat-
ram dzivoklim. Tatad Gdens skaifitaja ve-
rifikacija vai nomaina péc Cetriem gadiem
bitu saméra logisks solis, lai izvairitos
no iespéjama koeficienta pieauguma (jo
kopéjais Udens skaititajs tiek nomainits
likuma noteiktaja kartiba, idz ar to udens
kopéjo patérinu uzskaita precizi).

Pareizaka izvéle, ka uzskata ,Ma-
donas udens”, butu visai majai kopigi
nolemt par Udens skaititaju nomainu, ar
apdomu izvéloties ari uznémumu, kas So
pakalpojumu veiks. Tapat |oti svariga ir
Udens skaititaju kvalitate, precizitate, aiz-
sargmehanismi u.c. parametri, kuriem
batu jasakrit ar pardevéja reklaméta pro-
dukta pasé noradito informaciju. Neap-
Saubama ir likumsakariba, ka zemakas
klases skaititajs nozimé zemaku minima-
las plusmas precizas uzskaites slieksni.
Tas savukart nozimé lielaku koeficientu.
Tapéc ,Madonas Udens” ieteic pieveérst
uzmanibu un izvéléties skaititajus ar
augstaku precizitates klasi un pamatiga-
kiem aizsargmehanismiem.

Tapéc aicinam patérétajus apsvért
visus iespéjamos riskus, izvéloties idens
skaititajus, ko uzstadit sava majokli.

,Madonas Udens” saviem klientiem
ieteic uzstadit tdens patérina skaititajus
ar nominalas/minimalas plismas attie-
cibu ne mazaku par R80-H horizontali
(noradits uz skaititaja vai skaititdja pase).
Otrkart, skaifitajus loti velams uzstadit
horizontala montazas stavokli ar ciparni-

cu uz augSu. Savukart, ja nav iespéjams
skaititaju uzstadit horizontali, tad vajadzé-
tu izvéléties skaititaju ar lielaku precizita-
ti — pieméram sakot ar R100-H. Uz katra
skaititaja ir paradita ta precizitates klase,
ja skaititajs uzstadits vertikali vai horizon-
tali. Vertikali uzstaditam skaititdjam preci-
zitates klase samazinas aptuveni uz pusi
(tiek noradits uz skaititaja). Horizontali
uzstadits R80H precizitates skaititdjs at-
bilst kadreiz definétai B klasei. lzvéloties
skaititaju, svarigi batu pievérst uzmanibu
tam, lai precizitates klase R... butu atspo-
gulota uz paSa skaititaja, nevis tikai vina
pase.

Ar ,Madonas udens” piedava dzi-
voklu apsekoSanu, skaifitaju iegadi un
nomainu individuali vai vairakiem dzi-
vokliem vienlaicigi par konkurétspéjigam
cenam un garantéjot kvalitati. Nemot
véra to, ka AS ,Madonas ldens” riciba ir
klientu datu baze par Udens patériniem
dzivok|os un maju kopéjo patérinu, més
varam veikt minéto datu analizi un kat-
rai majai piedavat optimalakos variantus
skaititaju mainai.

Kameér gan skaititaju, gan uznému-
ma, kas tos uzstadis, izvéle paliek pasu
iedzivotaju rokas, ieprieks minétie ieteiku-
mi vismaz |aus ievérojami uzlabot Gdens
patérina uzskaites precizitati.

Informacija no AS ,Madonas udens”
majas lapas
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Vel viens projekts nosledzies

VESELIBA

Visu oktobra ménesi divas reizes ne-
déla otrdienas un ceturtdienas Métrienas
tautas nama tika istenots projekts ,Vese-
libas veicinaSanas un slimibu profilakses
pasakumu istenoSana Madonas novada
iedzivotajiem” Nr. 9.2.4.2./16/1/092. Ta ie-
tvaros notika visparéju veselibu veicinosa
vingro8ana 10 bezmaksas nodarbibas
kopa ar sertificétu fizioterapeiti Zani Prei-
su.

lepriek$€éjas reizés vingro$ana noti-
ka Métrienas pamatskolas sporta zalé.
Soreiz $im pasakumam tika izvéléta
Métrienas tautas nama zale. lemesls
tam viens - labaka
dzirdamiba.

Pasakums izde-
vas, jo Soreiz projek-
ta iesaistijas kupls
apmeklétaju  skaits,
teju 30 vingrotgribé-
taju — Inese Podina,
Ausma Fridrihsone,
Daiga Podina, Marija
Begis-Begge, Marite
Ceirule, Inese Feld-
mane, Marite OSa,
Irina Grina, Laila lesal-
niece, Lauma Freija,
Aiga Freija, Edijs Bo-
Zzedomovs, Antonina Krasovska, Anna,
Anita Amata, Jana Karklane, Jolanta Vi-
tola, Anete Tropa, lluta OSa, Marite Silina,
Linda Ozolina, Nadjezda Kalnina, Anita
Elksnite, Tatjana Paegle, Inara Kraukle,
Alina Rims$ane, Rasma Tomina, Aivars Si-
nats, Ints Kramins.

Daudzajiem métrienieSiem pievieno-
jas ar blakus eso$o pagastu un Mado-
nas pilsétas iedzivotaji.

Kapéc butu vélams apmeklét fiziote-
rapeita nodarbibas? Fizioterapeits palidz
cilvékam nemedikamentozi — nevajag lie-
tot zales, lai sasniegtu vélamo rezultatu.
Péc traumas ir svarigi atjaunot muskulu
spéku un apjomu. Pacientam ir noteikts,
cik ilgi nedrikst kustinat ievainoto vietu,

bet, tiklidz drikst, ta tadal jasak vingrot. Jo
atrak pacients sanemsies, jo labaki bus
rezultati. Atvese|ojoties péc sirds operaci-
jam un infarkta, |oti ir svariga fizioterapeita
konsultacija. Kameér slimnica vél nedrikst
celties un aktivi kustéties, dakteris ar savu
roku spéku izkustina pacienta roku, kaju
locitavas, uzlabojot tonusu un asinsriti.
Arsts var novertét rétaudu stavokli un, ja
nepiecieSams, noteiktos virzienos mobili-
zét (ar roku pieskarties, pamasét), lai ré-
taudi neveidojas |oti stingri, kas vélak var
ietekmét staju un kustibas. Visbiezak pie
daktera nak cilveki ar savilktiem pleciem
vai sdposu muguru jostas apvidd, bieZi
— arl ar sastiepumiem péc sporta nodar-
bibam. Péc bronhita vai plausu karsona
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Vingrosanas dalibnieki.

ir svarigi izklepoties. Fizioterapeits ar
vingrojumu palidzibu panak, ka elposa-
nas sistéma tiek drenéta, un tas samazi-
na risku saslimt atkartoti. Bérniem patik
pust burbulus, spalvinas, nopust sve-
ces. Pieaugu$ajiem vairak liek vingrot,
pastiept krisu kurvi, liekot uzsvaru uz
izelpu. Vingro$ana palidz ari, ja ir veédera
problémas — gazes, aizcietéjumi.
Protams, lieliski batu, ja katrs, kas
apmekléjis kopigas nodarbibas, ieteik-
tos vingrinajumus veiktu ari majas viens
pats. Protams, tikai vajag gribasspéku!
Fizioterapeits izveidos piemérotu vingro-
jumu kompleksu. Péc kada laika vélams
konsultéties atkartoti, lai dakteris parbau-
ditu kustibu spéjas un atbilstosi mainitu
programmu. Ja vingro grupa, jarékinas,
ka arsts nevarés rupigi izsekot lidzi tam,
vai visu dari pareizi.
Solvita Stulpina
Laumas Freijas foto

Oktobra medibas
MEDIBAS

Masu regions ir |oti bagats ar meza
faunu. Aprunajoties ar Laudonas, Saika-
vas, Atasienes un MeZares medniekiem,
uzzinajam, ka oktobra ménesis visiem ir
bijis veiksmigs.

MeZa zvéru ir pat par daudz, tie noda-
ra postijumus lauksaimniekiem. Palielina-
jusies konkurence plésigo zveru un paréjo

dzivnieku vidu.

Individualajas medibas tieSi oktobra
ménesi daudzi mednieki ir redzejusi vil-
kus. Péc Intara Tumanova vardiem, vilku
bars gaudoja meza aiz Zajmezniekiem. 16.
oktobri Kaspars Rozitis péc zvéru balsim
noteica, ka vilkiem jabat starp Limeniem
un RatiSu celu. 17. oktobri desmit mednie-
ki un tris dzingji Kaspara vadiba sarikoja
medibas. Tacu liekas, ka zveri naktl bija
parvietojusies uz citu vietu, jo nevienu vil-
ku ta ari neviens neredzéja. 25. oktobri J&-

nis Beinarovi¢s, sedédams sava mednie-
ka paaugstinajuma Raksala, dzirdéja, ka
blakus rezervata teritorija atkal koncertéja
vilki. AtgrieZzoties no medibam, pie Lama-
niem, Intaram Jurgim divi peléci Skérsoja
celu agra rita stunda. 27. oktobri, noejot no
savas medibu vietas, pie Déglu ganu cela
vilku pamanija Ugis Irbe.

Ari 8o rindu autoram izdevas nové-
rot, kd uz Gravanu - Jaunmuiznieku lau-
ka stirnam méginaja pietuvoties lsis. 30.
oktobri svaigas I0Sa pédas bija redzamas
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uz cela Arini — Aizelksne. Bija viens oktob-
ra vakars, kad, ejot pa Gravanu lauku, uz
sastradatas zemes bija labi redzamas vil-
ku pédas. Acimredzot, ka zvérs bijis liels,
ja jau uz cietas zemes bija labi saskatami
kepu nospiedumi. Taja pasa vakara, krés-
13, tika novérots, ka aizskrien divas stirnas,
skali elpojot. Péc briza kaut kads zvérs
skréja vinam pakal. Drosi vien, ka vilks va-
jaja stirnas.

Ar nepacietibu gaidam sniegu, jo bez-
sniega apstak|os vél nav izdevies nevienu
no pléséjiem dabdat.

Métrienas medniekiem oktobri pavei-
cas a|nu un staltbriezu medibas.

5. oktobri dzinéjmedibas alnu govis
nomedija Raivis Calmans un viesmed-
nieks Nauris Stols. Tajas pasas medibas
pa alnu telam krita no Jana Rozi$a un Uga
Irbes lodém.

12. oktobri Saulgriezos pie staltbrie-
Zu govs tika Andris Jasko.

19. oktobri Kazu sala staltbriezu bulli
ar simetriskiem ragiem nomedija Péteris
Bebrs. Skaistu ragu trofeja, bet dzivnieks
bija uzskatams par perspektivu, jo ragi
bija tievi. Péc Cetriem pieciem gadiem
batu pavisam cita rakstura trofeja.

27. oktobri Pumpeskalna alnu bulli ar
kropliem ragiem nosava Intars Jurgis.

Ménesa beigas lielu staltbriedi Viks-
nos guva Gunars Pastars.

Lielu dalu no lielajiem dzivniekiem
kolektivs izléma pardot, lai iegutu naudas

Juris Jefimovs ar nomedito meZa ciiku.

lidzeklus kolektiva kase. Faktiski medibas
ir dargs prieks, jo par medibu objektu ja-
maksa ne tikai valstij, bet ari firmam, kuras
iegadajusas meétrienieSu zemi, un par to
pieprasa samaksu.

Medibas Métriend oktobri beidzas
pédéja diena. 31. oktobra vakara Za|mez-
niekos no sava mednieku paaugstina-

juma divsimtkilogramu lielu meza cuku
nomedija Juris Jefimovs. Taja pasa diena
notika ari negadijums. Uga Irbes vadita
automasina Opsu cela apvidu saddras ar
alni. Alna govs gaja boja, to atrada 300
metru attdluma no notikuma vietas. Ari au-
tomasina cieta, bet, par laimi, Ugis palika
sveiks un vesels.
limars Grudulis
Foto no mednieka personigajiem
arhiviem

Makskeresana
oktobn
MAKSKERESANA

Rolanda Kaleinikova vaditie Métrie-
nas makskernieki pirmo reizi devas ga-
raja celojuma uz Saldu. Cieceres upes
uzpludinajuma notika pludinmakskeré-
Sanas sacensibas.

Midsu makskerniekiem Rolandam
Kaleinikovam, Andrim Brokam, Vitalijam
Frolovam un Ingaram Vestfalam |oti pa-
tika Sis pasakums. Kéras |oti dazadas zi-
vis. Neskatoties uz to, ka muasu labakie,
veiksmigakie makskernieki ierindojas
tikai 4., 5., un 6. vietas, vini tomér izlema
ari nakamgad braukt uz Saldu.

limars Grudulis

Jauni darbinieki Metrienas pagasta

PAGASTA

2019. gada otraja pusgada Métrienas
pagasta parvaldes Statos notika sameéra
lielas darbinieku iz-
mainas. Redkolégi-
ja uzdeva llmaram
Grudulim tikties ar
jaunajiem darbinie-
kiem.

LUk, ko uzzina-
ja limars! Arsta pa-
lidzi Sandru Daugi
nomainija un par
Métrienas medpun-
kta vaditaju kluva
Indra Lauva. Pa-
gaidam vina apvie-
no arsta palidzes
un  neatliekamas
mediciniskas pall-
dzibas darbinieces
pienakumus.

Ar 1. augustu
ka Barintiesas lo-
cekle Métriena ir
apstiprinata Indras

mamma Sandra Lauva. Sandra ir barka-
viete. Pamatizglitibu apguvusi Kalna skola,
bet vidéjo — Varaklanu vidusskola. Péc LU
beigSanas vina stradaja Kalna skola par
skolotaju. No 2012. gada vina strada Barin-
tiesa. Sandra ir sabiedriska. Trisdesmit ga-
dus dejo Saikavas vidéjas paaudzes deju
kolektiva. Arl otra meita macas Latvijas
Universitaté, bet déls studé doktorantur3,
cerédams iegut geografijas doktora gradu.
Vinas virs strada par autobusa Soferi Ma-
dona. Daudziem métrienieSiem pazistams
ir vira tévs Maigonis Lauva. K& mednieks,
pasdarbnieks un izpalidzigs cilveks.

No 21. augus- "
ta socialo darbi-
nieci Ritu Suvcani
nomainija lrina Mal-
niece, kura strada
tadu pasu darbu ari
OsSupes pagasta.
Virs ir mehaniza-
tors, gimené audzi-
na tris bérnus.

Ar 1. augustu
sporta darba organizatores pienakumus
veic Lauma Freija. Vina beigusi Métrienas
pamatskolu. Macijusies Madonas 2. vi-

dusskola, péc tam
beigusi LU peda-
gogijas  fakultati.
Jau kop$ skolas
gadiem Lauma aiz-
ravas ar volejbola
spéli. Ka gan lai ne-
butu volejboliste, jo
vinas skolotaja Liga
Pastare bija teica-
ma $§i sporta par-
stave. Péc augst-
skolas beigSanas,
Lauma kadu laiku
pabija Anglija, bet
dzimta vieta tomér
vinu sauca atpakal.
Kopa ar dzivesbied-
ru audzina délinu.
SievieSu kora
~Jasma” dirigente
lize Rijniece darbu
Métriena partrauca 6. septembri. Kop$ 23.
septembra kolektivu vada Sanda Paskevi-
¢a. Sanda visparéjo izglitibu ieguvusi Lu-
dza, bet muzikalo — Rézekné un Riga.

Foto no personigajiem arhiviem
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BIBLIOTEKAS ZINAS

Vincents Hants. VDK un Latvija.
BBC Zzurnalista, dokumentalo filmu un
gramatu autora Vincenta Hanta patiesa
interese par Latvi- -
ju un tas vestures :
sarezgitajem  pos-
miem, vina spéja just
lidzi ir apbrinas verta.
Jaunakaja gramata,
kuras originalnosau-
kuma tieSs tulkojums

batu ,Nostaditi pie
sienas”, autors pie-
vérSas témai, kas

Latvijas sabiedriba vienmér bijusi plaSi
apspriesta, — VDK jeb ¢ekai. Gramata ap-
zinatas un apkopotas dzivas liecibas par
plaSu Cekas vestures laika posmu — sakot
no tas dibinaSanas 1917. gada lidz 2018.
gada decembrim. ,Paaudzei, kas dzimusi
un augusi brivaja Latvija, ir grati iztéloties,
ko nozimé dzivot totalitara rezima, kur val-
da totala kontrole, kas ka timeklis apnem
visu sabiedribu un ikviens instinktivi zina
un jat, ka ,vini novéro un klausas”. Tas
rada neroSibu, pasScenzlru, nodevibas,
melus un bailes. Tas sagandé cilvéku dvé-
seles un kroplo istenibas uztveri.” Sandra
Kalniete.

Musdienu ironisko detektivromanu
sérija Izmeklé Anna Elizabete iznacis jau-
ns Daces Judinas romans Cietaks par
dimantu. Cik maksa

amata  nosaukumi,
nominacijas, tituli un
diplomi bridi, kad

GIETAKS PAR |
DIMANTU

sirdsapzina tiek kon-
frontéta ar cilvecr-
bu, — naves priek$a?
Starptautiska kosmeé-
tikas koncerna gada
balvas ceremonija,
triumfa bridi iet boja
titula Dimanta Zvaigzne ieguvéja Rita Bo-
ISteina. Uzpeld runas, ka vinas agrakie
apbalvojumi bijusi pirkti un cela uz slavu
vina iznicindjusi daudzus konkurentus.
Tiesibzinatnu profesoru, izteiktu sieviesni-
déju Edgaru Stagaru atrod pilsétas noma-
I& — kailu, izvartitu piki un spalvas, bez sa-
manas; Sie attéli paradas globalaja timekii.
Vai ta batu smalka atriebiba? Péc dazam
dienam profesoru nogalina pasa maja...
Pulkvezleitnants Miks Kakitis nonak krust-
celés - ministrija nomainas vadiba, vinam
piedava paaugstinajumu, kas var beigties
ar atligumu, izmekléSana iestrégusi, un
vin§ izgaz spriedzi uz Annu Elizabeti...
Reiz jau ta noticis. Nu pret Kakiti nostajas
visi, pat generalis Bass un labakais draugs
Egons. Bet no Austrijas atbraukuSais ad-
vokats Veismillers pazino, ka Anna tur

mantojusi lielu ipaSumu... Runa, ka ikvie-
nam esot tiesibas kludities, izpirkt grékus
un meklét atpakalcelu...

Vairaku romanu
autore llze Freimane .
dodas pie lasitajiem
ar savu jauno darbu ‘
Kafija diviem, kura @'
risina katrai sievietei | &&# i

. 1lze Freimane
labi saprotamas un -
butiskas problémas,
paliekot uzticiga sa- 3 f
vam redlistiskajam, -

- . - Romdns .‘I"
tomér emocionala- e

jam rakstibas stilam. Gundega skatas uz
masu un doma, kura no abam ir laimigaka
vai nelaimigaka. Helgai ir gimene — Vvirs,
bérni, nu gaidams mazbérns — , bet vina
jatas izmantota un iztukSota, nenovértéta.
Gundega ir viena, bet var rikoties ka vélas.
Nav ta, ka vina nekad nebdtu ilgojusies
péc gimenes, péc lielakas saimes. Ko tur
noliegt, pat mazliet apskaudusi masu. Ja
to varétu apvienot, nepazaudgjot sevi! Vai
tas ir iespéjams? Vina laikam tomér negri-
bétu mainities ar masu vietam, uznemties
visas Helgas ripes. N¢, tas Gundegu ne-
padaritu laimigu. Visu laikam nekad nevar
dabdut...

Lelde Kovalova
ir kino producente,
ka arl planotaju zi-
mola ,Dream Light
Planner autore un
izdevéja.  leguvusi || ji& &

bakalaura un magis- jree
BEZVESTS

tra gradu audiovizu-
pazudusas

LELDE KOVALOVA

alaja mediju maksla
un absolvéjusi Lat-
vijas Rakstnieku sa-
vienibas ,Literaro akadémiju.” Bezvésts
pazudusas ir autores debijas romans.
Gramata stasta par talantigo Sanktpéter-
burgas kriminalpolicijas izmeklétaju Kon-
stantinu Anisimovu, kas savas prakses
laikd nav spéjis atrisinat tikai vienu lietu
— savas sievas Annas Anisimovas mistis-
ko pazusanu pirms diviem gadiem. Kon-
stantina sieva kada ikdieniska rita iziet no
majas un vairs nekad neatgriezas. Nav ne
liecibu, ne pavedienu vai atrasto mantu.
Izmeklétajs negaiditi sanem informaciju
par kadu kriminallietu Latvija, kad |oti lldzI-
gos apstaklos pazudusi vietéja miljonara
sieva. Turklat atklajas, ka nepazistama sie-
viete no citas valsts bijusi Annas vizuala
kopija. Mekl&jumi Anisimovu aizved uz no-
malu Latvijas mazpilsétu, kuras iedzivotaji
glaba sausaligu pagatnes noslépumu. Ta
atrisinaSana sniegtu atbildes uz daudziem
jautajumiem. Biezi vien més esam gatavi
darit neiedomajamas lietas, lai pasargatu
savus tuvakos...

Hetere Morisa ir dzimusi Jaunzé-
landé un, ka pati atklaj sava majaslapa,

pirms vina satika Lali Sokolovu, ir ieguvusi
magistra gradu Politikas zinatné un ma-
cljusies vairakos profesionalos scenariju
rakstibas kursos. Ausvicas tetovétajs, vi-
nas debijas romans, g

pirmo reizi tika pub- ?‘"‘m
licéts 2018. gada; ta 1
R L T A T S 2

izdosanas tiesibas ir 5 y

ieguvusi jau vairak 3o
neka 50 valstu izde- \
VEéji, un tas pardots AU VICﬁS'g:E
vairak neka 3 miljo- | LELOVELAJST
nos eksemplaru. Lali B
Sokolovs vienmér ir i

eleganti térpies un
sievieSu ieredzéts, ists sievieSu milulis,
un... ari ebrejs. Transportésanas laika no
Slovakijas uz Ausvicu Lali izcelas citu gus-
teknu vidd. Ari nometné pie vina vérSas
péc padoma, vins tiek pamanits un nori-
kots priviligéta amata par tetovétaju, Ta-
towierer, kuram jaiezimé nelaimes biedri.
Starp tiem ir ar Gita, jauna sieviete, kura
nolaupa Lali sirdi jau pirmaja saskatiSanas
reizé... Un Lali dzivei rodas jauns mérkis:
vin$ izmanto sava amata sniegtas prieks-
rocibas, lai izdzivotu pats, izglabtu Gitu un
palidzétu citiem. Si ceribu un milestibas
piesatinata romana pamata ir rakstnieces
Heteres Morisas sarunas ar Ludvigu (Lali)
Sokolovu, holokausta izdzivoju$o, Ausvi-
cas — Birkenavas tetovétaju. No anglu va-
lodas tulkojusi Zane Rozenberga.
Izndkusi sesta ,Millennium” sérijas
gramata — zviedru rakstnieka Davida La-
gerkranca aizraujo$ais un skarbi atklatais
romans Meitene, kurai bija jamirst. Jau-
nais romans ir pede- :
jais Saja sérija. Stasts  EHTIE
beidzas, bet Lisbetas
cina turpinas... Lat-
vijas lasitdji Davidu
Lagerkrancu pazist
ka ,Millennium” tri-
logijas  turpinataju,
kur§ sarakstijis tris Jfmies
aizraujoSus romanus meals
par Stiga Larsona
radita izcilnieku dueta — spéjigas hakeres
Lisbetas Salanderes un pétnieciska zurna-
lista Mikaela Blumkvista — aizraujoSo cinu
pret launumu ta dazadajas izpausmés.
éoruden, tiekoties ar izdevéjiem Frank-
furtes gramatu tirgd, Davids Lagerkrancs
atzinas: ,Kad es savulaik piekritu turpinat
Stiga Larsona trilogiju, cilvéki bija dusmigi,
ka at|aujos turpinat génija darbu. Sakotneé-
ji zviedru prese man uzbruka tik aktivi, ka
es dienam ilgi negaju lauka no majas. Si-
tuacija mainijas tikai péc tam, kad mana
pirma ,Millennium” gramata ,Meitene zir-
nekla tikla” guva milzigus panakumus ASV
un Eiropas valstis. Tikai péc tam ari lasitaji
Zviedrija atzina, ka ir priecigi par to, ka Lis-
beta un Mikaels ir atgriezusies. Tagad, kad

DAVIDS LAGERXRANCS
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es pazinoju, ka péc treSa romana vairs
neturpinasu, vini atkal ir dusmigi — Soreiz
par to, ka turpindjuma nebus.” Apgads
»Zvaigzne ABC” gan atklaj, ka Davids
Lagerkrancs raksta pats savu kriminaltril-
leru trilogiju, kura pie lasitajiem dosies ap
2021. gadu. Gramatu ,Meitene, kurai bija
jamirst” no zviedru valodas tulkojusi leva
Pudure un ta pieejama ari ka e-gramata.
Annija Vorda ir amerikanu rakstniece
un filmu scenariste. Péc studijam vina par-
célas uz Austrum-
eiropu, kur rakstija

tarisma  celvezus
par Spaniju un Bul-
gariju. Skaistais

launums ir vinas pir-
mais psihologiskais
spriedzes romans.
Katram stastam ir
divas puses... Un
katram cilvékam.
Madijas un lana milasstasts sakas ar ne-
jausu sastap$anos kada ballité. lans dien
britu armija, bet Madija ir tirisma celvezu
autore un tobrid ciemojas pie savas laba-
kas draudzenes Dzoanas. Tagad pagajusi
jau divdesmit gadi, abi ir precéjusies, un
viniem ir burvigs délins. Kada izbraukuma
Madija cie$ nelaimes gadijuma, péc kura
sak apmeklét psihoterapeiti. Pamazam
vien vina atklaj savas bailes par lana post-

traumatiska stresa sindromu, par maza dé-
lina drosibu un par sarezgitajam pagatnes
attiecibam ar draudzeni. Un stasts aizved
lasitju uz Balkaniem un Angliju, uz Iraku
un Manhetenu, un visbeidzot uz vienkar-
Su gimenes maju Kanzasa. SeSpadsmit
gadi, pilni ar milestibu un bailéem, dékam
un aizdomam, sasniedz kulminaciju die-
na, kad izmisigs telefona zvans uz 911 liek
policijai steigties uz SokéjoSa nozieguma
vietu... Annija Vorda raksta ar tikpat pie-
saistosu energiju, kada sajutama Netflix
blokblasteru serialos. Originalais sizets un
smalki izstradatie gramatas varoni liks tu-
rét aizdomas gandriz ikvienu personazu,
nelaujot ticét nevienam! No anglu valodas
tulkojusi Silvija Brice.

Tabea Baha. Kaméliju salas sievie-
tes ir aizraujoSs romans par lielu milu, uz-
ticlbu un nodevibu, T
un kadu kaméliju -
audzétavu Bretana.
Tabea Baha ir Vacija
labi zinamas autores
literarais pseido-
nims. Vina dzimusi
Tibingené un uzau-
gusi  Dienvidvacija
un Francija, daudz
celojusi pa visu pa-
sauli un celojumos skatitas ainavas labprat
izmanto savos romanos. LatvieSu valoda

Kameliju
sala

izdots ari vinas romans ,Kaméliju sala”
(2018). Cik palavibas nepiecieSams lielai
milai? Péc krasnam kazu svinibam Silvija
un Maels ilgojas péc bérna. Negaiditi Ka-
meéliju sala ierodas Maela pirma milestiba
Hloja ar septingadigo délu, kuru, visiem
par parsteigumu, stada priek$a ka Maela
bérnu. Un tas vél nav viss — Hloja grib at-
gut ari Maelu. Vai Silvija spés cinities par
savu miza milestibu, nenostajoties starp
tévu un délu? Turklat Kaméliju darzu ap-
draud maksatnespéja, ko novérst var tikai
Silvija un Maels kopigiem spékiem... No
vacu valodas tulkojusi Inese Miesniece.

Engelu koks ir lielisks un izklaidéjoss
romans, ko sarakstijusi visu iemilota ,Sep-
tinu masu” cikla gra- & f BT
matu autore Ldsinda -'g 4__:;_ ) (33
Railija. Autore ieved LOSINDA' » LBb)
lasitaju  starppaau- . RMUIA LA
d?u nesaskanu pasa Engelu N
epicentra un iepa-

koks o
zistina ar interesan- i v
W,

tiem personaziem, L . &
neaizmirstot ari par | -«u.w', P
negaiditiem un par- m | I
steidzoSiem  sizeta - : e

pavérsieniem. Skaisti uzrakstita gimenes
saga, kas palidzés aizmirsties darbdienu
vakaros... No anglu valodas tulkojusi Ligita
Lanceniece.

...drosmigo mikelisu un brazmaino veju laika...

JUBILEJA

Calus skaita rudeni... Cilvéki ar
gadus, kas dzimusi zeltaino lapu,
drosmigo mikeliSu un brazmaino
Véju laika.

Mdasu jubilarei Ivetai — sievieSu
klubina ,Abele” dalibniecei - 55 gadi
tika atsaukti atmina un saskaititi un
parskaititi kopa ar saviem milajiem,
radiem, draugiem un klubina bied-
renem. KraSns un daudzkrasains
ziedu Kklépis sagula Ivetas rokas ka
pateiciba draudzibai, uzticibai un la-
bestibai. Un vél — véléjumi no sirds
uz sirdi un bucas, bucas...

Svinibas aizritéja Madaras vadi-
ba. Tika izjautata jubilare, uzzinatas
viesu vélmes, visi tika iesaistiti jaut-
ras un aspratigas atrakcijas. Paldies
Tev, Iveta, par jauko kopa biSanas
bridi!

Ivetas dzives cel§ sakas Pa-
matos un péc daudziem gadiem
atveda atpakal jau uz Métrienu. Péc
pamatskolas beigSanas Iveta aiziet
macities par mezsargu. Profesija
nav stradajusi ne dienu, jo nodibi-

Iveta kopa ar draudzeném Inesi un Mariti.

na gimeni, dzivo Gaujiena, audzina
divus délus — Edgaru un Martinu,
vélak ari meitinu Lauru. Tagad prie-
cajas par Cetriem mazbérniem,
kuri ikdienas darba soli sava goti-
nu saimnieciba ienes dzivesprieku,
dod spéku un dzives vértibu.

Iveta zina, ka jabut stiprai, ja-
Spéj tikt pari sapju un neveiksmju
briziem un tomér gai$i un cerigi
raudzities nakotné.

Stradiga, darbiga, ista un pa-
tiesa ir Iveta. Vina zina, ka dzives
pamats ir darbs, dzives jéga un
prieks ir bérni un mazbérni, bet
laime ir tajos mirkl|os, kas dod gan-
darijumu.

Bet, kas tad ir dzive? Mate Te-
réza ir teikusi — dzive ir skaistums,
kas jaapbrino, svétlaime, kas ja-
bauda, pienakums, kas japilda,
vertiba, kas jataupa, milestiba, kas
jabauda.

Iveta! Kraj sava sirds ladité pa-
Sas atrastas dargakas un milakas
atzinas!

Daudz laimes jubileja!

Klubina meitenu varda —
Laima




Vertigi padomi,
ka rudeni ieviest
omulibu majas

Rudens ir tum$s un auksts gada-
laiks, kad daudzi no mums izvelas lai-
ku pavadit siltuma — savas majas. Lai
rudens lietavas un pelécigums neliktu
skumt par aizgajuso vasaru, dosim paris
padomus, ka ar vienkarSiem panémie-
niem ieviest omulibu sava dzives telpa.

Rudens lapkritis ir krasns, kosi dzel-
tends un sarkanas lapas, spoza saule
un zilas debesis. Nes to sajutu uz ma-
jam! Veikalos meklé salvetes, spilvena
parvalku, varbut pat pledu vai jaunu blodu
kosas krasas. Pat ierasti pelékais divans
klus miligaks, ja tam pari tiks parmests
oranzs pleds, bet brokastu putra peléka
rita garSos pavisam citadak no spilgti zalas
blodas.

Lai ienestu rudens prieku sava maja,
izmanto dabas veltes. Mazi dekorafivi kir-
bisi uz palodzes, zavétu abolu virtene pie

30. novembri
plkts. 11.00
Meétrienas pagasta
bibliotéka

Radosa darbnica
Vismilakie
Ziemassvétku
apsveikumi...

Ikviens, kurs vélas
pats pagatavot

savu Ziemassvétku
apsveikumu, naciet

uz riku Zanes&Jolantas
darbnicu!

Lidzi var pemt sev

vélamo papiru, $kéres SDK "Suncele"
un limi... Dziedataja Ginta no
Gatavosim Lubanas
parsteigumus

kopa! 4

v

Meétrienas pagasta
bibliotéka
no 7. lidz 18. decembrim
Rokdarbniecu un
amatnieku
darbu

Ziemassvétku
izstade - tirdzins

30.novembri

Ar mums kopa svétkus
svinés:

SDK "Klabdancis"

SDK "Divi krasti"

6. decembri Egles iedeg$ana
pie pagasta parvaldes ékas

20. decembri plkst. 18.00
tautas nama koncertprogramma
“Sajuti Ziemassvetkus”

kamina, auglu bloda musu pasu aboli.
Skan omuligi, vai ne? Ja nav lauku majas
vai radu, tad naksies vien doties uz kaimi-
nu vai draugu darzu, kas ari ir lieliska lieta,
ko paveikt rudeni, ciemojoties.

Rudens ir ideals gadalaiks, lai léni
dzertu karstu téjas vai kafijas tasi, lasitu
gramatu vai zurnalu, nodoties rokdarbiem
vai skatitos serialus. lekartot Sim nodar-

Senioru deju kolektiva

"Métl‘a"

10 gadu jubilejas pasakums

Meétrienas tautas nama

19:00

afisam

22. decembri plkts. 13.00
izrade bérniem.

Spélé Laudonas amatierkolektivs
30. decembri plkst. 22.00
Vecgada balle

Biju
P |

IEEJA UZ VISIEM
PASAKUMIEM BRIVA

Papildus informacija uz

bém sev stariti! Tev
vajadzés vien mikstu
un siltu pledu, kadu
dekorativu  spilvenu.
Atlauj sev to iekartot
un atpusties!

Cilveka labsajatai
ir nepiecieSama gais-
ma, tas ir arl iesmels,
kapéc rudeni daudzi
izjut apatiju un nogu-
rumu. ldeali, ja tev ir
pieejams kamins vai
malkas plits, pie ka sil-
dities. TaCu vari izman-
tot ari sveces, mazas
lampinas, lukturiSus.
Gaisma vairos dzives-
prieku, un rudens vairs

Foto — Valda Otvare

neskifis drims.

Rudens labsajutas formula japiemin
ari aromterapija. Daudzas éteriskas ellas ir
efektu, kas nomierinas nogurusos, sniegs
optimismu un dzivesprieku. Vari izlidzéties
ari ar viraku vai aromatiskajam svecém.

Materialu sagatavoja
Solvita Stulpina
Valdas Otvares foto

Nevajag skaitit gadus,
Kuri auleksiem skrien.
Gadus tapat ka naudu
Noturét nespé€j neviens.
Skaitisim laimigos mirklus,
Kuru muza bijis tik daudz —
Ar tiem meés bagati esam
Un novecot nebus lauts.
Milus sveicienus stitam
Ruditei Grudulei
dzimsanas diena!

$as ab_ieﬁ
. L ™
s
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-

\"Ii“rhﬁfs Grudulis

lzdevéjs — Métrienas pagasta parvalde.
Reg. Nr. 90000054731, pagasta parvaldes talr. 64826031,
64826033, fakss 64826031.

Avizes redaktore Solvita Stulpina.
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