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Sapnu bites vasaru izdejo...

Ar atminam pilnas saujas. Véjs domas svaida no zieda uz ziedu. Rokas
steidz pierakstit dzivi daliju sartajas lipas. Dienas klusumu iztraucé bites
dziesma, kas liepziedu palagos gands. Tas manas sapnu bites, kas cel
mani pari visam...
Dejosim, sapnu bites... Més kopa likteni izdejot varam... Un pieltgt vél
mazliet saules un gaismas, vel mazliet siltuma, laimes un vasaras...
Solvita
Sakara ar jauna macibu gada tuvosanos, lai noskaidrotu,
kuriem skoléniem bis nepiecieSams transports uz

skolam Madona, Prauliena, Laudona, ltdzu informét
pagasta parvaldi par skolénu izvélétajam skolam.

Métrienas pagasta parvalde

Julijs 1suma

03.07. Daliba Madonas pilsétas 2019.
gada atklata pludmales volejbola
¢empionata 3. posma.

06.07. Métrienas mednieki piedalas
Austrumlatvijas medibu sunu skaté
Laudona.

07.07. Kapusveétki Ozolkalna kapu
lauka.

13.07. Métrienas makskernieki rita
céliena piedalas sacensibas Nag|os.
13.07. Pécpusdiena Métrienas
makskernieki piedalas sacensibas
Liezeré.

13.07. Novada bérnu makskeréSanas
sacensibas Métrienas pamatskolas
Lejasskolas diki.

13.07. 69 gadu vecuma guldita
Ozolkalna kapu lauka Rita Drege.
14.07. Makskernieki piedalas
sacensibas Livanos.

14.07. Darbu Métriena beidza arsta
palidze Sandra Dauge.

15.07. - 04.08. Pagasta bibliotekare
atvalinajuma.

15.07. - 29.07. Tautas nama vaditaja
atvalinajuma.

15.07. Par Métrienas FVP vaditaju
apstiprinata Indra Lauva.

16.07. Ozolkalna kapu lauka apbedits
Nikolajs Fedulovs.

17.07. Daliba Madonas pilsétas
volejbola cempionata 4. posma.
20.07. Zallaukos vilku nomedija Intars
Tumanovs.

20.07. Pec Livas Grudules scenarija
Alauksta estradé Vecpiebalgas
amatierteatris uzveda izradi KaudziSu
»,Meérnieku laikus”.

21.07. Ozolkalna kapu lauka guldita
Dace Mincane.

27.07. Séru bridis Ozolkalna kapu
lauka Pavlovu gimenei.

27.07. Métrienas makskernieki
sacensibas Sélija.

28.07. Pagasta makskernieki
sacensibas Erglos.

31.07. Daliba Madonas pilsétas
pludmales volejbola 5. karta.

Materialu sagatavoja llmars Grudulis
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Madonas
pilsetas
atklataja
cempionata
pludmales
volejbola

Julija ménesi pie Madonas karjera
ezera notika Cetri Cempionata posmi.

3. julija piedalijas 14 virieSu koman-
das. Pirmo vietu izcinija Madonas ,Strast
bave”, kura spéléja Métrienas volejbola
komandas parstavji Andris Serzans, Ed-
munds Malta.

17. julija piedalijas 15 virieSu ko-
mandas no dazadiem Latvijas nova-
diem. 2. vietd komanda, kura spéléja
Arturs Fridrihsons, Gatis Stepanovs.

31. jalija 5. posma piedalijas 15 virie-
Su komandas. Arturs Fridrihsons un Gatis
Stepanovs izcinija 3. vietu. 1zSkiroSais fi-
nala posms Madonas pludmales volejbo-
la laukumos gaidams 7. augusta.

limars Grudulis

Medibu sunu skate Laudona

6. julija Laudona notika jau 18. Aus-
trumlatvijas medibu sunu skate. Pirms
skates sava runa Madonas mezniecibas
vecakais mezzinis, medibu sunu eksperts
Aldis Bondars uzteica Métrienas pagas-
tu. Pirmas divas skates notika Métrienas
pagastd pie Ozolkalna estrades. Vin$
atziméja métrienieSu labo organizétibu.
Laudon3 ar Krievu Eiropas laikam pieda-
ljas Janis Rozitis, Janis Trops, Maris Ma-
cijevskis ar Rietumsibirijas laiku un llmars
Grudulis ar Keri.

Tropa un Grudula sunisi vél bija jau-
ni, tikai nedaudz vecaki par gadu.

Kasparam Rozitim bija mazak par-
stavéta sunu suga, seSu gadus vecais
Vacu terjers. Kaspars vinu izmanto galve-
nokart bebru medibas. Terjers prasmigi
izdzen bebru no jebkuras alas. Turklat
suns noderigs arl mezacuku un citu zvé-
ru medibam.

Augstako vértéjumu guva Jana Ro-
zi8a divus gadus veca laika. Bronzas
medalas sanéma Jana un limara sunisi.
limara Keris jau divu méneSu vecuma
nogustija savu pirmo jenotsuni, kurs$ bija
pietuvojies parak tuvu Lejasskolai. Aldis
Bondars raksturoja Kera auguma labas
ipaSibas. Vienigi augstaku vietu iegat
traucéja sunisa spalvu maina.

Izstade paradija, ka Austrumlatvija

e =
limara Grudula suns Keris.

joprojam popularakie medibu suni ir lai-
kas.

limars Grudulis

Solvitas Stulpinas foto

Julijs medibas
Klimatiska zina julija sadkuma bija
labs laiks. Ista jdlija tveice sakas no 18.
datuma. Medniekiem jalijs bija mierigs
ménesis. Medniecibas lietas ritéja savu
gaitu. Mednieki vaktéja, galvenokart, me-
Zacukas zemnieku labibas laukos. Nome-
dija pa kadam bucinam. Svétigu darbu
padarija Valdis Kaminskis, kur zemnieka
Krasta labiba viena vakara nogaza divas
pernas mezacukas — clcinu un Kuiliti.

Bet lielakais notikums bija Intara Tu-
manova veiksmigas medibas.

20. julija vakara Zallaukos Intars Tu-
manovs nomedija vilku. Svara aptuveni
ap Cetrdesmit kilogramiem. Atceras Intars
Tumanovs - ,,Pa dienu, apsekojot Zallau-
kus, atradu svaigus cuku rakumus. Taja
pasa vakara braucu sédét torni ar ceribu
nomedit kadu meza ruksi. Vakara gaita
novéroju divas stirnu kazas, kuras parvie-
tojas netipiski piesardzigi. Praktiski pirms
katra sola parliecinoties un klausoties,
vai nav kadas briesmas blakus. Ap pulk-
sten vienpadsmitiem beidzot izdzirdéju
gaiditds meza cukas meZa masiva no
manis pa kreisi. Tas tuvojas man. Un tad
no krimaja iznaca $is pelécis un taisna

linija devas uz to
pusi, kur skanéja
cukas. Laikam bija
sakarojis  sivenu.
Vilks piestaja man
tieSi prefi, uzreiz
izdariju  Savienu
un mans pirmais
vilks guléja. Medi-
bu dieviete Diana
man kartéjo reizi
uzsmaidija”.
limars Grudulis
Foto no Intara
Tumanova
personiga arhiva

dalidamies daudzas sacensibas.

lovs — uzradija treSo labako rezultatu.

liju aizstaja Andris Broks.

4 L] L L B
Makskernieku julijs
Tik tieSam Metrienas makskernieki julija ménesi ravas ,vaiga sviedros”, pie-

13. julija rita Rolands Kaleinikovs, Genadijs Sinkévics un Vitalijs Frolovs star-
téja Naglos. Genadijs nodrosinaja savai komandai 3. individualo vietu.

Tas pasas dienas pécpusdiena Métrienas makSkernieku komanda paspéja
piedalities sacensibas Liezeré. Ari Seit viens no misu copmaniem — Vitalijs Fro-

Julija ménesi métrieniesi starté nemainiga sastava, iznemot Livanus, kur Vita-

limars Grudulis
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Pamazam par tradiciju sak palikt
biedribas ,0Odzienas ezers” rikotas Beér-
nu makskeréSanas sacensibas Métriena.
Sogad, 13 jilija, Lejas skolas dikmala sa-
pulcéjas 15 dalibnieki no dazadiem Ma-
donas novada pagastiem.

Protams, neiztika bez vecaku lidzda-
llbas, kuri palidzéja, iedrosinaja un juta
lidz savam atvasitém.

Péc 3 h copes jaunajiem maksker-
niekiem bija jadodas pie tiesneSiem uz
lomu svérSanu, lai noskaidrotu labakos
un veiksmigakos dalibniekus.

Sogad 1. vietu un zelta medalu pa-
sniedzam Oskaram Turkinam. Otraja vie-
ta ierindojas Roberts Pusts un godpilno
bronzas medalu izcinija Karlis Kalnins.

Sekojot pieauguSo maksSkeréSanas
Cempionatu praksei, ari $ajas sacensibas
noteicam ,Lielakas zivs” titulu, kuru iegu-
va Toms Edijs Dzenis.

Jauzsaka ari meitenu aktivitate. Tres-
dala no sacensibu dalibniekiem bija jau-
nas damas, kas pierada, ka arm $ads var
bdt briva laika pavadiSanas veids tétiem
ar savam meitam.

Paldies par atbalstu sakam Meétrie-
nas pagasts parvaldei.

Uz tikSanos nakama gada sacensi-

bas!
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Vanagu dzimtas pieminas vieta

Saltupu sila cela labaja puseé jau sen
bija vérojami regulara forma iestaditi ozoli
un liepas. Tikai retais no vecakas paau-
dzes Jaudim zinaja $o koku nozimi.

Jilija ménest tiesi $aja vieta paradi-
jas piemineklis. Ar uzrakstu — No $is vie-
tas 1937. gada rudeni, savu mezu kop-
dams, aizsaulé devas zemkopis, Rube-
nu saimnieks Janis Vanags. Vin$ kopa ar
savu tévu So paSumu no barona izpirka
1870. — 1898. gados. Lidumus parvérta
druvas, audzéja mezu un kopa zemi sev
un Latvijai. Vina déls Péteris Vanags téva
pieminai iestadija ozolu un liepas, maz-
déli Guntis un Janis Vanagi un mazmaz-
déls Ugis ar délu Haraldu Jani Vanagu te
novietoja $o pieminas zimi.

Viss paiet, atskaitot labo, ko esi da-
rijis.

.Métrienas Dzives” redkolégija
Foto no Vanagu gimenes
personiga arhiva

(eva plemin
rmazdeli GUNTIS ua.»

mazmazdels UGLS ar d
tenovie!

ViS5 PAL
ATSKAITOT LABO:

ET, A
X0 ES1 DARIJIS:

“lu HARALDU JANI VI

1oja $0 pleminas. Ziml.

20. julija Alauksta ezera es-
tradé tika uzvesta izrade ,Mér-
nieku laiki”. Bralu KaudziSu ro-
manam — 140. Tapéc Sis bija
jubilejas uzvedums. Livas
Grudules skatuves versija
péc romana motiviem 3
célienos ar 2 starpbri-
ziem. Uzveduma piedali-
jas Vecpiebalgas amatier-
teatris ,Sumaisitis”.

Stasta Liva Grudule -
.vecpiebalga, Kaibénskola.
1876. gada ziema. Vakaros
klasé satiekas skolotdji brali Rei-
nis un Matiss Kaudzites. Skolas
bérni netraucé, jo sen jau noskatijusies,
ka Sados brizos abi skolmeistari lasa,
spriez, labo. BreikSu AndZs un Gusmanu
Augusts zina teikt, ka brali raksta stastu.
Abi un vél paris centigakie skolas bérni
parraksta uzrasktito savos skaistajos rok-
rakstos. Tas bis iespieSanai, tur neder
Matfisa labojumi un piezimes, izdevéjam
jadod skaidrs teksts. Top latvieSu pirmais
romans ,Mérnieku laiki”.

Riga. 1980. gads. dramas (Naciona-
laja) teatri vérienigs iestudéjums. Bralu
KaudziSu romana simtgade iedvesmo-
jusi jaunam skatuves variantam rezisoru
(Kenca lomas atveidotaju Voldemara PU-
ces filma ,Mérnieku laiki”) Alfrédu Jaunu-
$§anu un dramaturgu piebaldzénu Paulu
Putninu. Bet 1paSu popularitati un tautas
milestibu ,Mérnieku laiki” iegust 1985.

gada, kad ideja par brivdabas izradi aiz-
rauj an ,Alauksts” priekSsédétaju Andreju
Jurcinu un citus vecpiebaldzénus. Kop$
1985. gada 17. augusta kolhoza estrade
ezera krasta kl|ast par legendaro Alauksta
estradi, kur katru vasaru lidz pat 1992.
gadam notiek neaizmirstamas ,,Mérnieku
laiku” izrades.

Vecpiebalga. 2019. gads. Pagajusi
140 gadi, kop$ Piebalga sacéla vétru, un
latvieSu literatdra tapa pirmais romans,
skolotadju KaudziSu saceréts, legendam
apaudzis, lasits, iestudéts, citéts un pie-
minéts. Pirms 140 gadiem avizé ,Balss”
bija lasama Sada atsauksme: ,Ta lielaka
vaina ,Mérnieku laikos” ir ta, ka sacerée-
taji par daudz stasta tik pretigas, rupji ko-
miskas scénas; vilSana, mulkiba, krogs

un plitéSana - tie ir elementi, kurus tie ar
seviSku labpatik§anu apraksta. Vai tad
nu mosu tautai tieSdam nav krietnu un
nopietnu viru, ka ,Mérnieku laikos” tadu
velti mekléjam? Vai misu tautas sadzi-
ve bitu tik tuksa, tik riebiga?” Uz to més
Sodiem varam atbildét, ka jau 140 gadus
Liena un Kaspars runa uz mums. Cukst,
kliedz par brivibu, paScienu, paSapzinu
un cilvécibu. Jo laiku pa laikam més pasi
ar saviem darbiem vai bezdarbibu aplie-
cinam, ka nemaz nezinam, ko iesakt ar
brivibu. Metamies pie mérniecina cienig-
téva ar kukuliti, visgudri, salti vienaldzigi
noskatamies no malas, skrienam visos
virzienos un atduramies nekur.

Kads aiziet boja, sadeg, aizslédz
sirdi. Tas viss vél aizvien mums ir. Tacu
aizvien vél mums ir ari ticiba, ceriba un
milestiba. K& romana, kur aiz geniala hu-
mora un spilgtiem raksturiem dzivo mi-
lestiba. Lai cik sentimentala vai naiva ta
ari nebutu.

2019. gada uzvedums ir viegls pie-
skariens romanam jubilejas noskanas.
Tas ir paSu vecpiebaldzénu radits noti-
kums legendara vieta, pieminot dizos
piebaldzénus un vinu devumu. Godinot
Bralus Kaudzites, Paulu Putninu, Liliju
Dzeni un katru, kur$ sava laika un vieta
dzivojis un stradajis Piebalgai”.

Materialu sagatavoja
Solvita Stulpina
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Velreiz par medniem, rakaliem un amrijam

Par So tému jau tika rakstits ,,Métrie-
nas Dzive” agrakos numurinos. Nedaudz
saisinata notikumu gaita tika aprakstita
zurnala MMD, kur maija — janija ménesi,
tika atzits ,Interbaltija AG” un MMD kon-
kursa par uzvarétaju. Tikai atSkiriba no
»,Métrienas Dzive”, zurnala MMD rakstam
bija pievienotas fotografijas, taja skaita
divas no dabas attélu lielmeistara Andra
EgliSa puses. Vairdki métrienieSi ieteica
Sis fotografijas publicét ari misu pagasta
avizé. Jo ne katrs var atlauties iegadaties
zurnalu, kura viens eksemplars maksa
5,29 EUR. Redkolégija noléma dot iespé-
ju visiem métrienieSiem iepazities ar ma-
terialu, piemetinot to, ka tinis vai arija vi-
suma lidz Sim nav novérots. Baltirbes gan
Métrienas vecie iedzivotaji vél redzejusi,
parlidojot no Runcu purva uz Salu mezu.
Tikai piecdesmitajos gados vietgjie tas
sauca par baltajiem rubeniem.

»Métrienas Dzive” redkolégija

Uzvarétaji (MAIJS un JUNLJS
| Sis MMD numurs):
limars GRUDULIS;
Ivars KOLODA;
Ainars UPENIEKS.

i

[ T Lo

Siliesu pagalma.

1966. gada 6. maija.

Tinis jeb amrija.
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Vasara darzina
BERNUDARZA

Lai ir jauka, kas ir jauka —
Vasarina ta ir jauka!

Lai arl lielaka dala bérnu
vasaras brivlaiku gaida ar nepa-
cietibu un vasaru pavada majas
kopa ar vecakajiem braliem un
masam, tomeér, ja ir véléSanas,
pirmsskolas vecuma beérniem ir
iespéja apmeklét bérnudarzu visu
vasaru, ko dala bérnu izmantoja
ari $aja vasara.

Protams, vasaras laika pirms-
skolas izglitibas iestadés pilniba
netiek istenotas izglitibas program-
mas. Ta vieta tiek organizétas da-
Zadas nodarbibas, kas nostiprina
bérnu iegitas zinaSanas, iema-
nas un prasmes.

Vasaras laika Tpasi cenSa-
mies organizét aktivitates arpus
telpam. Nebaidities ne no viegla
lietutina, ne karstakas saulites!

Rotalas svaiga gaisa bér-
niem sniedz iztéles brivibu — ne-
parastu skatijumu uz jau zina-
mam lietam un atfista radoSu-
mu! Ara bérnu darbibas lauks
ir plasaks, bérniem ir iespéja
izmantot daudz vairak dabi-
go materialu un veikt dazadus
eksperimentus, tas nodroSina
bérnu daudzpusigu attistibu un
izaugsmes iespéjas.

Plasaja ara pasaulé vinam
vél ir tik daudz ko mactties un iz-
zinat! Més — pieaugusie — zinam, kur un
kapéc veidojas varaviksne, kada laika
sénes aug visvairak, vai ka izskatas Cie-
kurs dazadu temperatiru ietekmé. Tacu
bérnam tas viss Vél ir jaapgust, un tiesi
més esam tie, kas vinam to paradis un ie-
macis! Més sagatavojam ara aktivitates,
ka rezultata bérns var praktiski darboties:
pétit, analizét, secinat un macities par
dabu ar prieku!

Bet... laujam beérniem an
pasSiem sava nodaba paskraidit,
atpusties, rotalaties vai vienkarsi
baudit mdsu vai citu bérmu sa-
biedribu svaiga gaisa.

Lai prieka pilna atlikusi vasara!

Zintas Bratkas
teksts un foto
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Labiekartosanas darbi turpinas
PAGASTA e ' '

Jilija ménesi turpinajas labiekarto$a-
nas darbi pagasta centra. Pie Métrienas
tautas nama, Tautas ielas garuma3, tika ie-
likts brugis no akmeniem, kuri tika saga-
dati no dazadam pagasta vietam. Darbus
veica Krauk|u gimene. Ka pastastija pa-
gasta parvaldes vaditajs Andris Dzenov-
skis, tautas nama apmeklétajiem jabut
pacietigiem, jo akmeniem ir jaiesézas.

Darbi rit pie pieturas vietas iekartosanas.

Jaatzist, ka labiekarto$anas darbi $aja vieta sen bija ne-
piecieSami, jo, lai ieietu tautas nama, bieZi vien nacas mit
dublus.

Darbi turpinas ari pie auto pieturas vietas sakarto$anas.
s Ta tiks nogruntéta un apzalumota.

Bruga segums pie tautas nama. Solvitas Stulpinas teksts un foto

Dace Mincane
MUZIBA AIZEJOT

Caur lietiem un puteniem
izbridusi — piekususi.
Prieku, darba milestibu
atdevusi — aizmigusi...

Cilvéks vienmér ir cela pats uz sevi.
Ejot pa sava miza taku, macas no sava
pieredzé guta un krata. Laiks steidzas, un
arl gajéjs iet soliti pa solitim uz prieksu,
kapjot sava miza kalna tik augstu, cik ku-
ram atvéléts. Cilvéks pasaulé ir nacis, lai
veidotu savu gimeni — liktu ar spécigam
sakném augt savam ciltskokam. Pienak
laiks, kad no dzives véja ir janoliecas
k& smilgai pie zemes. Dzivibas zieds arl
reiz novist. Labi ir tad, ja aiz Tevis paliek
dzives turpinatgji un padaritie darbi — gal-
vena miza bagatiba. Labi ir tad, ja Tevi
piemin ar labu, milu vardu. Pateicas par
Tavu mazu.

Dzive ir tdda, kada kuram ta ir. Stiprs
gara spéks pieder paSam. Musu dienas,
ka kritoSas rudens lapas, te uzplaukst, te
zalo. Ir laiks, kad tas projam aiznes véjs.

Jo tads ir mlza skrejosais laiks... Cilveka
muzs ir ka ziedoSs koks — plaukst, zied
un novist — paliek vien tumss logs...

Tumsa, klusums un miers ienaca ar
Mincanu gimenes majas. MGzZiba devas
mate, sieva, vecmamina.

21. jllija Ozolkalna kapsétas smilSu
kalnina Daci Mincani pavadija, atminu un
stipruma vardus teica draugi, radi, kaimi-
ni, pazinas, darba kolégi un deju kolekti-
va dalibnieki.

Dace bija ar stipru raksturu, stradiga,
tieSa, atsauciga. Vienmeér vinai bija savs
viedoklis. Viena no Daces milestibam bija
deja. Daudzus gadus tika dejots damu
deju grupa ,Saulgriezes” un senioru
deju kolektiva ,Métra”. Apziniga dejotaja.
Kopa meés izdejojam divus Dziesmu un
deju svétkus Riga, sadanci Ventspill, vél
un vél.

Un nu Tu aizej... Aizej pavisam... Aiz
taliem zemes vartiem. Nelidz ne IGgSa-
nas, ne asaras, ne laiks... Tu aizej... Aizej
pavisam... Savus gadus panemot lidz...

..lai Tavi gadi, Dactt, ari péc naves
skaititi tiek...

Vieglu dusu vélot, patiesa ciena
Solvita Stulpina
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Plavins/Tocs izcina Pasaules tures cetru
zvaigznu posma bronzas medalas

SPORTS

Turnira ar 12. numuru izliktie Pla-
vind/To€s bronzas duell ar rezultatu 2 - 0
(21:12; 21:18) parspéja CllieSu bralénus
Marko Grimaltu/Etevanu Grimaltu, kuri
turnira bija sanémusi 18. numuru.

Pirma seta sakums bija lidzigs, bet
ta turpindjuma Tocs vairakas reizes veik-
smigi nospéléja pie tikla, blokédams pre-
tinieku sitienus. Tas Latvijas duetam |ava
iegut vadibu ar 14:8, bet turpindjuma par-
svars tika nosargats un seta gita uzvara
ar 21:13.

Otraja seta Plavind/ToCs lielakoties
atradas iedzingjos, lidz seta vidl parné-
ma vadibu rezultata. Tiesa, péc izvirzisa-
nas vadibéa ar 11:10, Plavins neveiksmigi
piezeméjas un satrauméja kaju. Spitéjos
savainojumam, Plavin$ varonigi macu tur-
pinaja un kopa ar To€u nosargaja nelielo
vadibu, seta uzvarédami ar 21:18.

Agentiira LETA ieprieks jau
zinoja, ka ceturtdalfinala latvieSi
ar 2 — 0 (21:16; 21:13) negai-
diti parspéja sacensibu pirmo
numuru Brunu Smitu/Evandru
Zunioru no Brazilijas. Pirms tam
grupu turnira Plavins/To¢s guva
vienu uzvaru divas spélés, bet
izsleg8anas turnira pirmajas
divas kartas parspéja Brazilijas
un Spanijas duetus.

Si briza Latvijas pirmais pa-
ris pasaules ranga To¢s un Pla-
vin§ aizvaditas nedélas nogali
atceras ar dalitam jutam. Pasau-
les tdres Cetru zvaigznu posma ESpinu
izdevas izcinit pirmo medalu Sosezon,
ierindojoties treSaja vieta, tau spélé par
bronzu Plavin$ savainoja potiti.

ToCs skaidroja, kapéc un ka pa-
nakums gats tiesi Sobrid — Jo tu vairak
varties taja sabiedriba, jo labaks klusti
arl pats. Ir tapat kritumi un kapumi, un
galvenais ir nenolaisties zem sava vidéja
sasnieguma. Lai spélétu ta, ka tas mums
izdevas turnira ESpinu, vienmér nedaudz
pietrakst. Lidz ceturtdalfinalam tiekam,
ir tikai viena spéle lidz pusfinalam, bet
slieksnim pari netiekam. Un pretiniekos ir
ne tik stipra komanda, cik més pasi sa-
buramies sava meistariba. Tas gan vairak
attiecinams uz mani.

Abi Latvijas sportisti sakuma parak
optimistiski noskanoti nebija ari pirms
posma Portugalé — P&déja turnira atra-
dam panakumu atslégu, spéléjot brivi un
atraisiti. Sakuma nedomajam, ka Sis bls
mdasu turnirs, jo bija diezgan véjains un

= LA Jo

Edgars Toés spéles momenta.

pretinieki bija spécigi. Tomér spéléjam
spéli péc spéles, uzvarot diezgan vien-
karsi. Pec maca runajam, ka vai nu pasi
loti labi nospéléjam vai vini - slikti. Vieniga
slikta spéle sanaca pusfinala. Bija ari uz-
traukums, jo zindjam, ka vini ir uzvarami.
Ta bija lielaka probléma, jo mums ir vieg-
lak spélét pret specigaku pretinieku.

ToCs, kur§ pari ar Plavinu aizvada
vien otro sezonu, dueta progresa uzsver
visu sastavdalu nozimi - Panakumi ir
komandas darbs. Visu parsvara nosaka
galva. Ja visu laiku strada, trenégjies, uz-
turi sevi forma, ievero disciplinu, kaut kad
rezultatam ir jabat. Ja tu kaut ko ziedo,
kompensacijai ir jabut.

Atalgojums par darbu bija jagaida
ilgi. No pagajusa gada sakuma pie me-
dalam nebijam tikusi, lai gan nebija slikti
turniri. Visu laiku biski pietrika. Tagad ari
nav eiforija, bet kaut kas labs ir padarits,
un tas ir izveidojies taustama metala for-
ma — To¢s ar gandarijumu atceras.
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Musu uzvarétaji.

Tagad volejbolistam atliek vien
gaidit jaunumus no arstu nometnes,
kuru apripé nonacis komandas
biedrs Plavins. Par bezdarbibu Toc¢s
neslidzas — Vakar biju ar gimeni uz
vienu dienu aizbraucis atpUsties uz
SPA, atslégt galvu, paést un pagulét
pirti. SakSu stradat jau pie fiziskas
sagatavotibas svaru zalé un ar mei-
teném (Tinu Graudinu un Anastasiju
KravCenoku) smiltis trenéSu gan cé-
lienu, gan visu paréjo. Varu trenéties ar
viens pats. Man pietiks, pie ka stradat.

Dueta mérkis ir spélét Pasaules tares
piecu zvaigznu turnira Viné, tacu tas bas
atkarigs no veselibas jomas specialistu
verdikta. Ari To¢s atlikuSajai sezonas da-
lai piesauc stipras veselibas nepiecieSa-
mibu, kas bis Tpasi svarigi olimpiskaja
gada. Vin§ cer, ka sezonas otraja pusé
izdosies noturét savu vidéjo sniegumu un
pa reizitei ,izSaut”.

Latvijas pludmales volejbola duets
Plavin§/To€s ar uzvaru saka Eiropas ¢em-
pionatu, kas norisinas Maskava.

Priecajamies par Edgara sasniegu-
miem pasaules limena sacensibads un
vélesim veiksmi, izdoSanos turpmakajos
spélu posmos!

Liga Pastare,

sporta organizatore

Foto no volejbolistu personigajiem
arhiviem
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Par kapusvetkiem

PARDOMAM

Cela, kura malas vél nesen tik krasni
rotaja savvalas ziedu daudzveidiba, va-
sara atdevusi stafetes kocinu rudenim.
Vasara priecéjusi ne tikai ar dabas vel-
tém, ta bijusi piesatinata ar daudziem
sarikojumiem, festivaliem, koncertiem
un citiem pasakumiem. Tie apmekléta-
jiem sniedza baudijumu norises laika un
atceroties sildis sirdis tum$ajos ziemas
vakaros. Neizpalika tradicionalie svétki.

Mums Latvija ir tadi svétki, kadi citur
pasaulé ir retums — kapusveétki. Intere-
santi — kapsétas Saja laika ne tik daudz
piemin aizgajéjus, ka priecajas par tikSa-
nos ar dzivajiem.

No redakcijas naca ligums uzrakstit
savas pardomas par $o tému.

Katra gimene iespéju robezas cen-
Sas sakopt savu tuvinieku atdusas vie-
tas, seviSki tuvojoties svétkiem. Tacu

kopuma par kapiem ikdiena rupéjas loti
atbildigi, stradigi, atsaucigi cilveki.

Ozolkalna krasas parmainas sakas
ar Tatjanas Mdrmanes piesaisti Sim dar-
bam. Nemaz nav jauzskaita paveiktais,
tas ikvienam ir acim redzams. Més va-
ram lepoties — paldies, Tana! Saka, ka
spaldies” ir zelta vérté, bet tomér vaja-
dzétu atbilstoSu novértéjumu ari atalgo-
juma.

Ja sarunas tiek pieminéti Métrienas
kapi Laudona, ar apbrinu tiek uzteikti to
uzraugi Zina un Imants Kalnini. lerodo-
ties kapos vienalga kura laika, tur priek-
$a Sie Caklie ,rakisi”. No sirds paldies
jums abiem!

Kapusveétkos, ka ierasts, skan muzi-
ka, klatesoSie klausas runu. Tik loti par-
domatas, gudras un emocionalas runas
sen nebiju klausijusies. Vel ilgi péc tam
atgriezos to izraisitas sajutas. Sagatavot
tekstu diviem kapusvétkiem (katru sava
versija) —tas nav vienkarsi... Paldies lau-

donietei Selgai Balodei.

Talak par to, kas mulsina, rada ne-
izpratni. Kad nobeiguma runataja pa-
teicas par uzmanigo ieklausi$anos un
cienpilno attieksmi pret aizgajéjiem,
kaunad nacas noliekt galvu, jo sapulcé-
jusos rosiba bija tik skala — ta dominéja,
tikai ar piepuli varéja sekot teiktajam. Pat
klusuma mirkli mutes neaizvéras... Pro-
tams, organizatoriem janodrosSina ap-
skano$ana un solini tuvak kancelei, bet
ar tas — citos gados un ari citas kapsé-
tas — nav mudindjis uz pusstundinu no-
rimt, paradot savu attieksmi pret zemes
klépi gulditajiem un tiem, kas gada par
svinigo atmosféru.

SatikSanas priekam un sarunam
ir pietiekoSi daudz laika pirms vai péc
svinigds dalas. Varbut beidzot varam
pavadit dienu bez steigas... Bet varbat
jamaina tradiciju forma? Ka domajat jus,
avizites lasitaji?

Maruta Osa

RECEPTES

Marinetas senes

Sastavdalas.

1 kg mazu sénisu

1,4 | maiga baltvina etika

4 - 6 téjk. sals

2 t&jk. melno piparu graudinu

MarinéSanai ieteicams izvéléties vie-
nada lieluma vienas sugas sénes.

Pagatavo$ana.

1. Liela katla uzvara 2 | Gdens ar 700
ml etika, sali un pipariem.

2. leber notiritas sénes un uz vidéji
lielas uguns vara aptuveni 10 minates.

3. Sénes ar putu karoti izce| no katla
un pilda burkas.

4. Tad sénu novarijumu vélreiz uzva-
ra un uz straujas uguns turpina varit, lidz
8kidruma daudzums samazinajies ldz
aptuveni 800 — 900 ml.

5. Péc tam pielej atliku$o etiki, vélreiz
uzvara un marinadi talit parlej séném.

6. Burkas aizvadko un uzglaba vésa
vieta.

Marineli kirbji
Sastavdalas.
1 kg kirbju
Marinadei:
1|1 Gdens

600 g cukura

7 smarZzigie pipari

10 — 15 krustnaglinas
3 kanéla standzinas
25 g citronskabes

Pagatavo$ana.

1. Kirbi nomizo un sagriez kubinos.

2. No visam marinades sastavda-
lam uzvara marinadi. Pavara piecas mi-
nates.

3. Marinadé liek kirbju kubinus ta,
lai tie batu pilniba parklati, un vara uz
vidéjas vai mazas uguns, lidz Kirbji klust
nedaudz caurspidigi. Nedrikst parvarit,
jo tad Kirbji izjuks.

4. Péc tam gabalinus ar putu karoti
uzmanigi iznem no marinades un liek ie-
prieks izkarsétas burkas.

5. Pasu marinadi izka$, atstajot taja
paris krustnaglinu un piparu graudu, uz-
vara no jauna un parlej kirbjiem.

6. Tad burkas aizvako, atdzesé un
uzglaba vésa vieta.

b

arineti gurki
sinepju seklam

Sastavdalas

5 kg gurku

200 g sinepju graudinu

2 sipoli

1/2 kiploka

Uzléjumam:

3 | adens

150 g sals

0.5 | etika
300 g cukura

Pagatavosana

1. Gurkus nomazga, sagriez Skéli-
tés.

2. leliek emaljéta trauka.

3. Uzvara adeni ar cukuru, sali un
etiki.

4. Karstu uzléjumu uzlej gurkiem.

5. Péc paris stundam uzléjumu no-
lej, izkas un vél reizi uzvara.

6. Gurkus liek burkas.

7. Apbarsta ar sinepju graudiem un
sagrieztiem sipoliem un Kiplokiem.

8. Uzlej uzléjumu un sterilizé apmé-
ram 10 minutes.
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Lai labi garSo!
www.receptes.lv




garu d
veiksmigi risinat
nozime
gara tumsibai
drosmigi preti stat
paturét prata debesis
nepagurt gudribu
dimantus krat.
/K.Apskrama/

Saulainus sveicienus skaistaja

jubileja satam
Vijai Jeremejevai.

Lai sapni piepildas, lai veseliba
turas un ikdiena daudz prieka
draugi sniedz!
Métrienas pagasta parvalde

L g
LIDZJUTIBA

Ta mana mila zemite,
Kur mazam mieru gat.
Ta manas zemes saulite,
Kas manam acim zud.

MUZIBA AIZGAJUSI
Rita Drege
Nikolajs Fedulovs
Dace Mincane
Marena Karpova
Lai vieglas smiltis aizgajéjiem un
patiesa lidzjutiba tuviniekiem.
Métrienas pagasta parvalde

Es visu mGzu stradaju —
Célu maju,

Darzu stadiju

Un aku raku.

Nu aizeju

Pa zemes taku

Un Dievam paldies

Par mizu saku.

Patiesa lidzjutiba
Daces Mincanes TUVINIEKIEM,
vinu smilSu kalnina pavadot.
Deju kolektivi ,Métra”, ,Saulgriezes”
un vaditaja

Nez no kurienes
uzradies tas —

Klépi ievélies
kamolits mazs.
Saulé sarti vaidzini
tvikst,

Vai lielaku laimi maz
véléties drikst!

W
»

No stikla un plastmasas taras tagad

Sirsnigi sveicam YO stikla un tmasa A
érti atbrivoties arl Métrienas centra.

Madaru un Jauni konteineri uzstadti laukuma
Andri Serzinu Jauni kon %lnen uzstaditi laukuma_

délina Ricard pie ,bazites”. lespéja taru izmest ar
af ¢ }IJ% carda laukuma pie kaltes.
piedzimsanu.

Skirosim atkritumus!

Métrienas volejbolistu saime

VESELIBAS DIENA METRIENAS PAGASTA

“SPORTA SVETKI”
31. AUGUSTA

9.30 - 10.00 RITA ROSME SPORTA LAUKUMA 7
_ VADA SERTIFICETA FIZIOTERAPEITE KRISTA KUPCA
10.00 SKREJIENS APKART METRIENAI (STARTS PIE SKOLAS KAPNITEM)
* 2003. G. UN JAUNAKI , * 2002. G. - 1974. G., * 1973. G. UN VECAKI
10.30 VOLEJBOLA SACENSIBAS (KOMANDA 8 DALIBNIEKI) SPORTA ZALE
11.00 - 12.00 SPORTISKAS AKTIVITATES BERNIEM T
(2012. G. UN JAUNAKI) SKOLAS BIRZITE
11.00 - 13.00 INDIVIDUALAS AKTIVITATES:
SAUTRINU MESANA, TALLEKSANA NO VIETAS
12.00 - 16.00 “"AIRSOFT SNAIPERIS” - SAUSANA PA MERKIEM
12.00 - 17.00 PIEPUSAMAS ATRAKCIJAS
12.00 - 15.00 PROFILAKTISKIE MERIJUMI
ASINSSPIEDIENA, KERMENA SVARA, AUGUMA, PLAUSU TILPUMA UN CUKURA LIMENA NOTEIKSANA
13.00 - 15.30 INDIVIDUALAS AKTIVITATES: % A
BASKETBOLA SODA METIENI, ZABAKA MESANA, OLU MESANA
. 15.30 SVARU BUMBAS CELSANA
16.00 UZNES MANI KALNA!
(KOMANDA 2 DALIBNIEKI, VISMAZ 1 SIEVIETE, NESAMA SVARS VISMAZ 50 KG)
16. 30 MASINAS STUMSANA
(KOMANDA 3 DALIBNII

VISMAZ 1 SIEVIETE)

SIKAKA INFORMACIJA:
LIGA 26541310;
VENTS 26325924

CIROPAS SAVIENTDA
Eropas Saci¥ais
fonss

PUANS 2020 !'-‘
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