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VELEJUMI METRIENIESIEM
LATVIJAS VALSTS SIMTGADE

Velu izturibu. Izturibu sporta un
noturibu jebkura dzives nozareé.
novada domes sporta organizators
Maris Gailums

Korektu ricibu pret jebkuram
situacijam. Iejutibu vienam pret
otru. Meklét ne tikai negacijas,
bet redzét un atbalstit sabiedribas
pozitivas tendences.

Madonas novada domes
priekssédétajs Agris Lungevics

*».-Lai piepildas ceribas. Tikai ceribas

virza mus progresiva virziena.
.Stradina Universitates profesors
Ids Joksts

e

Pateicos par pieminekla
sakartosanu manam vectévam,
Lacplésa kara ordena kavalierim
Nikolajam Gricmanim. Lai visi
mes lidzinatos Lacplésiem.
Nikolaja Gricmana mazdéls Valdis
Gricmanis

Vienigais, kas mus bremzé
sasniegt panakumus rita - ir
musu Sodienas Saubas.

; /E. Razvelts/
("“-“5' Novelu nesaubities,
5 uzdrikstéties un ticét
.l ; saviem spékiem.

Ar cienu, VP Vidzemes
- regiona parvaldes
iy Madonas iecirkna
prieksnieks Gunars
Trops

Latvija100 ==

Nekur ta nesalc dzintara jura,

Ka tikai muasu tévu zemeé.

Kaut pari gajusi te laiki sari,

Dod spéku, Dievs, mums izturét.
Ar sveces liesmu, kas véja plivo,
Lai sirdi atveram ceribai, milai —
Ka kadreiz atgriezisies masu bérni
Vieta, kur aug Latvijas bérzi.

Riaksalas Karlis

Novembris isuma

01.11. Viktors Mutors ar ekskavatoru
uzlabo meza celu stavokli Raksalas
sila.

05.11. Métrienas pamatskolu apmeklé
Madonas novada pasvaldibas
izglitibas nodalas parstavji un domes
deputati.

07.11. Ozolkalna kapos gulditi
Valentina Polakova un Aldis Tupins.

08.11. Martindienas pasakums un
tirdzin§ Métrienas pamatskola.
11.11. LacpléSa dienas Lapu gajiens
uz pieminekli ,Visiem, kas dzivojusi
Métriena”.

16.11. Latvijas valsts dzimSanas
dienai veltits svetku koncerts
Métrienas pamatskola.

16.11. Métrieniesi sveic Izabellu
Krolli ar personalizstades atklaSanu
Daugavpili.

17.11. BijuSo pasvaldibas vaditaju un
darbinieku saiets Madona.

17.11. Latvijas valsts dzim$anas

| dienai velfits svinigs sarikojums tautas

nama.
17.11. Ozolkalna kapos guldits Janis
Rimeikis.
22.11. Anglijas apavu un somu
tirdznieciba tautas nama.

Notikumus apkopoja §
limars Grudulis {5
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Svetku koncerts izskanejis. Pateicibas raksti

pasniegti
PASAKUMI

Més busim ta,
més basim ta:
ka udensroze ezera,
ka smalkas spalvas cielava,
ka putu celi Daugava —
ka balta svitra karoga,
ka balta svitra karoga.
Més busim 13,
més basim ta:
k& margrietinas vainaga,
ka bérzu rinda ce|lmala,
ka gliemezvaki jarmala —
ka balta svitra karoga,
ka balta svitra karoga.
Més busim 13,
Més busim ta:
ka Ziemassvétki gadmija,
ka tautasdziesma vakara,
ka ausma rita nokrésla —
ka balta svitra karoga,
ka balta svitra karoga.

/M. Cieléna/

17. novembris pulcéja métrienieSus
un pagasta viesus uz ikgadéjo pasaku-
mu, veltitu Latvijas dzimSanas dienai.
Pasakumu vadija Métrienas tautas nama
vaditaja Gita Dzene.

Métrienas pagasta parvaldes vaditajs
Andris Dzenovskis sveica sava pagasta
laudis svétkos un pasniedza pateicibas
par vinu nopelniem pagasta laba.

Meétrienas pagasta Pateicibas
raksti tika pasniegti:

limaram Grudulim - par ieguldito
darbu avizes veido$ang;

Baibai un Einaram Dumpjiem — par
Métrienas varda popularizéSanu;

Reinim Rudzatam - par iedzivotaju
veselibas aprupi;

Inarai Krasovskai — par ieguldito
darbu gramatvediba un piedaliSanos
saimnieciskaja dzive;

Janim Tropam - par piedaliSanos
pagasta saimnieciskaja, kultiras un
sporta dzive;

Aivaram Podinam - par dzimtas
darba turpinasanu lauksaimnieciba;

Kristapam Krastam — par uzdrikstée-
8anos un ieguldijumu lauksaimniecibas
attistiba;

Aldim O$am - par ieguldijumu Mét-
rienas graudkopibas attistiba un parstra-

« A

— _.'.-_. .
Svetku koncertu atklaj lize Rijniece.

dasana;

Solvitai Fibigai — par davinajumu
bérnudarzam;

Sigitai Malniecei — par davinajumu
bérnudarzam;

Vallijai Sipolai - par ieguldito darbu
skolas akreditacijai;

Andrim Serzanam - par ilggadigu
dalibu Métrienas volejbola;

Edmundam Maltam — par sekmigu
un paSaizliedzigu spéli Métrienas volej-

Par ieguldijumu avizes ,Métrienas Dzive” izdosana apbalvojumu sanem

limars Grudulis.

Svétkos sveic Métrienas pagasta parvaldes

vaditajs Andris Dzenovskis.

bola komanda;

Marim Toéam - par ilggadigu un
meistarigu spéli Métrienas volejbola ko-
manda;

Edgarm To¢am - par iegiito 5. vietu
pasaules ranga pludmales volejbola;

Veik$anu gimenei — par ilggadigu
dalibu un atbalstu Métrienas sportam;

Nellijai Kuzei — par muza ieguldiju-
mu lopkopibas attistiba.
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BijuSajam tautas nama vaditajam:
Marutai Osai;
Dainai Abolinai;
Aijai Spurei;
Annai Anitai Amatai.

Ar pensijas vecuma sasniegSanu:
Reinholdu Baklanu;
Induli Baklanu;
Natalju Dementjevu;
Grigoriju Konovalenko;
Vladislavu Kornejevu;
Astru Pardenci;
Mariannu Prohorovu.

Svétku koncertu davaja pas$maju Kopigi dziedam valsts himnu. PriekSplana bijusi tautas nama vaditaja

pasdarbibas kolektivi — sievieu koris Daina Abolina.
»~Jusma” (dirigente lize Rijniece), vidéjas
paaudzes deju kolektivs ,Meteni+” (vadi-
taja Anna Anita Amata), senioru deju ko-
lektivs ,Métra” (vaditaja Solvita Stulpina),
damu deju grupa ,Saulgriezes” (vaditaja
Solvita Stulpina).

Par piedaliSanos XXVI Visparéjos
latvieSu Dziesmu un XVI Deju svétkos
kolektiviem Métrienas pagasta parvalde
davgja atpitas stundas baseina un sau-
na atpatas un sporta kompleksa Degum-
niekos.

Péc svétku koncerta visi tika cienati
ar jubilejas torti un aicinati uz svétku balli,
par kuru Soreiz gadaja grupa ,Zelta knie-
de”.

Solvita Stulpina
Aivara Dmitrijeva foto

Kad logos iedegas sveces

Musu Latvija

Nav mums kalnu grédu augstu.
Nav mums aizas dzilum dzilas.
Mums ir latvju dainas austas.
Mums ir Rainis — Aspazija.
Lacplésis ar laca spéku.
Spriditis ar sirdi célu.

Dejo senioru deju kolektivs ,,Métra”.

Mumes ir lauki — mezi, noras.
Rokas tulznas sastradatas.
Mums ir prats, un stipra griba.
Varam més un gribam darit.
Savu zemi — sevi turét.

/Gunta Ristameca/

11. novembris pulcéja ma-
zus un lielus pie Pieminas ak-
mens ,,Visiem, kas dzivojusi Mét-
riend”. Lapu gajiens sakas pie
Métrienas pamatskolas. Mam-
mam un tétiem pie rokas mazie
meétrienieSi nesa gaisminu cauri
visam centram. Svétku uzrunu
teica Meétrienas tautas nama :
vaditaja Gita Dzene un limars Uzrunu teic tautas nama vaditaja Gita Dzene.

Lapu gajiena dalibnieki.

Grudulis. Par muzikalo noforméjumu
gadaja Elina Macijevska, Anna Ani-
ta Amata un Inga Broka. Métrienas
pagasta parvaldes vaditdjs Andris
Dzenovskis visus klatesosos aicindja

Turpinajums 4. Ipp.
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Turpinajums no 3. Ipp.

uz siltu t&ju un piradziniem, sasil-
dities pie ugunskura.

Prieks, ka métrienie$i neaiz-
mirst Sos svétkus. Lapu gajiena
dalibnieku pulks ar katru gadu
paplasinas. Prieks, ka roku roka
iet gimenes. Tas liek cerét, ka
Sie svetki netiks aizmirsti un 11.
novembra vakaros maju logos ie-
degsies svecu liesminas.

Solvitas Stulpinas

teksts un foto Eva Odumr)a ar déliem Arnoldu un Jani.

Svetku noforméejums pie Métrienas
pamatskolas.

Keramikes Izabellas Krolles personalizstade

2018. gada 16. novembiri, atzZiméjot
gadagajuma jubileju, Izabella Krolle par-
steidz skafitajus ar savu jaunako radoso
darbu klastu personalizstadé ARTERIJA,
kas tika organizéta un iekartota ar Marka
Rotko Makslas Centra iniciativu. Izabella
katra personalizstadé parsteidz skatita-
jus ar jauniem, konkrétai vietai raditiem
darbiem. Maksliniece $o izstadi veido |oti
skrupulozi mérktiecigi, ka vienmeér ar lielu
atbildibu pret saviem skatitajiem un aroda
kolégiem — profesionaliem. Radot jaunus
télus, lzabella atspogulo muasu dienu no-
rises filozofiska plaksné. Skulpturalo télu
un plastisko formu grupu nosaukumi tiesi
akcenté aktualitates, pieméram, grupa
~Arlekina spéles”, vai skulptura ,Likumu
rébuss”. Keramike |oti prasigi pret sevi
uzstada rado$os mérkus. Sobrid nozimi-
ga ir formas tiriba, fakttra un krasa. Izsta-
des lielisko iekartojumu ir veidojis Marka
Rotko Makslas Centra izstades kurators
Valentins Petjko. Lai ari telpa ir melna un
darbi izstaditi uz melniem podestiem, kas
akcentéti ar mirdzoSo korunda tekstaru,
ekspozicija kopuma ir gai$a, kur simbo-
lisku krasu akcenti balts/melns/sarkans/
zelts pieskir elegantu kraSnumu un ie-
dvesmo pardomam. lIzstades atklasanu
pagodinaja delegacija no Métrienas pa-
gasta Andra Dzenovska virsvadiba. Izsta-
de skatama lidz 2019. gada 13. janvarim.

Paraléli rado$am aktualitatém, saisti-
ba ar augsminéto izstadi, Krollu gimene
piedalas Makslas Galerijas Museum LV,
Kultiras Centra Grata JJ, Riga, organi-
zétaja izstadé RADURAKSTI, kas tika
atklata dienu ieprieks, 15. novembri, atzi-
méjot Latvijas simtgadi. Izstade ieklauj 25
makslinieku gimenes, kuru radosa darbi-
ba iezimé&jas paaudzés. Ekspozicija ir ka
ekskurss Latvijas makslas vésturé un kul-
tOra, sajitot radoSo personibu klatesami-
bu un savstarpéjas sakaribas. Izstade ir
skatama lidz 2019. gada 21. janvarim.

Ingina Krolle-irbe
Foto no makslinieces personiga arhiva
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Bijuso administrativo darbinieku saieta

2018. gada 17. novembri pulksten
vienpadsmitos, Madonas muzikas skola
notika bijusa Madonas rajona pasvaldi-
bas deputatu un vietéjo pasvaldibu va-
ditaju, kas ievéleti pirmajas pasvaldibu
véléSanas péc Latvijas neatkaribas atjau-
noS$anas, satikSanas.

KlatesoSie parrunaja pagatnes, ta-
gadnes un prognozé&jamas nakotnes no-
tikumus. Saieta organizatore bija jopro-
jam stradajo$a Arija Brilovska. Pasakumu
korekti vadija bijuSais rajona padomes
priek§sédétajs Janis Vanags. Vanaga
kungs uzaicinaja katru dalibnieku izteik-
ties ari publiski.

BijuSais Indranu pagasta vaditajs
Vilnis Strautin$ ir pazistams ne tikai Lat-
vija, bet ari arvalstis, ka vienas no lielakas
akmenu kolekcijas Baltija 1pasniekiem.
Sava uzruna vins skara agrak desmitiem
gadu apspriestas Lubanas Indranu ap-
vieno$anas jautajumu.

BijuSais Kalsnavas vaditajs Vitauts
BartuSauskis stastija par daudzpusigo
darbu Kalsnava un reizé par problémam
piedaloties Madonas rajona padomes
darba vadiSana.

Maris Canders reiz bija sovhoza di-
rektors un vélak vadija Bérzaunes pagas-
tu. Vin$ visprecizak zindja pastastit par
peripetiiam, kas notika ar Gaizinkalna
virsotni.

Stanislavs Smelters no Barkavas in-
forméja klatesoSos par Barkavas pamat-
skolas un arodskolas sadarbibu daudzu
gadu garuma.

BijuSais Madonas pilsétas padomes
priekS§sédeétajs Péteris Runcis stastija par
daudzpusigo pilsétas vadiSanu.

Andris Tre¢aks savulaik kopa ar Mi-
keli Gruziti médza uzjautrinat mus ar ko-
pigu dziedaSanu un solo uzstasanos. Ka
loti liels nopelns atziméjams Andra izdota
otra gramata par Sarkanu vesturi.

Bijusi Métrienas pamatskolas direk-
tore Palmira Brice jau Métriena bija aktiva
sportiste un pasdarbniece. Pasai negai-
dot tika iecelta par Madonas rajona kul-
tdras nodalas vaditaju. Vélak par kulttras

inspektori. Vinas darbibas laikd Madona
darbojas TDA ,Vidzeme”, R. Blaumana
Madonas tautas teatris un daudzi citi

kolektivi. Pati Palmira joprojam piedalas
deju kolektiva, biezi apmeklé pasakumus
Métriena.

Rajona izpildkomitejas sekretare
Millija Udre vienmér bija nosvérta, nesa-
tricinama un laipna pret visiem apmeklé-
tajiem. Vina atceréjas daudzas epizodes
kopa ar mums paréjiem.

Aronas pagasta bijusais vaditajs Ul-
dis Lielvalodis uznémies gratu un atbildi-
gu darbu SIA “Madonas siltums”.

limars Grudulis stastija par to, ka
péc trisdesmit trim Métrienas pagasta
padomes priekSsédéetaja amata pavadi-
tiem gadiem 2009. gada reformas laika
partrauca savu darbibu. Turpmak nodo-
das tikai sabiedriskam darbam Métrienas

pagasta.

Ar cienu klatesosie izturéjas pret Ari-
ju Brilovsku, kura ir saglabajusi garajos
gados darbaspéjas un jaunibas degsmi.

Cienot Jana Vanaga zinasanas,
prasmi, erudiciju darbinieki vélgjas, lai ar
turpmakas tik8anas notiktu vina vadiba.

BijuSajiem vaditajiem joprojam ir lie-
la ietekme uz novada saimniecisko un
sabiedrisko dzivi. KlatesoSie vienprafigi
atbalstija patreizéjas saeimas un valdibas
darbu, pozitivi vértéja Madonas novada
domes darbu un izteica ceribu, ka tuva-
kaja laika pozitivi atrisinasies nesapra-
$anas jaunaja saeima un tiks nodibinata
darbotiesspéjiga valdiba.

limars Grudulis
Foto no A. Tre¢aka personiga arhiva

Manas atminas

Bérniba svétdienas nestradaja. Va-
sara silta laika gajam pastaigas — tétis ar
mamulu un es ar divam masinam. Meza
klausijamies putnu dziesmas, apciemo-
jam vecmaminu. Vienu svétdienu, ejot
pie vecmaminas, netalu no VintieSiem
naca preti kada tante ar dzeltenu ¢emo-
danu. Mamma apstajas un saka ar vinu
runaties. Mums, bérniem, vinu runas ne-
intereséja. Més pa gravja malam lasijam

zemenites un skabenes. Kad mamma
beidza runaties un tante aizgaja, prasijam
mammai, kas ta bija par tanti. Mamma at-
bildéja, ka ta esot tante, kas nes bérnus.
Bet, no kurienes, ta ar neteica.

Vasaras siltajas dienas ar masam
pagalma no maliem gatavojam dazadas
fighrinas. Skatamies, ka majas ienak ta
tante ar dzelteno ¢emodanu. Més, bérni,
ari klusam iegajam keéki, redzéjam, ka pie

istabas durvim nolikts dzeltenais ¢emo-
dans. Klusu klausamies, vai tas bérns jau
ir atdots, vai vél ¢emodana. Te peksni —
izdzirdam istaba bérna balstinu. Ak, ir jau
atdevusi. Péc briza no istabas iznak tétis,
rokas mazs bérnins, un saka, ka tante
atnesusi masinu. Paliku dusmigs, kapéc
masinu, man jau divas ir! Man labak varé-
ja atnest braliti. Ta nu taja dzivé notiek.
Janis Pakarklis Riga
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Meza takas novembri
MEDIBAS

Joprojam novembri notika indivi-
dualas medibas. Ta ka katras medibas
piedalas 15 — 20 mednieku, biedriba Sis
medibas sauc par kopigam individualam
medibam, jo tas notiek stingra, atbildiga
par medibam kontrolé, un ieguvums tiek
dalits proporcionali uz visiem mednie-
kiem.

10. novembri piedalijas 24 mednieki
un 18 dzinéji. Saja medibu reizé pa vienai
alnu govij pie Irbém krita no Viktora Mu-
tora un Raivja Calmana lodém.

30. novembri beidzas stirnu mediSa-
nas termins. Rezultata métrienieSi nome-
dija divdesmit Cetrus stirnazus un Cetr-
desmit Cetrus stirnu kazas un kazlénus.

Ar 1. decembri ir atlautas 10Su medi-
bas. Kaspars Rozitis ir noskanots kauiji-
nieciski. Katru dienu apskata visus Mét- ; S
rienas mezu masivus. Katra zina rezultati Inu bulli.
neizpaliks.

limars Grudulis
Foto no Métrienas mednieku biedribas
arhiva

 Krigjanis Rozitis ar nomedito
staltbriedi.

Maris Macijevskis jauc bebru
aizsprostu.
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Uz pirma ledus
MAKSKERESANA

Kaut gan preses izdevumos izskaneé-
ja stingrs liegums iet uz nedros$a ledus,
un ledus sega vél |oti nedro$a, métrienie-
§i pamanijas doties pirmajas zemledus
makskeréSanas tarés. Apméram desmit
makskernieku riskéja ar savu droSibu un
dzivibu. Tiesa, neviens aukstas ziemas
peldes neizbaudija un krasta parnaca
sausi, un ar salidzinosi labiem asaru lo-
miem.

Makskernieki tagad gaida kartigu le-
dus segu, lai dotos zemledus makskere-
$ana uz vietéjiem ezeriem. Visu sapnis ir
atrak doties uz Peipusa ezera, ka ari akfivi
gaida vietéjas zemledus makskeréSanas
sacensibas.

limars Grudulis

Volejbols
SPORTS

8. un 22. decembri notiks pirmas tu-
res Madonas novada ¢empionata volej-
bola. Diemzél uz pirmajam sacensibam
netiek puse no Métrienas komandas pa-
matspélétajiem. Janovél, lai pirmaja taré
labi veicas Armandam Grudulim, Artdram
Fridrihnsonam, Andrim Serzanam, Nor-
bertam Aleknavi¢am un Artdra braléniem
Fridrihsoniem.

limars Grudulis

a _ N

Par gramatas ,Métrienas
vietvardu saglabasana
nakamajai simtgadei” iegadi
intereséeties Meétrienas
pagasta parvalde vai
pa talr. 20371448

\_ J

Piedalamies projekta ,Skolas soma”
SIA ,,Burkanciems” apmeklejums

SKOLAS ZINAS

~Latvijas skolas soma” ir lielaka valsts
simtgades davana vairak nekd 200 000
Latvijas bérniem un jaunieSiem. Sakot ar
2018. gada septembri, tas ietvaros ikvie-
nam musu valsts skolénam tiks nodrosi-
nata iespéja izzinat un klatiené pieredzét
Latvijas kultdras un dabas veértibas, iepazit
dazados laikos Latvija raditas inovacijas
un uznémejdarbibas veiksmes stastus.

Inicativa ,Latvijas skolas soma” vei-
dota ka kompleksa, starpdisciplinara
programma, kas apvieno resursus, lai
stiprinatu jaunas paaudzes nacionalo
identitati, pilsoniskuma, valstiskas piederi-
bas apzinu un nacionalo identitati, attistitu
kultGras izpratnes un izpausmes kompe-
tenci, paaugstinatu izglitibas kvalitati, ka
ari mazinatu socialo nevienlidzibu.

Projekta iesaistas ari Métrienas pa-
matskolas audzekni, apmekléjot dazadas
vietas un pasakumus.

Programmas merkis ir nodroSinat
Latvijas skolas vecuma bérniem un jaunie-
Siem valsts garantétas izglitibas iegusanas
ietvaros iespéju klatiené pieredzét Latviju,
izzinat un iepazit Latvijas vértibas, kultur-
telpu un attiecibas dinamiska un jégpilna
darbiba, tadéjadi spécinot piederibas sa-
jatu un valstisko identitati.

Ta istenoSanai atvéléti 13,5 miljoni
eiro jeb 40% no svétku norisei paredzéta
valsts finanséjuma.

2. oktobri pasakuma ,Skolas soma”
ietvaros apmekléjam SIA ,Burkanciems”.
Saja uznémuma saimnieko virs ar sie-
vu. Pirmais, ko pamanijam, ka cel§ dau-

dzus kilometrus vijas cauri mezam. Tatad
saimnieciba izveidota dzilos laukos. Tad
skatam paveéras liels kazu ganampulks.
Lielakoties tas bija baltas. Més kazinas ba-
rojam ar baltmaiziti.

Saimniece pastastija, ka labak dot no-
briedu$u baltmaizi. Saimnieki paradija, ka
gatavo sieru no kazas piena.

Pasakuma nosléguma degustéjam
kazas sieru.

SIA ,Burkanciems” ievérojam, ka ir
daudz kaku un sunu. Més tos ari apmilo-
jam.

Skolotaja Astra Kraukle
Astridas Jefimovas foto
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Dienas nometne ,,Vesels un aktivs!”

SKOLAS ZINAS

Skolénu rudens brivdiends biedriba
~Sportiskais gars” projekta ,Veselibas vei-
cinasanas un slimibu profilakses pasakumu
isteno$ana Madonas novada iedzivotajiem”
ietvaros Métrienas pamatskola organizéja
dienas nometni ,Vesels un akfivs!” bérniem
un jaunieSiem no 7 lidz 17 gadiem. Nomet-
né piedalijas divdesmit viens dalibnieks no
Métrienas pamatskolas, Praulienas pamat-
skolas un Varaklanu vidusskolas. Cetras
dienas nometnes dalibnieki piedalijas da-
Zadas sportiskas aktivitatés, skafijas izglito-
josas videofilmas par veseligu dzivesveidu
un uzturu, macijas pagatavot veseligas uz-
kodas.

Pirma diena pagaja veseliga uztura ga-
tavosana. Kopa ar partikas tehnologi Antru
Gotlaufu nometnes dalibnieki gatavoja vese-
ligu musli no dazadam sastavdalam — jogur-
ta, kefira, piparmétram, riekstiem, saldétam
zemeném un melleném, bananiem. Ka sal-
dinataju izmantoja medu. Tas viss kopa tika
sablenderéts un pasniegts galda. Kas tad ir
muslis? Izradas, musli vésture aizsakas jau
divdesmita gadsimta sakuma, kad Sveiciesu
arsts BirCers-Benners (Dr.Bircher-Benner) to
ieviesa savu pacientu diétas sastava. Musli
ir loti dazadi, un sastavdalu izvéle ir gaumes
jautdjums — vari |laut teju neierobezotu valu
savai fantazijai. Ja esi veseliga dzivesveida
piekritéjs un rapigi seko uznemto kaloriju
skaitam, izvélies nesaldinatus musli, kas
gatavoti no graudu parslam, riekstiem un
séklam, ja vélies dzivi padarit saldaku, pie-
vieno savam brokastu maisijumam Zavétus
auglus vai ari apgrauzdé parslas un séklas
krasni, sajaucot tas ar cukura un sviesta
maisijumu — tas bus Tsts baudijums tavam
garSas karpinam.

Pirma nometnes diena noslédzas ar
ndjoSanas nodarbibam treneres llvijas Kec-
ko vadiba. NijoSana ir ne tikai lielisks un
patikams lidzeklis pret stresu, bet ari uzlabo
veselibu, veicina veseligu sirds un asinsri-
tes sistémas darbibu, k& ari ir sabiedrotais
tiem, kas vélas samazinat kermena svaru.
NUjoSana ir Tpasi piemérota sédoSa darba
daritajiem, jo plasie roku vézieni izkustina
saspringusos plecus un sprandu. Najot ir
iespéjams visos gadalaikos, nijo$ana ir
drosa, taja nav vecuma ierobezojumu. Ta ka
tas dienas laika apstakli mus nelutinaja, no-
darbibas notika skolas sporta zalé. Nujoja
visi nometnes dalibnieki. Bérniem Sis nodar-
bibas |oti patika.

Otrdien visi kopa devamies pargajiena.
Ciemojamies podnieku Baibas un Eina-
ra Dumpju darbnica Brivnieku — Kolbergu
majas. Einars Dumpis iepazistingja ar seno
podniecibas vésturi, radija senos traukus.
Bérni lielu interesi izradija, apskatot senas

smédes aprikojumu, izméginot rokas
plésu darbinasana. Sinirudeni Einars
kopa ar draugiem uzcélis varenu de-
vinus metrus augstu skatu torni. Tas
gan Vvél nebija pilniba pabeigts, to
varéjam aplikot tikai no malas.

Péc siltdm pusdienam nomet-
nes dalibnieki skatijas Slimibu pro-
filakses un kontroles centra video-
filmas par veseligu dzivesveidu.

TreSdien notika fotoorienté-
8anas. FotoorientéSanas k|Ust aiz-
vien popularaka. Sadas sacensibas
dalibnieki apmeklé karté un attélos
noraditos objektus un fotograféjas
tajos. Vispirms jums ir jaizdoma, cik
liela méroga dalibniekiem bus jamek-
Ié objekti, pieméram, majas pagal-
ma, ielas garuma, ciemata, pagasta
robezas. Pirmaja nodarbiba foforien-
téSanas notika tikai skolas apkartné,
bet otraja reizé jau devamies pagas-
ta centra robezas. Varu piebilst, ka
muasu bérni |oti labi orientéjas Mét-
riena, fotografijas attélotie objekti tika
diezgan atri atpazisti un samekiéti.

Spitéjot lietum un véjam, aizrau-
tigas izvérsas nodarbibas orientéSanas
labirinta, kuras organizéja un vadija
OrientéSanas kluba ,Arona” meitenes.
Skolas sporta laukuma tika uzstadits
orientéSanas labirints. Tiem, kuri nekad
vél nebija piedalijuSies orientéSanas
sacensibas, tas bija pirmais mégi-
najums nelield, ierobezota teritorija
parbaudit savas prasmes orientéties
stelpd”, atrodot kontrolpunktus. Viss
labirinta laukums ir parredzams, lidz
ar to nav iemesla satraukumam par
apmaldisanos. Tiem, kuri jau pazis-
tami ar orientéSanos, ta bija iespéja
sevi izaicinat un paveikt salidzinosi
vienkarSu un parredzamu distanci,
sacen$oties uz atrumu.

Nometnes pédéja diena notika ,Tau-
tas bumbas” sacensibas sporta skolotajas
Ligas Pastares vadiba. Nometne noslédzas
ar dalibnieku apbalvoSanu. Katrs sanéma
skaistu medalu, mielojas ar gardiem aug-
liem.

Paldies biedribas ,Sportiskais gars”
parstavim Ventam lkauniekam par piedava-
to projektu, paldies skolotajai Ligai Pastarei
par lidzdalbu. Paldies pavaritem Galinai
Kligai un Kristinei Bratkai par satigajam
pusdienam. Paldies Métrienas pagasta
parvaldei par atbalstu. Paldies visiem, kas
palidzéja masu bérniem aizvadit saturigas
brivdienas.

Nometnes vaditaja Solvita Stulpina
Solvitas Stulpinas foto
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2018. gada novembris

Miziba aizejot
Aldis Tupins

03.08.1950. - 01.11.2018.

Dazreiz gribas tikai dzivot.

let, pat nenojausot — kur

Parvérsties par laivu upé,

Lauties udenim, lai tur.

Slidét leja, prom pa straumei,
Kada tala krasta stat.

Dazreiz gribas tikai dzivot

Un par dzivi nedomat.

Alda Tupina dzivesstasts aizsakas
1950. gada 3. augusta, Zelmas un Pétera
Tupinu gimené Laudona. Aldis bija jauna-
kais no Cetriem braliem.

Skolas takas aizsakas Grostonas
skola, péc tam
Jaungulbenes
arodskola, kur
guva milestibu
uz tehniku. Pa-
beidzot skolu,
Aldis pats pie-
teicas  armija,
dienéja Mur-
manska tris ga-
dus. Atgriezo-
ties no armijas,
satika savu dzi-
ves milestibu Valentinu. 1976. gada vasa-
ra nosvinéja kazas un parbrauca uz dzivi
kolhoza ,Lidums”. Aldis stradaja par Soferi
un autoatslédznieku. Vin$ pats reiz teica —
visa dzive uz riteniem!

Sirdslieta bija sénoSana un ogo$ana,
makskeréSana kopa ar mazdélu.

Aldis bija spécigs cilvéks, kurs nekad
nevienam neludza palidzibu, ar visu tika
gala pats. Tikai ne ar slimibu. Ta nhomocija
vinu un 2018. gada 1. novembri Alda sir-
snina to neizturéja. ..

Vieglas smiltis vélot tev, tét, meita
llona

Valentina Polakova

01.11.1961. - 01.11.2018.

Valentina Polakova dzimusi 1961.
gada 1. decembri Krustpils novada Varie-
Su pagasta Mednos. Annas Polakovas un
Mihaila Bogdanova Cetru bérnu gimené.

Valentina bérniba agri saka ganu
gaitas. Bija labs paligs matei ferma. Bija
draudziga, izpalidziga, stradiga. Darbinus
darot, guva jaunas, skaistas atzinas par
dabu, cilvékiem, darbu.

Macijas Liepenes skola, apmacibas
Jékabpils SuSanas kursos.

Vinas darba gaitas — Suvéja ,Rigas
apgérba”, slaucéja padomju saimnieci-
ba ,Lone”, kolhoza ,Lidums”, zemnieku
saimniecibas ,Rubeni”, Vecpiebalga.

Kopa majlopus pie Ligitas Tumanovas,
Sandras Muranes, Daces Mincanes, Ainas
Tropas. Sy on

Ny 1

No darba
nekad nebaidi-
jas, kur bija ie-
spéja, tur gaja
un stradaja, ie-
guldot sevi visu.
Pret savu darbu
un pienakumiem
izturéjas nopiet-
ni. Centas visu iz-
darit péc labakas
sirdsapzinas.

NoMedniem
lidz Métrienai dzives cel$S veda likloCiem.
Tomeér Meétriena palika pastaviga dzives-
vieta. Seit iepazinas ar dzivesbiedru Ivaru.
Kopa nodzivoja trisdesmit vienu gadu.
Kopa sagaidija bérnus Ligu un Jani, kurus
loti miléja un loloja. Sagaidija tris briniSki-
gus mazbérnus — Emiliju, Gabrielu, Nilu.
Par to, ka varéja sagaidit, paauklét maz-
bérnus, vina loti bija pateiciga Dievam.
Priecajas par atsaucigo znotu Valdi.

Valentina kopa ar Ivaru gaja ogas.
Tika izstaigati visi Métrienas purvi un mezi.
Gatavoja |oti garSigus ievarnjumus, kom-
potus, ziemas salatus. Vinas ceptie speka
piradzini muté kusa, un kur nu vél vinas
gardas bulcinas... Ar prieku vienmer atce-
réjas kadu pasakumu AtaSiené, kur vinu
izvizinaja ar motobaiku. Sajisma bija par
Aglonas bazilika apmekléjumu, kas vinai
lava sajust mieru... Priecdjas, ka varéja
kopa ar mazmeitinu Emiliju apmeklét Ri-
gas Zoodarzu. Kopa tika pavadita “babas”
un mazmeitinas diena. Loti patika kopt pu-
kes, kas pie majas vienmér kosi ziedéja.
Vinas milakas pukes bija bordo krasas
nelkes.

Més ar mammu bijam ka labakas
draudzenes. Vienmér par visu varéjam iz-
runaties, izteikt viena otrai savu sapi.

Tu, mamm, tagad esi pie Dievina,
kopa ar savéjiem. Musu sirdi tu vienmer
paliksi, ka masu mila mamulina.

Nenolaid galvu nespéeka,

Nenolaid rokas, kad ir par gratu.
Bez tevis viss ir grutak,

Bez tevis vairs nepukst ta sirds.
Kaut reizém dzive ir gruta

Un sirdi sak plosit sapes,

Tik nenolaid galvu nespéka,
Nenolaid rokas, kad ir par gratu.
Ticét un cinities atliek vien mums...
Bet nenolaid galvu nespéka,

Kaut gribas paslépties un dzivot
nemanamam...

Bet zini, pienaks ta diena,

Kad kopa més busim...

Tik nenolaid galvu nespéka,

Un nenolaid rokas, kad ir par gratu.

Vieglas smiltis, mamulit.
Meita Liga

Janis Rimeikis
14.06.1966. — 11.11.2018.

Janis  Rimeikis
dzimis 1966. gada

14. janija Salas pa- -
gasta Birzos Gaidas L A8
un Arnolda gimené. ———
Gimené auga seSi S

bérni. Macijies Birzu
internatskola, Ve-
lak Valmieras stikla
Skiedras arodskola apguva traktorista pro-
fesiju. Tris gadus dienéjis Juras kara floté.

Kad Janim bija seSpadsmit gadu, gi-
mene parcélas uz dzivi Métrienas pagas-
ta Dukstupos. Péc armijas Janis stradaja
kolhoza ,Lidums” par traktoristu. Bija ari
gadijuma darbini. Stradaja par kurinataju.
Kada no ballem Métrienas tautas nama
iepazinas ar Sarmiti. Tika svinétas kazas.
Sarmite un Janis izaudzinaja tris bérnus
— Zani, Martinu un Madaru. Prieku davaja
mazbérni Katrina un Alise.

Vairak neka divdesmit divus gadus
Janis nodzivoja ,Mezrozu” majas. Bija |oti
saticigs, draudzigs un izpalidzigs kaimins.
Nekad neatteica darzinu izplaut vai malku
sazageét. Janis milgja darbu. Jau bidams
smagi slims, iegadajas trimmeri, jo rokas
ta vien kusaja péc darba, bet slimiba da-
rja savu... Janis majas veica visus virieSu
darbus. Krasns kurinaSana bija vina parzi-
na. Ari krasns skuma péc sava saimnieka,
péc Jana aizieSana ta dumoja, grati to bija
iekurinat...

Janis nekad nesudzéjas. Lai cik ari
smagi un sapigi bija, vin§ nekurnéja. Vins
loti miléja mezu. Daudzas stundas tika
pavaditas ogojot, sénojot. Mellenés tika
pabuts vél ar Sovasar... Vin$ bija kaisligs
makskernieks. Labprat uz ezeru devas
kopa ar bérniem. Miléja skatities televizijas
parraides — filmas un sporta raidijumus.

Janis Rimeikis musu atminas paliks
ka saticigs kaimins, izpalidzigs cilvéks, pa-
fikams sarunu biedrs. Lai vieglas smiltis,
Jani, dzimtas zemes smiltaja.

Solvita Stulpina

Atkal, zeme,
tava veléna vala tiek klata.
Atkal viena dziesma
lidz galam izdziedata.
2018. gada 1. novembri 57 gadu
vecuma mirusi Valentina Polakova.
2018. gada 1. novembri 68 gadu
vecuma miris Aldis Tupins.
2018. gada 11. novembri 52 gadu
vecuma miris Janis Rimeikis.
Lai vieglas smiltis aizgajéjiem un
patiesa lidzjutiba tuviniekiem.
Métrienas pagasta parvalde




FOTOREPORTAZA

Loti aktivs un radoSs bija rudens laiks Métrienas pamatskola. Tika rikotas skolas ap-
kartnes sakops$anas talkas, skola skaisti un patriotiski noforméta valsts svétkiem, organi-
zétas tikSanas, koncerti, saieti, izbraukumi. leskatisimies tajos caur fotoobjektiva actinu!

Sollﬁtas Stulpinas foto

Skaistus dzejolus par Latviju deklaméja 2., 4. klases audzékni
skolotajas Astras Kraukles vadiba.

S &
Martindienas gaili gatavoja
Arnolds, DZastins un Elina.

Dzied Ivo Dregis un Rihards
Raiens Jefimovs.

Réce_r)s:evas loma iejutusies
skolotaja Astra Kraukle.

LIDZJUTIBAS

Pierimst soli, klusé domas,
Neskan mila mates balss,
Tikai klusa sape sirdi

ligi vél péc Tevis sauks.

Izsakam lidzjutibu Ligai Polakovai
ar gimeni, MAMINU kapu kalnina
guldot.

Métrienas pamatskolas kolektivs

Ta aiziet musu milie,

Aiziet no ikdienas rupem
Miera un klusuma prom.
Paliek vien dvéseles gaisma ...

Marek, skumju bridi esam kopa ar
Tevi, atvadoties no VECTEVA.
BijuSie klasesbiedri un audzinataja

Vallija Métrienas pamatskola

Tu katram viena, tikai viena,

Kurai ka pie saules bérni turas klat.
Tapéc ir tik grati, skumjam asaram
birstot,

Uz mGzu zemei Tevi atdot, mat.
Izsakam lidzjdtibu Ligai ar gimeni,
MAMINU kapu kalnina pavadot.
Kapnu kaimini

Klusums,
tevis vairs nav,
tikai atminas,
kas aizkustina dvéseli,
vardi, kas nepateikti, — skan.
/A. Glauda/
Esam kopa ar Rimeiku gimeni,
JANI smil$u kalnina pavadot.
,Mezrozu” majas iedzivotaji

PASTS

CIENIJAMIE KLIENTI!

Metrienas pasta nodalai
mainits telefona numurs.

Metrienas pasta nodalas priekSniece
Lelde Grudule
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