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Marts isuma
Foto — Nelda Ot;,ér; n 01.03. Novada domes priekSsedeétaja

vietnieks Zigfrids Gora apmekle
Métrienas pagasta kultiras iestades.
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Ziemelu gulbji Lielnieku tiruma.

Komunistiska gel‘IOCida upuru 03.03. Métrienas pagasta sievie$u koris
- - - ~Jusma” koncerté Madona.
pieminas diena 03.03. Daliba makskerésanas
14

sacensibas Kala ezera.

04.03. Métrienas makskernieki piedalas
sacensibas Preilos Feimankas upites
uzpludingjuma.

10.03. Tautas nama deju sadancis

ar Atasienes, Métrienas, Laudonas
kolektiviem.

12.03. Métrienas pagasta deju

kolektivi ,Métra” un ,Meteni” piedalas
pirmsskates kopmeéginajuma Cesvainé.
14.03. Saikavas kapos 91 gada vecuma
guldita Velta Randere.

15.03. Métriena pie pieminas akmens
Pieminas bridis represétajiem — 1949.
gada izsutitajiem.

17.03. Ozolkalna kapos 77 gadu
vecuma guldits inzenieris Janis Freijs.
25.03. Tautas nama Sarkanu
amatierteatra izrade dzeja ,Vai Verdins
= veldzvs”.

31.03. Viriesu volejbola komanda
piedalas Degumnieku kausa sacensibas.

<

PASAKUMS |

25. marta pie pieminas akmens.

Vai tieSam neprata Sis gadsimts, 31.03. Métrienas hokejisti spélé turnira
Sis laiks, ar kuru novéléts mums kopa dzivot. Daugavpill.

Bet cita nav, jo otrreiz nepiedzimt, Notikumus apkopoja
Més varam tikai $aja mirkli plivot. limars Grudulis

Un viss ir masu $eit, no Stpulliksts lidz krustam.
/A. Putnins/
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turpinajums no 1. Ipp.

|

Ka katru gadu marta, ari
Sogad pieminéjam tragis-
kos musu véstures notiku-
mus. 25. marta pusdienas
laikd aicindjam Métrienas
iedzivotajus bdt kopa un
atceréties tos, kuri palika
Sibirijas plasumos. Aizde-
dzinot sveces un noliekot
ziedus Métrienas centra pie
pieminas akmens, katrs no
klatesoSajiem ar klusuma
bridi godindja Sis smagas
dienas upurus. Vélak deva-
mies uz tautas namu, jo pie
mums $Saja diend viesojas
Sarkanu pagasta amatier-
teatris ,Pingerots” ar A.
Putnina uzvedumu ,Vai Vér-
ding vél dzivs”. Izradi iesaka
teatra rezisore Gunta Apele
ar uzrunu klatesoS$ajiem un
uzveduma autora nelie-
lu dzivesstastu. Dzejnieka
Alfréda Putnina (1919. -
2009.) dzives cels ir latvieSu
legionaru tragédijas cel$
— 10 gadi Sibirija, 40 gadi

Runa Sarkanu teatra reZisore.

bez iespéjas publicéties sava Dzimtené. Tomér dzejnieks nevaréja nerakstit
un vin§ atrada iespéjas izsutit savus dzejolus aiz dzelzs priek8kara. Jau no
piecdesmito gadu vidus tie tika publicéti Amerikas un Kanadas trimdas lat-
vieSu izdevumos. Latvija tikai péc valsts neatkaribas atjaunoSanas isa laika
tika izdoti vairaki vina dzejas krajumi. Alfréda Putnina dzeja ir ka viens vienigs
kliedziens — gan bezgala sapigs, gan gaviléjoSas milestibas pilns kliedziens
savai tévu zemei. Uzveduma dzeju rungja un Edgara Janovska muziku izdzie-
daja: Valentina Gailite, Kristine Ozola, Edgars Janovskis, Aigars Krigerts un

Viktors Leimanis.

Lauras Bikernieces teksts un foto,
Métrienas tautas nama vaditaja

Strada ekskavators

Bijusas Odzienas muizas apkartnes ska-
ta uzlaboSanas nollka, tagadéjas Ozolkalna
brivdabas estrades tuvuma, tika partiriti grav-
ji. Radas papildus notece uz Odzienas ezeru.
Muizas ipasnieku laikos ieleja starp ezeru un
pili bijusi uzpludinata. No viena no dikiem iz-
tek spécigs avota strauts, kur§ spéj appludi-
nat lielu laukumu. Tacu patreiz to neriské darit.
Turpmako apkartnes izskatu gruti prognozeét.
Pédéja laika ,Mednieku nama” tuvuma uz per-
soniga ipasuma esosas zemes tiek rakts dikis
par zemes ipasnieka personigiem [idzekliem.
sLejasskolas” iedzivotajiem apsolits, ka tiks iz-
tirits gravis starp ,Lejasskolu” un ,Liepinam?”,
jo aizséréjusais gravis ietekmé auglu koku
augs$anu. Tapat no mitruma cie$ virkne saknu
darzu. VEl pagajusa gadsimta divdesmitajos
gados Runcu ezers bija krietni lielaks. Ta tdeni
sniedzas gandriz lidz pat abam skolas ékam.
Ta kadreiz apgalvoja vecie iedzivotaji Filips
Skudre, Kazimirs Prikulis un Jdlijs Matisins.
Métriena nodibinajas 5 melioracijas biedribas.
Padzilinot JoSas gultni, ezera tdens tika aiz-
pludinats uz Aivieksti. Tomér visa piemale veél
cie$ no mitruma. Vél dazi gravisi stingri nosusi-
natu avotaino zemi. Ja vien izdosies realizét.

limars Grudulis

Traktortehnikas un tas
piekabju ikgadejas
valsts tehniskas
apskates laiki un vietas
2018. gada

Valsts tehniskas uz-

raudzibas agentdra atga-
dina, lai piedalitos celu @
satiksmé, t.sk., ari pirms

pavasara darbu uzsakSanas, traktortehnika
un tas piekabes jasagatavo un jauzrada ikga-
déjai tehnikas apskatei.

Apskates laika vaditajam jabuat [idzi de-
rigai atbilstoSas kategorijas traktortehnikas
vaditaja apliecibai, tehnikas registracijas ap-
liecibai un jablt derigai OCTA polisei.

No 2017. gada 01. julija par Valsts teh-
niskas uzraudzibas agentlras sniegtajiem
pakalpojumiem var samaksat TIKAI ar bez-
skaidras naudas maksajumiem.

Traktortehnikas tehnisko apskasu laiki
Métrienas pagasta, (z/s ,Vik$ni”) mehaniska-
jas darbnicas:

2018. gada 10. maija plkst. 10.30.;

2018. gada 25. julija plkst. 11.00.
Papildus informacija: pa talruniem
29284538; 29185417; www.vtua.gov.lv
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Vingrosana Metriena veselibas projekta

ietvaros
AKTUALI

No 2018. gada 26. aprila Métrienas
pamatskolas sporta zalé tika uzsakta
,Visparéjo veselibu veicino$a vingrosa-
na” kopa ar sertificétu fizioterapeiti Zani
Preisu.

Projekta ,Veselibas veicinasanas un
slimibu profilakses pasakumu istenoSa-
na Madonas novada iedzivotajiem” Nr.
9.2.4.2/16/1/092 ietvaros visparéjo vese-
llbu veicinoSas vingroSanas nodarbibas
aicinati apmeklét Métrienas pagasta ie-
dzivotaji.

Vingrosana ir nepiecieSama ne tikai
veselibai un labam garastavoklim, bet
arl, lai harmoniski attistitos visas musku-
lu grupas, kustibu koordinacija, spéks,
lokaniba, veikliba un staja.

Projekts ,Veselibas veicinaSanas un
slimibu profilakses pasakumu istenosa-
na Madonas novada iedzivotajiem” tiek
istenots darbibas programmas ,izaug-
sme un nodarbinatiba” 9.2.4. Specifiska
atbalsta mérka ,,uzlabot pieejamibu vese-
libas veicinasanas un slimibu profilakses
pakalpojumiem, jo ipasi nabadzibas un
socialas atstumtibas riskam paklautajiem
iedzivotajiem” 9.2.4.1. Pasakuma ,kom-
pleksi veselibas veicinaSanas un slimibu
profilakses pasakumi” un 9.2.4.2. Pasa-
kuma ,pasakumi vietéjas sabiedribas

5" Projekts “Veselibas veicindsanas un slimibu
' profilakses pasakumu isteno$ana Madonas
novada iedzivotajiem” Nr. 9.2.4.2/16/1/092

NO 26.APRILA pLksT. 13:00
METRIENAS PAMATSKOLAS
SPORTA ZALE

VISPAREJO
VESELIBU
VEICINOSA
VINGROSAN

ZANI PREISU

UZ NODARBIBAM VELAMS
NEMT LIDZI PAKLAJINU
UN VILKT ERTU APGERBU

veselibas veicinasanai un slimibu profi-
laksei” ietvaros.
Projekts tiks 1stenots no 2017. lidz

2019. gadam. Projekta mérkis ir uzlabot
pieejamibu veselibas veicinaSanas un
slimibu profilakses pakalpojumiem Ma-
donas novada iedzivotajiem, jo ipasi teri-
torialas, nabadzibas un socialas atstum-
tibas riskam paklautajiem iedzivotajiem,
Istenojot vietéja méroga pasakumus.
www.madona.lv

DALIBA NODARBIBAS
BEZ MAKSAS!
INFORMACIJAI T. 26783670
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~oaturieties, meitenes!”

SKOLAS ZINAS

9. marta skola notika pasakums
,Saturieties, meitenes!”. Pasakuma lai-
ka tika parbauditas meitenu praktiskas
iemanas un prasmes ikdienas darbu
veikSana, ka ari veicinats radosSums.
Pasakuma piedalijas divas 5. — 9. klasu
meitenu komandas. Katrai komandai,
izmantojot aksesuarus, viena koman-
das dalibniece bija jasapo$ kadam pa-
sakumam. Péc tam bija japrezenté sava

izvéle. Meiteném bija jagatavo salati no
dotajiem produktiem. Interesanti bija
atpazit slavenas Latvijas sievietes péc
attéliem. Veiksmigi meitenes tika gala ar
uzdevumu, kura komandas dalibniecém
bija jaizdoma stasts vai dzejolis ar var-
diem — MANA MAJA. Ari skatitaji nevaré-
ja tikai sédét un vérot meitenu darbibas,
viniem bija japiedalas konkursos. Pir-
mais uzdevums, kas bija javeic zéniem,
bija puzles salikSana, ar kuru ari veik-
smigi abas zénu komandas tika gala.
Komandam bija jarisina ari krustvardu

mikla, tapat bija jadoma ipasibas vardi,
kuri tika ievietoti stastina ,Masu skola”.
Dazi teikumi sanaca pavisam jocigi un
smiekligi. Loti interesants bija skatitaju
veidotais stastins ar vienu burtu. Skatita-
ju komandas kopa pulcinaja Ri¢ards un
Miks. Mika un Ri¢arda komandas stasti-
nu veidoja ar burtu ,A’. Pajautajiet pasi,
ka viniem veicas, par ko katra komanda
rakstija. Bija interesanti!

Astra Kraukle
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Bernu un vecakuzurija

10. marta ar grandioziem svétkiem
Latvijas Nacionalaja bibliotéka noslé-
gusSies Lielie lasiSanas svétki — Latvijas
Nacionalas bibliotékas lasiSanas prog-
ramma ,,Bérnu, jaunieSu un vecaku Zdrija
2017”. Programma vairak neka 17 gadus
apvieno lasitajus Latvija un arpus tas.

,Bernu, jaunieSu un vecaku Zzdrija
20177 piedalijas vairak neka 20 tuksto-
Si lasitaju no 668 bibliotekam. 25 lasitji
no masu skolas lasija un vértéja seSas
gramatas péc satura un dizaina, noteikta
vecuma grupa. Prieks par sakumskolas
izglitojamajiem, jo tie piedalijas simtpro-
centigi. Liela atsauciba un ieintereséti-
ba Saja ,Zdrijas” darba bija no 9. klases
meiteném. ,Vecaku Zdrijas” nosléeguma
anketas aizpildija Cetras Caklakas un
atraktivakas mammas. Cerams, ka na-
kama gada ,zOrija” piedalisies vairak
vecaku. Katrs, kur$ elektroniski aizpildija
aptaujas anketu, no Latvijas Nacionalas
bibliotékas sanéma pateicibas rakstu un
parsteiguma davaninu - rokasspradzi.
Métrienas pagasta parvalde, lai veicinatu
lasitprieku izglitojamajiem, piedava no-
skatities Madonas kultiras nama izradi
»Tuntulu Juritis”. Parsteiguma davaninas

e

9. klases meiteném sagadaja kads no pa-
gasta iedzivotajiem. Ceru ka, neskatoties
uz izglitojamo parnemtibu ar dazadam in-
formaciju tehnologijam, lasitaju vida bas
pieprasitas gramatas ari drukata forma.
Sakam ,paldies”: Sandim Kamins-
kim, Markusam Dregim, Jorenam Bro-
kam, Elinai Frolovai, Andrejam Garuolim,
lizei Matisovai, Valteram ligsalietim, Ri-
hardam Jefimovam, Sintijai Kaminskai,
Artiiram Malniekam, Artdram PelSam, Ja-

B Pateiciba
=S

nim Matisovam, Annijai Ivanai, Oksanai
Garuolei, Samantai Krauklei, Kristianai
Spicai, Sabinei Bobrovai, Helénai Trek-
najai, Viktorijai Dregei, Evai Dregei, Ma-
dei Macijevskai, Janim Vicam, Evelinai
Mincanei, Arnoldam Vi¢am, DZzastinam
Ratkunam, Aigai Ivanai, Zintai Jefimovai,
Tatjanai Gribuskai.

Arija Jasko
Solvitas Stulpinas foto

un gl’!t po

Desmita marta vakara, ménesi
pirms atbildigas Dziesmu un deju svétku
skates, Métrienas tautas nama pulcéjas
dejotaji no kaiminu pagastiem, ka ari ta-
laki viesi, lai izdejotu uzveduma ,Maras
zeme” repertuaru. Skatitajus Soreiz gaidi-
ja parsteigums. Ta ka dejotaju kopskaits
bija 90, tad skatitaji dejas varéja véerot
atrodoties uz skatuves, bet zale mudzét
mudZéja no skaistos térpos térptiem

itivas emocij
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maksliniekiem. Dejas valdzinajumam |a-
vas musu kaimini — Laudonas pagasta
vidéjas paaudzes deju kolektivs, ka ari
Laudonas senioru deju kolektivs ,Divi
krasti”. Talako celu bija mérojis Lizuma
senioru deju kolektivs ,,0zoli”. Protams,
uz deju gridas neiztika bez nama saim-
nieku — Métrienas pagasta senioru deju
kolektiva ,Métra”un Métrienas pagasta
jauniesu deju kolektiva ,Meteni” prieks-
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Dejotaju kopbilde.

nesumiem. Koncerta odzina Soreiz bija
AtaSienes vidéjas paaudzes deju grupa
,Dance” ar jautriem rumanu deju rit-
miem. Vakaru vadija Sauleskalna tautas
nama vaditajs Kristaps Skéls.

Lai raits dejas solis visiem dejota-
jiem Dziesmu un deju svétku skatés!

Lauras Bikernieces teksts un foto,
Métrienas tautas nama vaditaja
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Tuvojoties  pava-
sarim sakam domat
par veseligaka uztura
uznems$anu, ta pira-
midu. Sini sakara Mét-
riend ar savu édienu
pagatavoSanas meis-
tarklasi viesojas Antra
Gotlaufa. Lekcijas un
praktiskas nodarbibas
sakuma iepazinamies
ar uztura piramidu.
Pamata darzeni - uzzi-
najam, kadé| tos sva-
rigi uznemt ka pusi no
dienas uztura devas,
to nozimi, radas sapratne par Skiedrvielu, mine-
ralvielu, vitaminu nozimi uztura. Antra uzsveéra,
ka garSigu un veseligu maltiti var pagatavot no
daudz un dazadiem graudaugiem, paksaugiem,
majas audzétiem darzeniem, tos pareizi uzglaba-
jot svaiga, saldéta vai konservéta veida, nezau-
déjot to uzturvértibu.

lepazinamies ari ar fenomenu — smatijiem, to
izcelsmi. Vai tas ir moderni un veseligi? Smutijs
var bat gan viegla uzkoda, gan bagatiga maltite,
pieméram, dala no brokastim vai launaga, ka arn
karums vai édienreize sasirguSam cilvékam.

Latvijas iedzivotaji nepietiekami patéré dar-
zenus un auglus, tadel gatavojot smutijus lieliski
var bagatinat édienkarti ar vitaminiem, mineral-
vielam un $kiedrvielam. Sis bitu veids, ka ,iema-
nit” veseligus pavasara zalumus, tos sablenderé-
jot kopa ar garsigiem augliem. Pievienojot grieku
jogurtu vai parslas, paaugstina olbaltumvielu
daudzumu un veido sabalansétu maltiti. Lielo
variaciju dél smutiju var pielagot katra cilvéka va-
jadzibam un gaumei — gan veseliem cilvékiem,
gan alergiskiem cilvékiem, gan bérniem, gan
senioriem. Sasaldéjot smutiju iegust alternativu
saldéjumam.

Dazi piemeri §im laikam:

* natres, bérzu pumpuri + apelsini, zemenes
(no saldétavas) + paninas = vertigs + garsigs
+ Skidrums.

* banans + spinati + kefirs + medus = gar-
dums.

Janem véra, ka garSu un izskatu uzlabo sasal-
détas ogas vai ledus, ka ari gliti noforméta glaze ar
salminu. So visu més izbaudijam un izgar$ojam,
uznémam vismaz tas dienas vitaminu devu dabis-
ka veida. Kopigi gatavojam kocu, zalumu salatus,
puteli, zirnu pikas. Sos visus pagatavotos eédienus
baudijam ar karam mutém pie pareizi un skaisti
klata galda. Liels paldies Antrai Gotlaufai par lielis-
ko pécpusdienu!

Ligitas Tumanovas teksts un foto,
sievieSu biedribas ,Abele” vaditaja

Lai édienus ievestu sava ikdienas édinkarté, receptes japieraksta.

na par paveikto.

- 3 @ = -‘: -
Aktivs darba process.
: : _

B e
...un degustacija var sakties!
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SPORTA ZINAS

Interesanta bija mana intervija ar Aldi
OSu vina automasinu darbnica pie ho-
keja bazes ,Akmentajos”. Aldis mainija
automasinu riepas un reizé runajam par
dazadiem tematiem. Priecajamies, ka
Akmentaju diki zivis neslapa ka kadreiz,
jo saimnieks laida darba kompresoru. To-
mér galvena runa bija par hokeju. Péde-
jas dazas spéles ,Mazie Milzi” aizvadija
lielo stila. Sacensibas Madona uzvaréja,
bet Daugavpill mazliet pietruka lidz 1. vie-
tai, palika otrie.

Alda Osa vadiba puisi cinijas ka lie-
lie milzi: Ivo Cielaks, Andrejs OSs, Péteris
Putnins, Mareks Platacs, Elvijs OSs, Alvis
Greidin$, Roberts Krauklis, Janis Paeglis,
Martin$ Treimanis, Sigvards Kornets, Artis
Podin$ un Raivis Maslabojevs. Koman-
du atbalstija lidzjutéji: Normunds Silins,
Andris Jirgens, Rézija un Egita OSas, Li-
vija Silina. Vislielaka atziniba no Alda OSa
hokeja komandas un Métrienas sabied-
ribas Laurim Miteniekam par finansialo
atbalstu, ka rezultata Métrienas hokejisti
varéja izmantot Daugavpils sporta halli.

Gadiem ejot, mainas iespéjas. Atce-
ros, ka sava agra bérniba, no 200 Métrie-
nas pamatskolas skoléniem, tikai daziem
bija vecas slidas. Labi, ja kddam zénam
tétis koka kluci iedzina izkapts asmena
pamatni. Tas jau bija lepni. Més ar nevil-
totu sajusmu vérojam, ka skolotajs Vol-
demars Briedis (dzejnieka Leona Brieza
tévs) tik skaisti slidoja. Kadreiz, dzivo-
dams pie upes, vin$ slidas bija izmanto-
jis ka parvietoSanas lidzekli. Més, skolas
puikas, spéléjam loti vienkarSu spéli.
Divas komandas ar koka ndjam centas
iedabt vienkarsu sprunguli improvizétos
vartos. Biezi notika cinas ar vilku valem.
Tas nebija vardarbigas, bet apgérbu ar
pukam piedzina gan. Mammas par to

gan nepriecajas. Uz ledus slidinoties
cieta trucigie apavi. Vel populara nodar-
be bija sekojosa. Ledl iedzina pamatigu
mietu, uz ta uzmauca vecu vagu riteni.
Pie ritena pieséja iespéjami garu karti ar
ragavinam gala. legriezot riteni varéja ie-
gut lielu atrumu. Ta més péc kartas zéni
un meitenes sédamies ragavinas un bau-
dijam atras brauks$anas prieku. Péc laika,
jau astondesmitajos un devindesmitajos
gados, slidas bija brivi dabujamas. Zie-
ma pagasta centra diki bérni un jauniesi
attirija no sniega. Diemzél tagad to vairs
reti daram.
limars Grudulis
Foto Laura Bikerniece

Marta ziemas makskeresana beigusies

MAKSKERESANA

Rolanda Kaleinikova makskernieki
beigusi ziemas sezonu. Rolands Kaleini-
kovs, Genadijs Sinkevi¢s un Vitalijs Fro-
lovs 3. marta makskeréja uz Kala ezera
ledus. Jau nakoSaja diena vini startéja
Preilos uz Feimankas upites maksliga
uzpludinajuma ledus. Vél masu maksker-
nieki piedalijas sacensibas Marciena un
Saviena. Rolands Kaleinikovs sanéma
vairakas atzinibas par palidzibu citu pa-
gastu sacensibu organizé$ana. Daudz-
reiz Métrienas makskernieki brauca uz
talo, bet zivim bagato Peipusa ezeru.

Makskerniko organizators Rolands
Kaleinikovs.

Labus un izcilus raudu lomus parveda
Dainis un Janis Tropi, Maris Macijevskis,
Viktors Aleknavi¢s, Armands Grudulis,
Janis Kuprans. Ar to Peipusa braucéju
uzskaite nav pilniga. Piedalijas ari citi
makskeréSanas sporta cienitaji. Vestie-
nas ezeros glitus asarus sakéra Andrejs
Stolarovs. Vel jau aprili Janis Zeps bija
nolémis parbaudit Alauksta ezera ledus
biezumu. Lai vinam izdodas iztikt bez le-
dus peldes Vecpiebalgas udenos.

llmars Grudulis
Foto no Rolanda personiga
arhiva
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Degumnieku kauss Metrienai

Degumnieku kausa izcinas
spéles virieSu volejbola koman-
dam kluvuSas visai prestizas.
OSupes pagasta parvaldnieka
Aigara Skéla tie$a vadiba tas
notiek jau devinus gadus. Piekto
reizi uzvarétaju goda Métrienas
volejbola komanda, kuras dalib-
nieki sanéma 1. vietas medalas.
Par uzvaru katru gadu pie kausa
piestiprina plaksniti ar spélétaju
vardiem. 2018. gada 30. mar-
ta nosaukti Métrienas spéléta-
ji: Arturs Fridrihsons, Armands
Grudulis, Jurgis Serzans, Andris
Serzans, Norberts Aleknavics,
Intars Jurgis, Anatolijs Karausu
un Ugis Eglitis.

Ka pagodinajumu uzskatu
sanemto vésti no Edgara ToCa
Hurgada Egipté. Dalos atziniba
ar Ligu Pastari.

Edgara ToCa apsveikums:
»Apsveicu ar Miza ieguldijuma
balvas sanemSanu un izsaku
Lielo Paldies savam pirmajam
Trenerim, kur$ iemacija ne tikai
volejbola pamatus, bet ari peldét
un daudz ko citu. Lai Stipra ve-
seliba!”

llmars Grudulis,
Volejbola komandas treneris

Degumnieku kausa sacensibas.
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Liked by aleknavics and 83 others

e.tocs Apsveicu ar Miiza ielguldijuma balvas
sanemsanu unizsaku Lielo Paldies savam pirmajam
Trenerim .Kur$ iemacija ne tikai volejbola pamatus,
bet ari peldét un daudz ko citu £ Lai Stipra veseliba
A Congratulations to my first volleyball coach
receiving earned “lifetime investment “ price
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Edgara To¢a apsveikums Instagrama.

Mainas medibu

Kaspars Rozitis - veiksmigakais caunu
mednieks Métriena.

Medibu gads medniekiem ir noteikts
no 1. aprila lidz nakosa gada 1. aprilim.
Ar 1. aprili katram medniekam medibas
jabuat klat jaunai medibu sezonas kartei.
Pagajusa sezona meétrienieSiem bijusi
laba. Nomediti 6 alnu bulli, 9 alnu govis,
11 alnu teli. Staltbriezu bilance sekojo-
Sa: 6 bulli, 4 govis, 6 teli. Nomeditas 11
mezacukas. To skaits krasi samazina-
jies, kaut gan Afrikas ciku méris Métrie-
na nav konstatéts. Nomeditas 40 stirnas,
lielako dalu kazléni. Pie stirnu aziem ti-
kusi 13 mednieki. Neskatoties uz lielo
skaitu nomedito parnadzu, A/S ,Latvijas
valsts mezi” uzskata mezaudzu postiju-
mus par nopietniem.

Ar lieliskiem ragiem sezona atrasts
elektribas nosists staltbriezu bullis un
ogotaju automasinas sabraukts stirna-
zis. Udenos nomediti 39 bebri.

Vislielaka atziniba par plésigo zvé-
ru izsekoSanu un medibu organizé$anu
Kasparam Rozitim. Vina darba rezultata
pie liSa adam tika pats Kaspars, vina
sieva llze un Gunars Pastars. Kaspars
Rozitis bija ari vienigais caunu meditajs
kolektiva, ieglstot 10 meza caunas un
1 akmens caunu. Nomediti art 15 jenot-
suni, 9 lapsas, 1 apsis un 1 sesks, 19
meza piles, 1 zoss, 4 lauka balozi. Asijs
Jeremejevs noSavis 8 Zagatas, bet Gu-
nars Pastars 6 varnas.

Ar Jana Tropa un Lauras Bikernie-
ces pulém atjaunota 1926. gada dibi-
nata Métrienas mednieku biedriba, kura
tagad saucas biedriba ,Métrienas med-
nieki”. Tapat paliekam Madonas med-
nieku un makskernieku biedribas sasta-
va. Métrienas kolektiva patreiz 39 biedri
un vairaki kandidati. Jaunaja sezona ne
spalvinas!

limars Grudulis,
Biedribas goda priekSsedétajs
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Fotoreportaza no Metrienas pamatskolas pirmskolas
izghtibas iestades
Pll ZINAS

9. marta tika organizéta ,.Sniega diena” kopa ar Sniegaviru. Bérni izbaudija
dazadas ar sniegu saistitas aktivitates Sniegavira vadiba. Brauca no kalnina, lida
caur tuneli, meta pikas un nosleguma uzbdra krasnu sniega torti.

Janvara vida pirmskolas grupas notika
,veselibas nedéla”, kuras laikd veicinajam
bérnu izpratni par veselibu un veseligu dzi-
vesveidu. Sportojam, iepazinam zalu téjas,
gatavojam veseligus kokteilus, noskaidrojam
mirdzo$a smaida noslépumus un nostiprina-
jam zinasanas par kermena higiénas ievéro-
Sanu.

lesakoties februarim — Sve€u ménesim, atziméjam Svecu dienu. Bérni no
dazadiem materialiem radoSi veidoja sveces. Izradas, sveces var veidot ari no
sniegal

23. marta vecakas
grupas bérni kopa ar
sakumskolas bérniem
vienojas spekiem, lai
atminétu un viens ot-
ram uzdotu dazadas
miklas. Pasakuma
sMini manu miklinu”
tika atminétas attélu
miklas, kustibu miklas,
latvieSu tautas miklas
un, protams, pasu iz-
domatas miklas.

Februara nogalé visi pirmskolas bérni
tika aicinati uz ,Cibu balliti”. Vecaki bija saru-
pé&jusi interesantas, skaistas Cibinas saviem
bérniem. Tapéc izdevas jautra Cibu ballite,
par kuru priecajamies visi.

Aigas lvanas teksts un foto
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Velta Nora Randere 1s.07.1s26. - 18.03.201s.

PIEMINAI

Agra marta ritd mostoSais pavasara véj$
noputa gara, bagata mdza sveci.

Pirms mazliet vairak ka 91 gada, vasa-
ra, Saikavas ,Apsala” Emmas un Karla Va-
galu gimené piedzima pastarite Velta. Kopa
ar braliem Jani un Artdru, masu Mildu iets
un skriets darbos un nedarbinos, ka jau tas
prava gimené un kartiga saimnieciba notika,
sakuma veicot sikakus, vélak jau nopietnakus
pienakumus.

Uzsakta un pabeigta Kalna skola, kur
ielikts zinasanu pamats visam mizam. Uz-
saktas macibas vidusskola, smago ikdienas
darbu un tala cela dé| nepabeigtas.

Sakas darba dzive, lidztekus aizrautiga
darbosanas pasdarbiba — deju kolektiva, kori,
kur satiekas mili skati ar Jani, un 1951. gada

19. augusta Saikavas ,Muizniekos” svinétas
kazas.

Ak, darbi, darbini — Saikavas slimnic3,
Saikavas tautas nama un pasta, ikdienas so-
lis, bérnini, paSdarbiba... Cauras vasaras maju
pieskandina pasu un radu bérnu kuplais pulks.
Reizém Skiet, ka dienas ir divtik garas ka citiem,
jo paspéts tiek viss un atrodas laiks jaukam sa-
runam, dziesmam un dejam gan majas saie-
tos, gan ciemojoties pie radiem un draugiem.

Izaudzinati bérni Janis un Skaidrite. Kopé-
jos dzives celus uzsakot, ka vedéji Velta un Ja-
nis ir bijusi daudziem pariem. Ari pasi nosviné-
jusi zelta kazas. Izaukléti mazbérnini: leva, Ma-
ris, Madara un Juris. MGZibas celos pavadits
Janis. Un nu tas agrais pavasara véj$ aizsaucis
[idzi mdZiba pie aizgajusajiem tuviniekiem ari
pasu Veltinu.

Lai gaiSa piemina.

Bérni un mazberni

Gunta Irbes pieminai

Gunta Irbes Siapulis karts 1936.gada
15. septembri Vecumnieku novada Skaist-
kalnes pagasta. Dzives gaitas noslédzas
2018. gada 6. marta. Guntis Irbe apglabats
Saikavas kapséta.

Guntis Irbe bija labi pazistams Métrie-
nas sabiedriba. Runigs, miléja humoru, vi-
nam piemita stastnieka dotibas. Mazbérni
vél ilgi rotalasies ar vina rupigi izgatavota-
jam koka rotallietam. Guntis atstajis astonus
pécnacéjus. Agronomam Guntim un arhi-
tektei Norai izdevas izveidot spécigu gime-
ni. Janis, Marcis, Ugis, Dace, Liga, Inese jau

sen nostajusies uz savam kajam patstaviga
dzive. Vini izvéléjusies skolotaju, arstu, vés-
turnieku un citas profesijas. Janis un Ugis
savu varé$anu parada Métrienas sabiedris-
kajas organizacijas. Nora Irbe vienmer bijusi
liels paligs pagasta administracijai celtnieci-
bas jautdjumos dazadas komisijas. Esam
pateicigi Guntim par dalu no miza gadiem,
kas veltiti Métrienas pagastam. Pagasta sa-
biedribas lidzjutiba Norai, Gunta bérniem,
kuplajam mazbérnu pulkam un visiem radi-
niekiem.

limars Grudulis

Jazepa Salenieka pieminai

2018. gada 10. marta no laicigas pa-
saules Skiries Jazeps Salenieks. Dzimis
1936. gada 26. februari. Tevs paragri gaja
boja nelaimes gadijuma. Rupes par daudz-
bérnu gimeni vajadzéja uznemties matei.
Vel atmina palicis, ka kalsna sieviete katru
nedélu méroja pieci kilometri garo celu no
Mindaugas uz veikalu pie Pamatu pienota-
vas. Mindauga ir sala purva vidu. Lai ka vés-
turnieki centusSies atrast Mindaugas vardam
saistibu ar Lietuvas karali, tas nav izdevies.
Mindaugas sala atrodas Tei¢u dabas rezer-
vata teritorija. Agrak Métriena Teic¢u vardu
nelietoja. Bija Ozolsalas purvs, Mindaugas
purvs, Sildu purvs, Raksalas purvs. Tagad
biezi $o teritoriju apzime ar vardu Teici. Kad-
reiz Mindauga bija divas saimniecibas. Vé-
lak palika viena Salenieku dzives vieta. Atce-
ros, ka senak tieSi gar Salenieku maju gaja
garam ziemas cel$, pa kuru zirga pajuga
parvietojamies uz Murmastienes Silagalu.
Tapéc Jazepu pazinu visu vina dzives laiku.
Jazeps daudzus gadus stradaja melioracija.
Bija iebraucis ar savu lieljaudas motociklu
purva taku, lai tiktu uz Barkavas pusi. Otra
ar motociklu izbraucama taka veda no Sale-
nieku majas uz Métrienas pusi lidz Islienai.
Salenieki dzivoja loti taupigi. Lasija un par-

deva meza ogas. Kads bija pastdzéjies par
nelaika lasitam lielam dzérvenu rezervem,
ieradas parbaude. Lai ka mekléja, neko ne-
atrada. Visas ogas bija sabértas daudzajos
bisu stropos. Dzives pédéja perioda Jazeps
nodarbojas ar lopkopibu. Ziemas baribu pa-
lldzéja pievest pazistamais zinatnieks Ugis
Bergmanis. Vientula cilvéka dzive veidoja
Jazepa noslégtu raksturu. Bija mazrunigs
sabiedriba, iznemot vinam labi pazistamus
cilvékus. Pédéja mana saruna ar Jazepu bija
2017. gada vasara, kad vin$ ar divriteni caur
Jurjaniem devas uz Mindaugu, bet es taja
virziena vakara medibas. Savulaik Jazeps
bija iegadajies jaunu automasinu Niva, bet
praktiski to neizmantoja. Jau tagadéjos lai-
kos Jazepu Salenieku apmekléja televizijas
zurnalists G. Grlbe. Rigas televizija paradi-
ja art Mindaugsalu. Septindesmitajos gados
dalu Mindaugas zemju apmezoja Saikavas
meznieciba. Tagad tur jau liels mezs.

Pédejos gados Jazepa Salenieka gal-
vena aprupétaja bija vina krustmeita Ausma
Kalke. Métrienas sabiedriba izsaka ldzjuti-
bu Ausmai un citiem aizgajéja tuviniekiem.

Jazepa Salenieka kapu kopinu meklé-
jiet AtaSienes kapséta.

limars Grudulis

InZeniera
Jana Freija pieminai

Kads madonietis man uz ielas stas-
fija, ka Liduma bijis gudrs inzenieris. Visi
inzenieri ir gudri, tatu JANIM FREIJAM
piemitis tik daudz pozitivu ipasibu, ka vi-
sas pat gruti uzskaitit. Jana dzive sakas
1940. gada, bet Ozolkalna kapséta vinu
guldija 2018. gada 17. marta. Pavaditaju
pulks bija loti liels. Kad pirma masina ar
aizgajéju jau bija apstajusies pie kapse-
tas eglem, pedéja vél tikai Skérsoja krus-
tojumu pie ,Robezniekiem”. Sava tieSaja
darba kolhoza ,Lidums” Janis Freijs bija
stingrs un prasigs. Darba slodze bija mil-
ziga. Galvenajam inZenierim bija japarzi-
na vairak ka 100 dazadu marku traktori,
80 automasinas, 15 graudu kombaini un
cita tehnika. Siena un razas novakSanas
laika saimnieciba visi stradaja bez briv-
dienam.

Galvenos ienakumus saimnieciba
guva no lopkopibas. Sava darba pédéja
céliena Janis Freijs tika iecelts par kolho-
za priek8sédéetaja vietnieku lopkopiba.
Loti gruti parskatams darba lauks. Lop-
kopji stradaja ar 1100 slaucamajam go-
vim, 6000 cukam un 1700 nobarojamiem
jaunlopiem. Lopkopiba stradajosie bija
ari no citam republikam, biezi mainija dar-
ba vietas. Loti bija jacinas par lopbaribas
racionalu izmantoSanu, pret lopbaribas
piesavina$anos personigam vajadzibam.

Savas dzives darba gados Janis
Freijs uzskatams par vienu no sabied-
riskakajiem métrienieSiem. Nav parvér-
téjami vina nopelni pagasta sabiedriba.
Métriena vin$ organizéja motovaditaju
kursus. Pirmo reizi sporta svétku prog-
ramma ieviesa veiklibas braucienus ar
motocikliem. InZeniera darbibas laika
Métrienas motobraucéji piedalijas Latvi-
jas méroga sacensibas.

Bija laiki, kad pagasta nebija sava mi-
licijas darbinieka. Vinus Madona nosutija
tikai arkartejos gadijumos. Te jaatzimée, ka
pagasta pilnigu kartibu nodro$inaja Jana
Freija vadita brivpratigo kartibas sargu
vieniba. Atceros kadu gadijumu, kad
konflikta iesaistita persona palika dziva
tikai Jana iz8kiroSas ricibas rezultata.

Janis atbalstija sporta pasakumus.
Ne velti mazmeitas Inga, Ivita un Lauma
ir Métrienas volejbola komandas dalib-
nieces. Pats vectévs trenéjas basketbo-
la Métrienas sporta zalé. Janim patika
darbs darza ar auglu kokiem. Vél tagad
viens otrs izmantojam vina davatas abe-
les un plumes.

Diemzél slimiba nelava vinam attistit
sapni par spéecigas zemnieku saimnieci-
bas izveido$anu. Janim patika darboties
ar bitém. Tads vins paliks mdsu atminas:
energisks, atsaucigs un darbigs ka bite.

limars Grudulis




“BALTAS ABELES ZIED.”
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METRIENAS TAUTAS NAMA

¥ Métrienas pagasta davana mates diena
leeja bez maksas
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Es bdsu visur...

Ka rasa ziedos, PP EJ SATIKT PAVASARI il

Ka smarza kokos, - N UN [ENIRT PUMPURU SPEKA,

Ka vésma baltas abeles. 7 TN ATRAISIT DOMAS SPIRGTAJAM VEJAM

/A. Egiitis/ : . UN GAJPUTNU ILGAS
It - g
2018. gada marta miiziba aizgajusi: . CAUR SAVU DVESELI SET.
Janis Eduards Freijs T[_J TO VARI - _
Guntis Irbe CIRULPUTENIM PRETI STAVET,
Jazeps Salenieks AR RUDZU ZELMENI REIZE SAZALOT
Velta Nora Randere UN MALLEPEM LIDZI UZZIEDET.
Lai vieglas smiltis aizgajéjiem un TU TO VARL - =i}
patiesa lidzjutiba tuviniekiem. A & /INTA BALCUNA/
Métrienas pagasta parvalde
Nu muzs ir noslédzies, Muza vilciens pa gadskartu sliedem,

lzdevéjs — Métrienas pagasta parvalde. Stav ozols pagalma un skatas, Norimis traukties un palicis kluss,
Reg. Nr. 90000054731, pagasta parvaldes Ka aiziet tévs caur vartiem SmilSu kalna zem dzivibas priedém
talr. 64826031, 64826033, fakss 64826031. Savas miza takas. Nu darbi, ripes un vasaras dus.

Avizes redaktore Solvita Stulpina. /J. Rasing/ /V. Rija/
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Vallija Sipola, Eleonora Rim&a, Jana Freija tuviniekiem, bérnu gimeném, viru, tévu un vectévu
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