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 Rohdagbnieéy unj amatnieku daghy izstades

Ziemassyelikuytifdzins; bus!|
) Aicinati piedalities visi, kas rada, taisa, veido!

', ~.Paradisim savus talantus un iepazisim citu meistardarbus!

: ai rado$s darba prieks tum3ajos rudens vakaros!

aidiSu jusu darbinus lidz 1. decembrim

etrienas pagasta biblioteka!

Ar cienu, bibliotekas vaditaja Jolanta (t. 20371432)

AizSipo vasaru septembris

Septembra Stpoles vasaru aukleé,
rudens bérzus nak apraudzit,
Zelta spurdzes, kur iekraso saule,
posdamas vasaru pavadit.

Mikelits zilganus lakturus pace|
smalkajos pirkstos pret debesim,
Dzérves gajputnu celu jau atver —
aizSupo vasaru septembris.
/Sarma Upesleja/

Septembris 1suma

01.09. Zinibu diena Métrienas

pamatskola.

02.09. Métrienas mednieku sapulce.

02.09. Métrienas makskernieki

piedalas sacensibas Preilos.

06.09. Celu dienests uzstada barjeru

uz apvedcela gar dika malu.

09.09. Métrienas makskernieki

piedalas sacensibas Jekabpill.

10.09. Métrienas makskernieki

piedalas sacensibas Aglona.

13.09. Latvijas novadu nacionalas

makslas izstades kolektiva

apmekléSana Madonas muzeja.

13. - 17.09. Métrienas tautas nama

kolektivi: koris ,Jusma”, deju kolektivi

»Métra” un ,Saulgriezes” atsak

nodarbibas péec vasaras celiena.

15.09. Daliba skolénu sacensibas

vieglatlétika Varaklanos.

22.09. Métrieniesi apmeklé Gunara

Krolla 85 gadu Jubilejas izstadi Rotko

makslas centra Daugavpili.

22.09. Skolénu piedalisanas

Olimpiskaja diena Madona.

30.09. Rolands Kaleinikovs un

Genadijs SinkeviCs parstav Métrienu

makskeréSanas sacensibas Malpili.
Notikumus apkopoja limars Grudulis
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Jaunais macibu gads Metrienas pamatskola

SKOLAS ZINAS

Anglu rakstnieks Filips Cesterfilds ir
teicis: ,Zinasanas ir gan patvérums, gan
glabins, kas érts un nepiecieSams mazZa
otraja pusé; un, ja més neiestadisim koku,
kamér esam jauni, tad mums nebus énas,
kur patverties no saules svelmes, kad

basim kjuvusi veci.”

2017./2018. macibu gads veiksmigi
iesacies Métrienas pamatskola. Esam
maz skaita, bet turamies! Paldies visiem
vecakiem, kuri uztic savus bérnus musu
skolas pedagogiem.

Pirmsskolas jaunakaja grupa ,Ma-
rtes” darbosies 17 bérni, bet vecakaja
grupa ,Taurenisi” — 16.

Pirmaja klasé

uzsaka tris skoléni — Evelina

Mincane, Dzastins

Arnolds Vi¢s. Ar viniem kopa
bus skolotaja Astra Kraukle.

Atbildigs  Sis

posms buls desmit devitas kla-
ses izglitojamajiem. Janopelna
un jasanem pirmais izglitibas
dokuments — aplieciba par pa-

matizglitibu.

Saja macibu gada skola

darbosies sekojosi

intereSu  izghtibas
pulcini — treSdienas
vizualas makslas

pulcina pie skolo-
tajas Zanes Beges-
Begges varés ap-
glt dazadas pras-
mes radosa joma,
savukart ceturtdie-
nas pie skolotaja
Gunara Talzemja
kokapstrades pul-
cina aicinati ne tikai
zéni. Pérn veiksmi-
gi un radosi darbo-
jas ari meitenes. Ar
labiem rezultatiem

Pagasta parvaldes varda —

Lai 1. septembris ir svétki nGkamajam solim uz prieksu visiem —gan tiem, kuri sak
iet bérnudarza, skola, koledzZa, augstskold, ari tiem, kuri uz skolu ved savus bérnus,
mazbérnus, un kopa ar viniem atkal ne reizi vien atvers skolas gramatas, izbrinoties,
ka tagad viss ir pavisam savadak, un sakot mdcities no jauna.

Lai ir svétki skolotdjiem, kuri, macot citus, arvien vél macas ari pasi!

Lai Zinibu diena ir svétki ikvienam, kas neiesligst pasapmierinatiba un katru
dienu vélas uzzinat ko jaunu, jo madcities — tas esot tas pats, kas airét pret straumi.
Parstasi — nesis atpakal.

Meés katrs esam savulaik pirmo reizi devusies uz skolu
ar rudens ziedu puski rokds, ar lepnumu un satraukumu
sirdi. Visi esam sakusi vienadi— no 1. klases. Art més
zindm, kads ir cel$ lidz pieauguso dzivei, tapéc

novélam visiem, visiem saulainu un ar lielu

apnemsanos bagatu Zinibu dienu!

e

macibas

Ratkuns,

macibu

Direktore v.i. Vallija Sipola sveic
vestures skolotaju Marutu Kesteri.

Skolotaja Astra Kraukle ar saviem
pirmklasniekiem - Arnoldu, DZastinu un
Evelinu.

-y

Skola ieradusies _
Pepija Garzeke. | Savu vardinu uz liela abola raksta

Evelina Mincane.

piedalijamies konkursos un iz-
stadés. Ceturtdienas skolotaja
Liga Pastare gaidis visus volej-
bola spélét gribétajus. Bet piekt-
dienas skolotaja Lolita Juste ma-
cis bérniem dziedat un uzstaties
koncertos un pasakumos. Pa-
teicoties pagasta parvaldes at-
balstam, mazos dejotajus dejas
prasme otrdienas ievadis Solvita
Stulpina.

1. un 3. klase ar

savu audzinataju
Astru Kraukli.

- - . 1 —
2. un 4. klase un audzinataja Astrida Jefimova.
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dienas grupa sakumskolas skoléniem.

Izmainas ari skolotaju kolektiva. Skolu turpinas
vadit direktores v.i. Vallija Sipola. Savukart véstures
stundas pasniegs skolotaja Maruta Kestere no Ata-

Sienes.

Turpinam piedalities programma , Skolas aug-

lis” un ,Skolas piens”.

Solvitas Stulpinas teksts un foto

Olimpiska
diena 2017

22. septembri Métrienas pamatsko-

las skoléni un pirmskolas grupas audzék-
ni piedalijas Olimpiskaja diena Madona.

Zinasanai:

,Olimpiskas dienas” norisi Starptau-
tiska Olimpiska komiteja atbalsta kop$
1987. gada, aicinot pasaules valstu
nacionalas Olimpiskas komitejas atzi-
mét SOK dzim$anas dienu. LOK aici-
najumam pievienojas 1992. gada.
Olimpiska diena ir vienigais vispasau-
les pasakums, ko ik gadus organizé
Olimpiska kustiba. Lielaka dala nacio-
nalo Olimpisko komiteju piecos konti-
nentos izmanto So iespéju, lai popu-
larizétu Olimpiskas vertibas - izcilibu,
draudzibu, cienu.
LOK ,,Olimpisko dienu” riko apliecinot
atbalstu Olimpiskajiem idealiem, vese-
llgam dzives veidam un Godigas spé-
les principiem sporta.
Ar 2008. gadu ,Olimpiskaja diena” ir
iespéja tuvak iepazities ar Olimpis-
kajiem sporta veidiem, klatiené satikt
Olimpiesus un kopa ar viniem izmégi-
nat dazadus sporta veidus.
Solvita Stulpina
Aigas Ivanas foto

Cetras dienas nedéla bus atvérta pagarinatas
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Drosibas nedela skola

lesakot katru jauno macibu gadu,
septembra ménesi Latvijas skolas norit
Dro$ibas nedéla. Tas ietvaros skoléni tie-
kas ar policijas parstavjiem, lai parrunatu
dazadus aktualus jautajumus — celu sa-
tiksmes drosiba, skolas iekséjas kartibas
noteikumi, vardarbiba skolénu vidu, smé-
kéSanas un alkohola kaitigums.

DroSibas nedélas merkis ir sekmét
skolénu zinasanas par dazadiem ar dro-
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Ar sakumskolas skoléniem sarunajas Iveta Vavere.

$ibu saistitiem jautajumiem savas un citu veselibas un dzivibas saglabasanai.
Métrienas pamatskola Sis nedélas ietvaros ciemojas Madonas policijas no-

= . dalas Nepilngadigo lietu dienesta inspektore Iveta Vavere un policijas parstavis
Skoleéni intereséjas, ka var nokartot  — kartibnieks Gatis Kuskis.
velosipédista tiesibas. Solvitas Stulpinas teksts un foto

Dzejas dienas

Lai mérkus tadus sev sprauZzam,

Ko sasniegt bez miZibas Spéj.

Lai dzivojot rozes tik lauZzam,

Ko palidz, kad asaras s€j?

/Eduards Veidenbaums/

Si gada Dzejas dienas Métrienas
pamatskola tika veltitas dzejniekam un
tulkotajam Eduardam Veidenbaumam,
kuram oktobri atzimés 150 dzim$anas
dienu.

Ir loti apsveicami, ka Veidenbauma
dzeja tiek ieklauta skolu obligatas litera- Al \
tdras sarakstos, un, neskatoties uz savu Par E. Veidenbaumu stasta
skaudrumu un asumu, joprojam uzruna latvie$u valodas skolotaja
pratus, kas vél tikai sakusi forméties un M.Begis-Begge.
atfistities. Ir prieks apzinaties, ka Veiden-
bauma dzeja ir dala no latvieSa identita-
tes, kas sevi vienmér sléps sikstu preto-
$anas garu, tiekSanos péc brivibas un
skaistakas nakotnes.

Pasakumu organizéja un vadija lat-
vieSu valodas skolotaja Marija Begis-
Begge un skolas bibliotekare Arija Jasko.
Skoléniem no izvélétajiem Veidenbauma
dzejoliem vajadzéja izveidot kolazu no at-
téliem, izmantojot dazadus zurnalus.

Pasakuma nosléguma katras klases
kolektivs sanéma Pateicibas rakstu un
naskus.

Darbojas Salvis krauklis, Samanta Kraukle,
Annija Ivana.

Uzdevumus dod skolas bibliotekare Arija Jasko.

Solvitas Stulpinas teksts un foto
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Makskeresanas sports septembri

MAKSKERESANA

Ar Cetram dalibam dazadas Latvijas
makskeréSanas sacensibas, Meétrienas
makskernieki septembri praktiski beigusi
vasaras makskeréSanas sezonu. VEl Ro-
landa Kaleinikova organizétd komanda
plano piedalities 8. oktobra pasakuma
Saviena. Vairdk gan sacensibas Rolands
piedalijies divata ar Genadiju SinkéviCu.

2. septembri meétrienieSi sacentas
Preilos. Augstas vietas gut neizdevas. 9.
septembri pagasta komanda startéja Jé-
kabpill. Biezi vien tur Métrienas maksker-

niekiem paveicas, bet Soreiz né. Dienu
vélak — 10. septembri komanda cinijas
Aglonas sacensibas. ST diena bija veik-
smiga Rolandam un Genadijam. Izcinitas
individualas godalgas un komandu kop-
vertéjuma 2. vieta.

30. septembris tika pavadits Malpili,
kur lielakas zivs vértéjuma par laureatu
kluva Genadijs SinkéviCs — vina loma ti-
kai divsimtgramigs plicis. Tomér lielakais
visu kéraju vida.

Madonas novada titulétakie maksker-
nieki panakumus parasti gust ar pacieti-
gu stku zivtinu kerSanu. Jo daudzas sikas
zivtinas, biezi vien ari vikites, sastada lie-

lako nokerto zivju kopsvaru. Komandas
organizators Rolands atzist, ka visas sa-
censibas piedalas daudz makskernieku.
Parrunajot ar Rolandu par zivju ker$anu
arpus sacensibam, vin§ pastastija par
nelieliem lomiem visa septembra gaita.
Vairak asariSu un raudinu esot nokeéris
Dauzina ezera. Tas ir neliels ezers starp
Siliem un Laudonas Kalnajiem.

Septembri aktivak sak baroties lida-
kas. Pédéja ménesi Métrienas velcétaju
vida labak veicies Marim Macijevskim, ar
vairakam zivim virs 2 kg.

llmars Grudulis

Medibu trofejas septembri

MEDIBAS

2. septembri notika kartéja Métrienas
mednieku sapulce. Sapulcé noléma, ka
lidz sniega segas uzkri$anai, notiks tikai
individualas medibas. Péc medibu liku-
ma normam, kolektivas medibas ar dzi-
néjiem notiek sakot ar 1. oktobri un turpi-
nas lidz 30. janvarim.

Kolektivs norunaja, ka sezonas at-
klaSanas medibas ar dzingjiem notiks 1.
oktobri. Tika apstiprinata pastavosa kar-
fiba, ka individualas medibas uz alniem,
staltbrieziem un stirnam notiek treSdienu
vakaros, sestdienu vakaros un svétdienu
rtos. Katram medniekam atlauts nome-
dit ne vairak ka vienu staltbriezu bulli un
vienu alnu bulli. Tapat viens mednieks
drikst nomedit tris stirnas. Meza cikas
medijamas cauru gadu, katru dienu. Par
nozimigu ieguldijumu Métrienas medibu
saimniecibas attistiba, mednieki noléma
atlaut Kasparam Rozitim nomedit vienu
staltbriezu bulli un vienu stirnazi, par lGsu
medibu organizéSanu. Péterim Bebrim
un Marim Macijevskim pieskira pa vienai
stirnazu atlaujai katram.

Sapulceé vél parrunaja mednieku Sau-
Sanas prasmju jautdjumus. Debatéja par
medibu tornu un paaugstinajumu (trepju)
izvietojumu.

Neskatoties uz to, ka vidéji katras
individualajas medibas iziet no divdesmit
lidz divdesmit septiniem medniekiem,
septembra pirmaja pusé ieguts tikai viens
stirnu kazléns. Tas gadijas Janim Rozitim
Isliena. Toties 13. septembris vainagojas
ar divu staltbriezu bullu nomedi$anu. Tas
dienas vakara briedi ar skaistiem ragiem
uz liela Jaunmuiznieku lauka aiz Grava-
niem pieveica Kaspars Kaminskis. Taja
pasa vakara, Koreja, Ugis Irbe nomedija

staltbriezu bulli ar sudraba ragiem. 20.
septembra vakara Zallaukos Juris Jefi-
movs noSava alnu bulli ar tris Zuburiem
ragu viena pusé un Cetriem otra. 23.
septembri Skujnieku apkartné medija
Viktors Mutors. Saimnieka Arnolda Lin-
des plavas jau aizaugu$as ar mezu. Vel
acu priek$a tas laiks, kad Lindes plavas
staveja Latvijas ainavai kadreiz tik rak-
sturigie gulbalku siena $kanisi. Tagad tur
zveru paradize. Iznaca staltbriezu bullis
ar kradnu ragu rotu, $i trofeja piederés
Viktoram. Skaistakais septembra medi-

Py

ar septiniem Zuburiem katra pusé. 27.

Kaspara Rozisa medijums.
27. septembris.

septembra rita vertigu trofeju PléSu ap-
vidl ieguva Kaspars Rozitis. Staltbriezu
bullis, péc pirma vizuala skatijuma, vis-
maz ar sudraba medalas vertiem ragiem.
Viegli trofeja nenaca. Vajadz€ja ilgstosi
izsekot dzivnieku. Paliga tika nemts ar
brieza balss maksligs atdarindjums. Pie-
Skirto individualo atlauju Kaspars godam
izmantoja.

Vel péc 20. septembra tika nomediti
tris alnu teli un septini stirnu kazléni. Péc
pédéjam mazsniega ziemam stirnu po-
pulacija ir loti pieaugusi. Sezona atlautas
nomedit 44 stirnu kazas un kazléni un 20
azi. Ta ka bargakas ziemas pirmie boja
iet kazléni, vispirms censamies nomedit
jaunos dzvniekus. Veiksmigakie med-
nieki bija Gunars Pastars, Andris Jasko,
Valdis Kaminskis, Intars Jurgis, ligonis
Malnieks.

limars Grudulis
Foto no mednieku personigajiem
arhiviem
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Koncerts Latvijas simtgadei

Klevilkt elpu
un pacelties

virs zemes
KULTURAS ZINAS

Jau sakuma, kad Métrienas tau-
tas nama vaditaja Laura Bikerniece
izteica savu ideju baleta maksliniecei
un horeografei Sarmai Rozenbergai
atvest uz laukiem koncertu, més zi-
najam, ka tas bus milestibas darbins.
Mus motivéja vélme izdarit ko labu
saviem Latvijas cilvékiem, aizvest
skaistu un kvalitativu koncertu. i =

Ar koncerta rezisori Sarmu ir
gods un prieks kopa radit. Savukart, W o C ﬁ&
to drosmi, energiju, parliecibu un ee R - \
mérktiecibu, kada ir Laurai Bikernie- Koncerta dalibnieki un organizatori.

cei, var apbrinot. Pozitivi noskanoti
m "””
]

»Aicinam uz parsteigumu — radosu
tikSanos ar maksliniekiem no Rigas” — ar
§adu teikumu uzrunajam Madonas un
blakus novadu klausitajus sava afisa.
Koncertprogramma, kura velfita Latvi-
jas simtgadei ,Dejojam un Dzivojam”,
izskanéja 2. septembri Métrienas tautas
nama, kur uz skatuves redzéjam daza-
dus priekSnesumus - baletu, virtuoza pia-
nista klavierspéli, stepa dejas un tenora
izpilditas dziesmas.

Sestdienas vakara mus priecéja
Latvijas Nacionalas Operas baleta solis-
tes Ritas LukaSévicas graciozas baleta
dejas. LNBO solista, tenora un musu
novadnieka Guntara Runga sirdi aizkus-
tinoSais pasaulslavenas dziesmas ,Besa-
me mucho” izpildijums. Ari Tala Sila ,,De-
jas akadémijas” balerinas Olgas Alekse- N ; ' ' v ’ :

cilvéki, sava darba profesionali, kuri
pasi strada ar pilnu atdevi un simt-
procentigu atbildibu par rezultatu,
iedvesmo ar savu attieksmi paréjos.
levilkt elpu un atrauties no zemes. Li-
dojuma sajuta. Un tad ari viss top.

Sadarbibas procesa |oti svari-
ga ir pilniga uzticéSanas. Més kopa
izbaudijam So radiSanas procesu,
izjutam viens otra atbalstu. Man bija
laba sajuta, ka visiem koncerta tap-
Sana iesaistitajiem, varu uzticéties un
but parliecinata, ka savu darbu katrs
izdaris visaugstakaja limeni.

Cilvéki $o iegulditas energijas
pozitivismu uztvéra, skatitaji par-
steidza ar savu atsaucibu, atvértibu,
aplausiem, izradito cienu makslinie-
kiem, koncerta nosléguma piecelo-
ties kajas. Pat Rigas koncertzalés to
no skatitajiem ne vienmér sagaidisi.
Visu cienu métrienieSiem. Més esam
laimigi.

Tas ir mirklis, dé| kura ir verts dzi-
vot.

jevas dejas.

Vislielako parsteigumu publikai sa-
gadaja Zagaru gimene. Pianists Maris
Zagars ar savu neparspéjamo stastu par
dienu sunisa dzivé. Ari papildinot meitas,
Emila Darzina muzikas vidusskolas skol-
nieces, vijolnieces Luetas virtuozo vijo-
les spéli ar klavieru taustinu veidotajam
skanam. Neviltotus smaidus un aplausus
izpelnijas ari stepa duets Lueta un, vinas
mamma, Liene Zagare.

Dejas  priekSnesumus izpildija
ari divas jaunas damas - Baleta cerl-
ba 2017 — Agata Muhina un Anastasi-
ja Krasilnikova, domajams, ka neviena
vien zalé sédoSa meitene vélésies sakt
macities un |auties Sai graciozajai nodar-
Milestiba un ciena, Vineta Sture, bei — baleta deja. Vakaru vadija un prieks-

koncerta organizatore nesumu starplaikos, kaut kur talu prom
no ikdienas likstam, ar dzejas palidzibu
/ mus aizveda aktieris Péteris Vilkaste.

Izsaku personigi vislielako pa-
teicibu Métrienas pagasta parvaldes
vaditdjam Andrim Dzenovskim un
Métrienas tautas nama vaditajai Lau-
rai Bikerniecei par uzaicingjumu un
sadarbibu ar Rigas maksliniekiem,
un laipno métrieniesu viesmilibu!

Viens nav ardjs. Komanda ir
spéks. To ari novélu Métrienas cilve-
kiem Latvijas 100-gadé.
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Publikas nebeidzamie aplausi un
ovacijas visa vakara garuma bija ka pie-
radijums, tam ka $adi koncerti ir nepiecie-
Sami ari lauku regionos. Smaidi, prieka un
savilnojuma asaras skatitaju acis bija ka
cienas apliecinajums maksliniekiem un
vinu talantam, aizkustinat klausitaju lidz
sirds dzilumiem. Koncertam beidzoties,
skatitajiem stavot kajas, aplausi nebeidza
rimties un daziem bija tik grdti atvadities.

Ka pateicibu maksliniekiem, par uz-
drikstéSanos izbraukt no Rigas un uz-
staties Métriena, vinus apbalvojam ar
pastaigam pa apkartnes meziem — séno-
jot un ogojot. Ka ari paradot uznémigus,
jaunus cilvékus, kas veiksmigi darbojas
Saja pusé. Atvadities no Siem makslinie-
kiem bija visemocionalakais bridis Saja
nedélas nogalé, jo tika pavaditas kopa

tik daudz stundas sarunas un daloties
prieka par muziku, Latvijas dabu, ,meza
mates” veltém un pozitiviem cilvékiem,
kuri nebéda, par dzives suro ikdienu, bet
atrod katra diena kadu lietu, par ko prie-
caties.

Sirsnigu paldies sakam Latvijas Te-
atra darbinieku savienibas un Latvijas
Profesionala baleta asociacijas valdes
loceklei, horeografei Sarmai Rozenber-
gai un koordinatorei Vinetai Starei par Sis
programmas izveidi.

Métrienas tautas nama un makslinie-
ku varda lielu paldies sakam visiem, kas
palidzéja tapt Sim neaizmirstamajam pie-
dzivojumam muzikas un dejas pasaulé.
Patiess gandarijums, ka ,augsta maksla”
izbrauc no Rigas, tuvak pie cilvékiem, ku-
riem, iesp€jams, nekad dzivé nebus ie-

spéjas pabut un apmeklét balto, skaisto
operas éku Rigas centra.

Paldies, Métrienas pagasta parval-
des vaditdjam Andrim Dzenovskim, kas
lava §im muzikalajam brinuma izskanét
tiesi Métriena. Paldies sakam Rolandam
Druzokam, Kasparam Rozitim un Janim
Tropam, Kristinei Bratkai, Normundam
Silinam, Einaram Dumpim, Andrejam
Briedim, Skaidritei Putnai, Aijai Tumano-
vai, Davim Veckalninam, Irénai Bergval-
dei ka ari SIA ,Burkanciems” ipasniekiem
Rutai un Stefanam, un Vitolu strausu fer-
mas saimniekiem Sarkanos par sirsnigo
uznems$anu.

Laura Bikerniece,

Métrienas tautas nama vaditaja
Davja Veckalnina foto,
Madonas novada pasvaldiba

Gunara Krolla izstade ,Vienotais laika tarifs”

22. septembri Marka Rotko makslas
centra tika atklata jauna rudens izstazu
sezona. Skaistaja atklasanas ceremonija
paviesojas ari delegacija no Métrienas, jo
viena no izstades telpam veltita Gunara
Krolla dailradei. Saja izstadé apskatami
darbi, kurus makslinieks radijis laika pos-
ma no 1981. gada I[idz 2017. gadam.

Kopa —vairak ka 58 darbi un skices. Laika
un telpas koncepts ka vadmotivs caurvij
G. Krolla raditos makslas darbus. Celoju-
mos gdtie iespaidi, tradicijas un religijas
balstitie atklajumi grafikas vecmeistaram
ir bijis daudzu tému iedvesmas avots, kas
rezultéjas Ndz perfekcijai izkoptas maksli-
nieciskas izteiksmes formas. Vésturiskie

motivi lidzsvarojas ar kosmosa un zem-
apzinas téliem, vienlaikus atklajot pardo-
mas par cilvéka esibas jégu un musdienu
sabiedribas morales un étikas normam.
Izcila grafika izstade Rotko centra
bls apskatama lidz $a4 gada 5. novem-
brim.
Laura Bikerniece

Daktere jums palidzes

VESELIBAS SARDZE

Vina iedroSina, dod ceribu un par-
liecina, ka bezcerigu situaciju nav. Dak-
tere Julija Landsmane strada Balvu un
Gulbenes slimnicu apvienibas Gulbenes
slimnicas plausu un tuberkulozes slimibu
kabineta no 1973. gada, péc Medicinas
Institita beigSanas.

Jau kops jaunibas dienam man per-
sonigi bija jutamas neértibas elpoSanas
sisttma. Domaju, ka tas izsauca kads
parprasts kara arsta izteikums Kemero-
vas apgabala Jurgas karaviru vasaras no-
metnés. Jauns arsts stastija, ka vin$ savu
veselibu nostiprinajis katru dienu, muti
skalojot ar aukstu Gdeni. Ta ka tieSi no-
metné bija dabigs avotins ar ledusaukstu
Udeni, es un vél dazi kareivji divos mé-
nesos diendiena piekopam ieteikto pro-
ceduru. Ta bija kluda. Vélak, gadiem ejot,
jutu aizlikumu deguna un reizém klepoju.
Daktere Valda Dimbele mani nosutija, ka
vina pati teica, pie labas specialistes uz
Gulbeni. Saskarsmé ar Gulbenes arstiem
biju pirmo reizi. Tapéc bija zinams uztrau-
kums, vai pratiSu savu stavokli izstastit,
vai mani sapratis. 2015. gada 27. janvari
stavéju pie arstes kabineta durvim. Mani

uzaicinaja medmasa. Japiezimé, ka ma-
sinas tur mainas, bet visas vienmér ir laip-
nas un tolerantas pret apmeklétajiem. Un
IOk arste Landsmane — glita un sakartota
sieviete. Vina uzmanigi izklausa, izmanto
aparatdru. Ir inteligenta un iejatiga. Bija
laiks, kad dakterei bija kvotas tikai tris lidz
Cetri slimnieki pienemsSanas diena. Ta ka
slimnieku bija daudz, daktere iekartoja arn
savu privatpraksi par krietni mazaku mak-
su ka pienemts. Ta jau bija arsta lidzjutiba
materiali mazak nodroSinatiem. Tagad

stavoklis mainijies uz labo pusi.
Atzinigus vardus daktere velti
slimnicas vaditajiem. Ar dakteres
gadibu nonacu Rigas Austrumu
slimnicas iestadé Stopinu novada
Upeslejas, kur vélreiz bija iespéja
parbaudit veselibas stavokli no-
zares specialistu vidu. Upesle-
jas ar lielu cienu visi izturas pret
drLandsmanes studiju biedri ar-
sti Ingu Lepsi. Paldies abam dak-
terém. Rundjot ar arsti Juliju par
fiziskajam slodzém, konstatéjam,
ka abi esam bijusi volejbolisti un
Sis spéles cienttaji. Jlija spéleja
Gulbenes komanda. Ari arstiem
ir savas dzives problémas. Virs
péksSni aizgajis aizsaulé. Dakterei
ir nestaigajoss tetis. Reizém skumjas par
meitas gimeni un mazbérniem Vacija, lai
ari viniem tur klajas labi. Speku daktere
atrod ari ikdienas soli — kaut vai pie ze-
mes darbiem darzina. Labi, ka pati prot
vadit savu vieglo automasinu.

Esmu pateicigs par profesionalo ar-
stéSanu un labo sapraSanos. Ja kadam
ir ldzigas veselibas likstas, tad ziniet, ka
Gulbené dr. Julija Landsmane vienmér
jums centisies palidzet!
limars Grudulis
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Septembris pirmsskola

Septembris — pirmais macibu gada
meénesis, un tas vienmeér paskrien visat-
rak. Lai ari steidzigs, bet notikumiem ba-
gats, tas ir bijis ari musu grupina. Péc svi-
nigi pavaditas Zinibu dienas, centamies
iejusties atkal katrs sava grupa kopa ar
jaunajiem draugiem.

Bet 14. septembra diena pagaja
sportiskas noskanas. Nu jau vairakus ga-
dus péc kartas septembri izbaudam die-
nu kopa ar tétiem. Sogad vecaku atsauci-
ba bija ipasi liela. Tapec, jo lielaks prieks
katra sirsnina. Kopa atrakfivi parvaréjam
dazadus uzdevumus, netradicionali uz-
spéléjam volejbolu un kopigi uzziméjam
sveicienu musu Latvijai gaidamaja dzim-
Sanas diena.

Sportiskais spars bija vajadzigs an
piedalities 22. septembri Olimpiskaja die-
na 2017 Madona.

No 19. septembra musu telpas ro-

taja izveidota rudens ziedu kompoziciju
izstade. Darzos Sogad bija uzziedéjusas
ne vien skaistas pukes, bet saaugusi lieli
burkani un bietes. Tapéc, kada siltd un
saulaina rudens diena mekléjam gumi-
jas zabakus un gajam uz saknu darzu
meklét to varenako un neparastako bur-
kanu.

Septembra meénesis noslédzas ar
veseligu rudens pargajienu. Devamies uz
meZu un purvu, lai iepazitu tuvak mums
tik vajadzigo vidi. Verojam kokus, péfijam
alas, pédas, nogarSojam zinamas ogas.
Sartas dzérvenes pielasijam ari trauka un
parnakot grupina, pasi gatavojam dzér-
venes pudercukura. Un tad... stipringjam
veselibu ar dzérveném.

Aiga Ivana, pirmsskolas skolotaja
Solvitas Stulpinas un
Sigitas Malnieces foto

Saulitei ir tada vara,

Ka ta visu dzivu dara —
Kokiem, ziediem palidz plaukt,
Mazam bérnam lielam augt!

Sveicam Baibu Kulikovsku un
Jani DruZeku ar delipa Ernesta
piedzimsanu.

Lai bérnipu mil uz zemes un sarga
no debesim.

Metrienas pagasta parvalde
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Ka balta puke berns
ir uzziedejis,
Lai kadreiz dzive spétu
talu iet.
No nedienam, no
salta dzives veja — .
So mazo dveseliti
sargdjiet!

Sveicam Baibu un Jani ar delina

Ernesta piedzimsanu.

»Mezrozu” majas iedzivotaji

S J

oktobra jubilarus!

Kristianam Vincentam Grudulim
21.10. 18
17.10. 30

Laurim Miteniekam
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