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Augusts. Smarzo péc aboliem un medus. Péc aizejosas
vasaras pieskariena un neliela saules duriena bitei.
Péc miglas vala sadumota rita. Péc skrejosas upes
straumes un kastanbérna Cukstiem pie kajam.

Ta var smarzot tikai vasara...

Solvita

Metrienas sesdesmit piektajos
sporta svetkos

27. augusta notika kartéjie Métrienas
pagasta sporta svétki. Tos atklaja Métrie-
nas pagasta parvaldes vaditdjs Andris
Dzenovskis. Jau tris gadu desmitus sa-
censibu tiesne$a pienakumus pilda spor-
ta skolotaja un pagasta sporta dzives
organizatore Liga Pastare. éogad vinai
ldzas tiesneSu lomas iejutds Esmeral-
da Auzina, Lilita Podina, Amanda Grina,
Liana GriSule, Ri¢ards Strogovs, Kristiana
Kristala Spi¢a un Zane Bege-Begge.

Turpinajums 2. Ipp.

Augusts isuma

03.08. Daliba Madonas pilsétas
pludmales volejbola Eempionata

4. posma.

03.08. Ozolkalna kapos 70 gadu
vecuma guldita Velta Petaka no
Salam.

07.08. Kapu svétki Métrienas kapos
Laudona.

10.08. Métrienas volejbolisti piedalas
Madonas pilsétas pludmales
volejbola ¢empionata finalspélés.
13.08. Métrienas makskernieki
piedalas sacensibas Ogres novada
Mengeleé.

14.08. Métrienas makskernieki
piedalas sacensibas Rézeknes upé.
16.08. Plistot tdens kranam,
appludinata pagasta bibliotéka.
16.08. Novada dome pieskir sociala
dzivokla statusu ,Zilés”.

19.08. DDG ,Saulgriezes” un SDK
,Métra” koncerté Atasiené.

20.08. Rolands Kaleinikovs piedalas
makskerésSanas sacensibas Preilos.
21.08. Métrieniesi makskeré
sacensibas Malpils novada.

23.08. Pagasta iedzivotaju sapulce
par aktualiem jautajumiem.

27.08. SeSdesmit piektie Métrienas
pagasta sporta sveétki.

27.08. Karsu spéles turnirs Métriena.

Notikumus apkopoja limars Grudulis

Starts skréjienam Apkart Métrienai.
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Turpinajums no 1. Ipp.

Sacensibas notika septinos sporta
veidos. No jauna ieklauta programma
bija sievas vai draudzenes nesana. Pa-
raléli pieauguso sacensibam notika
pirmsskolas izglitibbas audzinatajas
Aigas Ivanas organizétas sporta
sacensibas mazajiem meétrienie-
Siem. Mazajiem visu dienu patika
darboties piepliSamo atrakciju
kompleksa. Sis atrakcijas sarikoja
kadreizéjais Métrienas skolotajs un
veiksmigs pagasta sporta pasaku-
mu vaditajs Arkadijs PuSmucans. Péc
pagasta parvaldes vaditaja ierosinaju-
ma zupas katlu gatavoja Marija un Zane
Beges-Begges. Vinu gatavojuma pietika
gan dalibniekiem, gan lidzjut&jiem.

Saragtinaja tas, ka neieradas nevie-
na no uzaicinatajam volejbola koman-
dam. Pat tas, kuras solijas piedalties.
Aicinati tika OSupes, Laudonas, AtaSie-
nes, Mezares un Jékabpils volejbolisti.
Vienigd spéle notika starp Métrienas
pagasta virieSu un jaunieSu komandam.
Jauniesi pieradija, ka aug jauna maina
nacionalas volejbola ligas dalibniekiem
— Arturam Fridrihsonam, Armandam Gru-
dulim, Andrim Serzanam, Ugim Eglitim,
Marim To&am un Robertam Abolam. Mét-
rienas jauniesSus parstavéja Nauris Spics,
Kaspars Malnieks, Norberts Aleknavics,
Mareks Jermakovs, Roberts Kamarutis.

Ka parasti liels dalibnieku skaits bija
individualajos sporta veidos. Pirmo triju
vietu ieguvéji bija no 63 Sautrinu meté-
jiem sievietém Maija Peltde, Laila Kalni-
na Bérzone, virieSiem — Andris Serzans,
Jurgis Eglitis, Armands Grudulis. No 78
basketbola soda metienu izpilditajiem
sievietém - Lelde Zommere, Marianna
Aleinikova, virieSiem Jurgis Eglitis, Andris
Serzans, Roberts Abols.
No 51 tallekSanas dalibnie-
kiem sievietem Marianna
Aleinikova, Liva, Amanda
Grina, virieSiem Ugis Eg-
litis, Kaspars Malnieks,
Jurgis Eglitis. No 6 senio-
ru bumbas célajiem Jurgis
Eglitis, Vadims Aleinikovs,
Maris To¢s. No 6 damu ne-
séjiem Vadims Aleinikovs
nesa Mariannu Aleinikovu,
Nauris Spi¢s nesa Esme-
raldu Auzinu, Janis Freijs
nesa Jolantu Vitolu, Viktors
Aleknavi¢s Leldi Gruduli,
Roberts Abols Aritu Sipolu,
Valdis Lindans Ligu Polakovu. Skréjiens
~Apkart Métrienai” ir nedaudz garaks par
tris kilometriem. SievieSu grupa skréja
un vietu kartiba sarindojas Rita éuvcéne,
Laila Kalnina, Zane Bege-Begge, Kris-
tiana Kristala Spica, Iréna Kraukle, Jolan-
ta Freija, Samanta Kraukle, Kristine Mu-

Brasi turejas
jauniesu volejbola
komanda.

Sporta svéetkus
atklaj parvaldes
vaditajs Andris
Dzenovskis.

e
Uz sporta svetkiem!

Svétku organizatore
Liga Pastare ar

skréjiena uzvarétaju
Jani Malnieku.

, i Dol §
Viena no stafetém - mazulu vizinaSana. &
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tore kopa ar jaunako
skréjiena dalibnieku
délu Ediju. Labs pie-
meérs citam gimeném
ar bérniem. VirieSiem
parliecino$i uzvaréja
armijas cilvéks Janis
Malnieks. Aiz vina
Haralds lesalnieks,
Alvis Krauklis un Janis ("
Freijs ar vienadu rezul-
tatu, Arturs Vilhoviks,
Salvis Krauklis.

Uzvarétaji  visos

sporta veidos tika apbalvoti ar kausiem, medalam un
pieminas suveniriem. Nosléguma notika zalumballe

V==

skolas iekSéja laukuma. Spéléja muzikanti no Madonas.
Izradas, ka balles vietai ir oti laba akustika. Bez nokrisnu

Tiesnesu loma Esmeralda
Auzina un Ri¢ards Strogovs.

Déliem lidzi jut Vija To¢a
un Aija Spure.

Bérnu prieki.

apstaklos piemérota vieta sabiedris-
kiem pasakumiem.

limars Grudulis

Solvitas Stulpinas foto

Pasvaldibas
sporta speles

Sogad pasvaldibu sporta spéles nori-
sinajas 13. augusta Liezéres pagasta Ozo-
lu stadiona. Sogad sporto$ana bija vairak
vérsta uz dazadam atjautibas, veiklibas un
veiksmes norisém: netradicionala makske-
réSana, Liezéres Sahs jeb nogaz kluctti, zo-
lite, jautribas stafete, jautrais kubs, trapiet
vartos, brali limari, safities, sapities, véstule
tumsa un govs slaukSana, abolu svérSana
un atslégu slégsana.

Métrienu Sajas sacensibas parstavéja
18 sportot gribétaji (pasvaldibas darbinieki
un to radinieki). Sacensibas startéja Janis
Trops, Viktors AleknaviCs, Lelde Aleknavi-
¢a, Norberts Aleknavi¢s, Armands Grudulis,
Maija Pelude ar meitinu, Ligija Krasovska,
Intars Jurgis, Ugis Eglitis, Zane Bege-Beg-
ge, Haralds lesalnieks, Jogita Mdrmane ar
Cetriem radiniekiem, Liga Pastare. Més ie-
guvam vienu kausu un piecas medalas, to-
meér starp labakajiem seSiem neiekluvam.

Paldies visiem, kuri atsaucas aicina-
jumam startét sacensibas Saja lietainaja
diena!

Ipasais paldies $oferitim Viktoram par
musu izvizinaSanu!

Liga Pastare

Spéleja dazadas vietas un dazados

SaStaVOS WRISTAPS LISOVSKIS

Augusta  turpi-
najas un noslédzas
Madonas pilsétas
atklatais ¢empionats
pludmales volejbo-
la. Spéléja virieSi un
sievietes  vecuma
ldz 40 gadiem un
virs 40 gadiem. No
Métrienas piedalijas
volejbolisti grupa lidz
40 gadiem. Métrienietes un pagasta vete-
rani nepiedalijas.

10. augusta pie Madonas karjera
ezera noslédzas piektais un finala posms.
Pirmo vietu izcinija Jékabpils sportisti,
bet otraja ierindojas Métrienas spélétaji
Edmunds Malta ar madonieti Vasiliju Tru-
sovu. Artura Fridrihsona, Jurga Serzana
un Andra Serzana komandas godalgotas
vietas neguva. Tomér ari pédéjie nepa-
lika. Viena no posmiem piedalijas Nor-
berts Aleknavi¢s un Roberts Kamardtis.
Pieredzéjuso volejbolistu vidu izjuta labas
klases volejbola garSu. Sanemusi uzsla-
vu par sadt$osanos, misu padsmitnieki

ARMANDS GRUDULIS

JORENS JANISONS

v

mpionata uzvareta||

tela Vecumnieku ce

tomér nakamajos posmos nepiedalijas.

Augusta ménesi Métrienas koman-
das kapteinis Armands Grudulis piedali-
jas Vecumnieku novada pludmales volej-
bola ¢empionata. Spéleja 32 dalibnieki.
Armands kopa ar Kristapu Lisovski un
Jorenu Jani$onu kluva par novada ¢em-
pioniem.

Kopa ar Edmundu Maltu, Armands
Grudulis paspéja piedalities Vecbebros
Jana Krievana pieminas kausa izcina, ie-
nemot otro vietu.

limars Grudulis
Foto no Armanda Grudula personiga
arhiva

MetrieniesSi Sauj lielas sacensibas

MEDIBAS

4. junija notika zurnala ,Medibas. Mak-
SkeréSana. Daba.” 19. SauSanas sacensi-
bas ar medibu iero¢iem. Daudzus gadus
sacensibas piedalas Métrienas Mednieku
un makskernieku kolektiva Savéji. 2016.
gada sacensibas no 106 klubiem Mét-
rienas kolekfivs ieguva 6. vietu ar kopigo
punktu skaitu 567. Ar gludstobra ieroci bija
50 metru attaluma jaraida 50 $avieni. Pie-

dalijas 238 sportisti. Intars Jurgis izcinija
40. vietu, Raivis Calmans 59. vietu, Janis
Barbans 66. vietu, Péteris Bebris 115. vie-
tu, Agris Daugis 174. vietu, Gunars Pastars
175. vietu, Janis Trops 176. vietu.

Ar vitnstobra ieroci 5 Savienus izdarija
100 m attaluma un 5 Savienus 200 m atta-
luma. Piedalijas 190 sportsiti. Intars Jurgis
iz8ava 45. vietu, Gunars Pastars 97. vietu,
Péteris Bebris 143. vietu, Janis Trops 157.
vietu, Raivis Calmans 159. vietu, Janis Bar-
bans 167. vietu.

Acimredzot sacensibu registra pielai-
dam nelielu taktisku klidu. Sava 7 med-
nieki, bet, nosakot organizacijas rezultatus,
tabula paradijas, ka Savusi 5 métrieniesi.
Ja butu visu septinu rezultati ieskaititi, Mét-
rienas kolektivs kopuma batu vél augstak
par 6. vietu. Tabulas augsgala skatoties,
redzam, ka, pieméram, zem Zantes med-
nieku forméjuma karoga uzstajas 14 med-
nieki, bet no Zemites Sava 10 mednieki.

limars Grudulis
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ledzivotaju tiksanas ar pagasta parvaldes
vaditaju un novada domes deputatiem

AKTUALI

23. augusta Métrienas pagasta tel-
pas notika iedzivotaju tikSanas ar pagas-
ta parvaldes vaditaju Andri Dzenovski un
Madonas novada domes priekSsédétaju
Andreju Celapiteru, domes deputatiem
Antru Gotlaufu un Valentinu Rakstinu.

Sédes organizatore bija Inese Podi-
na, sédi vadija Inara Krjukova. Aicinatas
amatpersonas atbildéja uz daudziem ie-
dzivotaju iepriek$ iesniegtiem un uz vie-
tas uzdotiem jautajumiem.

Atbildes uz iedzivotaju intereséjo-
Siem jautajumiem sniedz Métrienas pa-
gasta parvaldes vaditajs A. Dzenovskis.

Par udens nemsanu pie skolas.
Vairakas lauku saimniecibas vasara ne-
piecieSams Udens majlopu uzturéSanai.
Udeni nemt nevajadzétu aizliegt. Bet, lai
nemainitos spiediens Udens sistéma, pie
skolas tiks novietota cisterna, kura visu
laiku bus Gdens, no kuras to panemt.
Protams, par to pagasta parvaldé ja-
veic attieciga samaksa péc noteiktajiem
Udens lietoSanas izmaksas tarifiem.

Par izmainam autobusu kustiba
skolénu parvadajumos. Ar 1. septembri,
péc Madonas novada domes prieksSsédé-
taja A. Celaprtera ieteikuma, ir veiktas iz-
mainas autobusu kustiba skolénu parva-
dajumos Métriena — Prauliena — Métriena.
Lai taupitu lidzek|us, Métrienas autobuss
skolénus aizved Ilidz Murniekiem, kur
notiek parséSanas Praulienas autobusa.
Savukart, bérnus no ,Siliem”, kas macas
Métrienas pamatskola, lldz Marniekiem
atved Praulienas skolénu autobuss. Lidz
ar to netiek veicinati tukSu autobusu par-
braucieni. Péc aplésém, gada ietvaros
ietaupitd summa bus diezgan iespaidiga.
Ladzu vecakus but saprotosSiem. Autobu-
si viens otru Muarniekos sagaidis, ja bus
kadas problémas, bérni netiks pamesti
cela mala, bet nogadati lidz attiecigajai
skolai. Joprojam aicinu vecakus izvélé-
ties savu atvasu maciSanos Métrienas
pamatskola, jo pagasta un skolas turp-
maka pastavésana ir svariga ikvienam no
mums.

Par staditajiem kokiem gar celma-
lu Ozolkalna virziena. Uz jautajumu —
~Kapec koki tiek stadtti fiziskas personas
lauksaimnieciba izmantojama zemé, to
nesaskanojot ar zemes Ipasnieku”, at-
bildu — péc asfalta uzlieSanas koki tika
iestaditi autocela aizsargjosla, kura ir 11
metrus no cela ass.

Par iepaziSanas iespéjam ar Ma-
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Sapulci vad
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donas novada étikas kodeksu. Uz ie-
rosindjumu — ,Métrienas pagasta avizé
publicét Madonas novada pasvaldibas
étikas kodeksa pienemtos noteikumus,
kuri apstiprinati 28.07.2016, ar IEmumus
Nr. 3807, atbildu — noteikumi pieejami un
izlasami Madonas novada pasvaldibas
majas lapa www.madona.lv, ka ari tie ir
pieejami pagasta bibliotéka. Etikas ko-
deksa publicé$ana pagasta avizé (ta pla-

Sapuleces gaitu vero Madonas novada domes priekSsédétajs A. Celapiters un

Apmeklétaju netruka.

deputati A. Gotlaufa, V. Rakstins.

80 apmeéru de|) veicinas avizes izdoSanas
izmaksas.

Cienijamie Métrienas pagasta iedzi-
votaji! Ja ir kadi jautajumi vai nepieciesa-
ma palidziba, zvaniet man jebkura dien-
nakts laika, jebkura diennakts stunda pa
telefonu 29425552, Risinasim problémas
un sasapéjusos jautajumus kopa!

Andris Dzenovskis,

Métrienas pagasta parvaldes vaditajs
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Kada no kolhoza kopsapulcem...

MANAS ATMINAS

1984. gada parskata pilnsapulcé diez
ka biju nokluvusi sédét prezidija un esmu
$o to no kolhoza ,Lidums” priek$sédétaja
A. Dmitrijeva teikta pierakstijusi. Tagad ar
interesi parlasu, varbut vél kadam uzjundi
atminas.

Pavasari jaapséj 1665 hektari. Meliorét
vajag 250 hektarus. Lini jaapséj 48 hektari.
Pienu vajadzéja 3290 kilogramus no govs,
bet izslauca tikai 2878 kg. Graudus vaja-
dzéja 4420 centneri no hektara, iektla 3120
centnerus. Kartupeli tikai 400 centneri no
hektara. Jaatjauno zalaji 1480 ha. Galu va-
jadzéja pardot 166 tonnas, bet pardeva tikai
26 tonnas. Galu no personiga sektora 80
tonnas. Cukam pieaugums diennakti 550
grami, liellopiem 670. No vienas sivEénmates
ieguts 9,1 sivéns reizé. Nospragusas 1200
cukas, par 225 cukam vairdk neka 1983.
gada. Vajadzigais darba dienu skaits, lai
butu ieskaitits gads, 283 dienas. Stradajoso

skaits 414 cilvéki, no kuriem gads neskaitas
73.

Dienas maksa rublos. Slaucéjam 10,12
rbl., telkopéjiem 6,68 rbl., cikkopjiem 9,59
rb|., Soferiem 10,53 rbl., traktoristiem 10,22
rbl., laukkopjiem 6,02 rbl. (cik maz! Célam
~kubenieku” maisus, 1adéjam 50 kg smagus
mineralmaisus).

Labakas slaucéjas — Ruta Liepina, Anna
Grudule, Nina Konosova, Maija Bogdanova,
Leokadija Ratkuna, Daina Skabarniece.

Uznemti jaunu biedri (noteikti vini ne-
atceras, kad kluva par kolhozniekiem!) —
Skaidrite Kaminska, Andris Kaufelds, Ainars
Pabraklis, Guntis Irbe, Ainars Krasovskis,
Janis Krasovskis, Andis Keisters, Iréna Sin-
kevi¢a, Svetlana Kraukle, Valdis Gricmanis,
Stanislavs Ausanikovs, Modris Mihailovs,
Gaida Jemeika, Viktors Freimanis, Adosijs
Dementjevs. Izlaisti no kolhoza — Janis Ve-
déjs, Valdis Grutans, Valdis Svenne, Galina
Popa, Andris Podnieks.

»Dreimanu” Astrida

-Metra” un ,Saulgriezes” velreiz
PASAKUMI

uzdejo Atasiene

19. augustd musu dejas
cel$ atkal veda uz Krustpils no-
vada AtaSienes pagastu.

Abi deju kolektivi sanéma
Pateicibas rakstus par ,sa-
darbibu un lidzdalibu Borisa
un Inaras Teterevu fonda un
Krustpils novada pasvaldibas
finanséta projekta ,Sievietes
pasaule — skaistai, gudrai un
laimigai bat” realizacija par da-
libu projekta aktivitatés”.

Pasakumu organizéja Ma-

rija Podniece, senioru biedribas ,,Plladzms” vaditaja.

Solvitas Stulpinas teksts un foto

s — I — tl L} L]
enu salati ziemai

Vajadzés 1 kg burkanu, 1kg tomatu,
1 kg sipolu, 1,5 kg novaritu sénu (vislabak
bérzlapes un cucenes), 4 édamkarotes
sals, 3 édamkarotes cukura, 1 édamka-
rote maltu melno piparu, 2 édamkarotes
etika esences, 1 glaze ellas.

Burkanus sarivé, sipolus, tomatus un
novaritas sénes sagriez. Visu liek katla un
sauté apméram 40 minutes. Uzreiz pilda
izkarsétas burkas un aizvako ar metala va-
ciniem. Glaba pagraba. No dota daudzu-
ma iznak apmeram 6 litri salatu.

Skabetas senes

Skabétas sénes ir vieglak sagremoja-
mas neka salitas, un tam ir augstaka die-

tiska vértiba.

1 kg novaritu sénu,

35-40 g sals,

20 g cukura,

10 g dillu,

20 g upenu lapu,

2 daivinas kiploka.

Pagatavosana:

Sénes novara tapat ka salisanai, tad
notecina lieko Skidrumu, sajauc ar sali,
cukuru un rupji sagrieztiem garSaugiem.
Tad sénes pilda dezinficéta trauka, virse-
jo kartu nosedz ar upenu lapam un uzliek
slogu, tapat ka saltam séném. Trauku
novieto istabas temperatara, patur 2 — 3
dienas, tad parvieto uz vésaku vietu, kur
temperatdra ir 0 — 8 gradi. Uzglabasanas
laika jaraugas, lai sénes neizZztu, virs slo-
ga jabat Skidrumam.

Pardomas pec
0gosanas un

senosanas
MUMS RAKSTA

Vasaras un rudens periods ir tas
laiks, kad strada darza, laukos, dodas uz
meziem, purviem savakt dabas bagatibas
ne tikai pasiem, bet ari kaut ko nopelnit.

Jau kop$ bérnibas kopa ar veca-
kiem, brali un masam devamies péc da-
bas veltém, jo bija nepiecie$ams nopel-
nit. Macoties Varaklanu vidusskola, bija
jamaksa skolas nauda.

Savos darba gados un ari tagad,
esot pensija, labprat katru gadu dodos
uz mezu sénot un ogot. Nav noslépums,
ka lidz Sim gadam par nopelnito naudu
esmu vairakas reizes bijusi arzemju celo-
jumos.

Ejot pa meza takam, esmu saSutusi
par to, k& misu mezi, purvi tiek piedrazo-
ti. Ar katru gadu arvien vairak. Ar atstatam
pudelém un plastmasas maisiem. Més
sagandéjam musu mazo Latvijas zemi
(mezus), no kuriem més pasi gustam la-
bumus.

Nav neviena lielaka vai mazaka lau-
kuma, kad nav nomesta kada pudele (ci-
tas jau ir ieaugusas zalé). Més tacu pasi
zinam, ka Sis drazas sadalisies augsné
tikai péc vairakiem desmitiem gadu, sain-
déjot augsni. Ir daudz pudeles, kuras sa-
kartas kokos, it ka laba nozimé, lai varétu
rast celu majup. Bet, kad beidzam $os
meza darbus — ogos$anu, séno$anu — sa-
vaksim, jo tas véj$ nones uz zemes.

Ir ari |oti labi pieméri Métriena. Kada
mate ogoja kopa ar délu. Déls lika tuk$as
pudeles soma, ne$anai uz majam. Sis
zéns ir jau jurists un esmu parliecinata,
ka vina gimené neviens nenometis dra-
zas aiz sevis.

Televizijas parraidé ,Rampas ugu-
nis” intervéja zurnalistu, rakstnieku no
Saulkrastiem, kurs pastastija par to, ka
pats, ejot sénot, lidzi nem plastmasas
maisu un savac katru reizi pudeles un
iznes no meza. Radas doma — vai més
pasi varétu ta kadu dienu to darit? Es pati
neesmu to darnijusi, bet nakamas vasaras
varétu sakt.

Métrienas mezus un purvus més pasi
esam piedrazojusi. Zinam, ka aiz mums
nakamas paaudzes tapat kd més ies uz
Siem pasiem meziem sénot un ogot. Ko
tad vini bos mantojusi no mums?

Ja mili savu zemi, mazo Latviju, pie-
dalies tas kopsana un saglabasana.

Eleonora Rims$a
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~Jusma” iedzied j jauno sezonu

REDZESLOKA

Pagajis skaistais vasaras pasdarb-
nieku atvalinajuma laiks un talit, taft
saksies jauna sezona. ledancosim, ie-
dziedasim un izspélésim Métriena. Ari
~Jusma” ir gatava darbam un atsak dzie-
dasanas sezonu, gatavoties svétku kon-
certiem un skatei. Pédé&ja koncerta va-
réja noverot, ka kora sastavs ir sarucis.
Jusmai §i bls 22. sezona, katra balss ir
svariga, un dziedat maza sastava ir gruti,
tapéc koris laipni aicina un gaida jaunas
dziedatajas, jo tuvojas valsts simtgades
Dziesmu sveétki 2018. gada.

- lize, Tu esi ,Jismas” vienaudze,
pastasti, kads bija tavs cels lidz ,Jus-
mai”?

Muzika vienmeér ir bijusi mana vis-
lielaka milestiba. Tapéc padodas gan
komponét, gan darboties ka izpilditaj-
makslinieckam, gan ka pasniedzé&jam.
Lai ar cilvéki saka, ka man ir talants, un
es daudz stradaju, tomeér varu teikt, ka
ar veiksmes faktors spélé lielu lomu. le-
spéjas biezi vien nokrit no debesim pasa
acu priek$a, tikai vajag uzreiz nemt ciet
un nelaist vala. Tiesi ta ari notika ar kori
~Jusma”, kas pats pie manis kadu dienu
ieradas un pieklauvéja pie durvim. Pasu
dirigésanu tik tikko biju sakusi apgat
akadémija un biju pilnigi bez pieredzes,
taCu jutu, ka izdaru pareizo izveéli, uzne-
moties kora vadibu.

- Tev ir viegli stradat ar kori?

Man patik stradat ar $o mazo, bet
centigo kori. Dirigenta lielakais iegu-
vums ir kolektivs, kur$ klausa uz varda,
neviebjoties un nerunajot preti. Man
patik nakt pie kora ar jaunam idejam
un metodém, kuras iegustu, macoties
Muzikas Akadémija. Batu pavisam bri-
niskigi, ja kora rindas tiktu papildinatas
ar dziedatajam. Galvenais ir nebaidities
un izmantot izdevibu piedalities. Es pali-
dzésu un pievérsisu uzmanibu ikkatram.
LatvieSu kormazika ir viena no senaka-
jam tradicijam, kas joprojam dzivo un
attistds ari musdienas. Tapéc nepaliec
majas, labak nac un uzdziedi!

— Kori ir dziedatajas, kuras dzied
jau no pasa pirma méginajuma, viena
no tam ir Anita. Vai vari sevi iedoma-
ties bez dziedasanas?

Ja, es dziedu no pasSas pirmas
dienas, bez partraukumiem, lidz pat
Sodienai, un ceru, ka dziedasu véel. Ma-
nas ceribas piepildiSanas ir atkariga no
kora esamibas. Loti ceru, ka varésim
sameklét vél dziedatajas un dziedasim
vél ilgus gadus. Vai es varu iedomaties
sevi bez ,Jusmas”? NE! Koris ir dala no

manas dzives. Neesmu ta
labaka dziedataja, un drosi
vien koris pastavétu ari bez
manis, bet es bez kora...
ta drosi vien bltu pavisam
cita es. Man patik dziedat,
patik méginajumi, koncerti,
skates un arn visas citas ak-
tivitates, kuras ir saistitas ar
kori. Man patik katru piekt-
dienu, vai citu méginajuma
dienu satikt meitenes, paru-
naties, justies vajadzigai. Ja
esmu piekususi, un liekas,
ka varétu atpusties, bet
piendkums sauc, aizeju uz
meéginajumu, un ticiet vai
né, nogurums pariet. Vieta
stajas prieks par padaritu
darbu, par iemacitu dzies-

Pirts kure ar cerinziedu slotinam pie pirtnieces Ligitas Tumanovas.
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mu, par to, ka ari es esmu maza
dalina no ,Jusmas”.

Patiesi gribas, lai musu pa-
gasta paliek sen iesaktas labas
lietas, viena no tam ir ,Jusma”.
Ir |oti daudz labu meitenu, kuras
jau ir dziedajusas kori, bet kadu
iemeslu dé| aizgajusas, mes jus
loti gaidam atpakal. Ari tadas, kas
nav dziedajusas ir laipni ltgtas ko-
lektiva. Tuvojas Latvijas simtgade
un kartéjie Dziesmu svétki, mums
tacu tur jabdt! Zinu pilnigi drosi —
tas bus fantastiski!!!

- Jolanta, ka ir ar Tevi?

Noteikti vairs nevaru iedo-
maties sevi nedziedot, tapéc |oti
ceru, ka musu koris pastaves,
augs lielaks un klus aizvien labaks
un varo$aks. Dziedat savam prie-
kam, izdziedat visas blSanas un
nebdSanas, kas pa darba nedeélu
sakrajusas, stradat, smieties, bat
kopa - tas ir to verts!

- Dace, tik daudzus gadus
dziedot kori noteikti ir ko atcere-
ties. Pakavéjoties atminas, kads
ir tavs visspilgtakais piedzivo-
jums kopa ar ,Jusmu”?

Ar kori ir bijusi |oti daudz pie-
dzivojumi, pardzivojumi — gan ce-
lojumi uz |oti skaistam zemém ar
piedalianos konkursos, gan jautri
priekSnesumi ar pargérbsanos. Ir
dazi pasakumi, kuri vairak palikusi
atmina: mans pirmais pasakums
bija Kora kazas, kuras es iejutos
viramates loma; ne tik priecigs pa-
sakums ar Baibas virsvadibu bija labes-
tibas koncerts Marikai, kura bija loti grati
dziedat un noturéties visu koncertu; pie
Artdra man visspilgtak iespiedies atmina
koncerts ,Ja tevis nebdtu...”, kur$ bija
savadaks par paréjiem, jo to papildinaja
Péra Ginta vestules Solveigai. Tas bija
loti skaists koncerts. Man $kiet, ka vis-
forsakais kori ir process, kad dirigents
izdala jaunu dziesmu un sak macit, Tu
sac novertét, vai tev ta patik vai né, lidz
bridim, kad dziesmu saliek kopa, un tu
saproti, cik labi skan! Pats labakais, pro-
tams, ir Dziesmu svétkos, kad dziedam
tas grandiozas dziesmas, un Tu esi starp
tokstoSiem, un tev nemaz negribas beigt
dziedat...

- Ineta, Tu esi piedzivojusi visu tris
dirigentu laikus Baibas, Artdra un ta-
gad lizes, vai tie ir bijusi dazadi?

Loti dazadi! Katrs koncerts ir neat-
kartojams. Katra skate un ,lampu dru-
dzis” pirms tas!!! Pirms konkursiem vis-
par... ja kddam dzivei trukst adrenalina,
drosi uz kori — bas! Neaprakstams emo-
cionalais savilnojums piecos gados rei-
zi — Lielajos dziesmu svétkos. Protams,

——

Pirms Latvijas sieviesu un viru koru salidojuma
lielkoncerta Céesu Pils parka estrade 2016.

Ltirpulus” var nokert ari ikgadé&jos koru
saietos, kuri noris |oti skaistas Latvijas
vietds. Pat koncertos médz aizlizt balss
un acis sariesties asaras. Rutina kori ne-
piedalas, ta paliek majas. Loti ceru, ka
,JUSMA” svinés Latvijas simtgadi un sa-
gaidis savus 25. Misu jauna dirigente ir
ists spridzeklitis, ka svaiga Udens $alts
seja, kas liek mosties un celties aug$a
no komforta zonas. Cerams, ka nepalai-
disim véja mums doto iespéju.

— lluta, Jolanta un Zinta, Jums ir
bijusas dziedasanas pauzites, kas Jus
pamudinaja atgriezties Jusma?

lluta: Nolociju 12 pirkstus, skaitot
nodziedatos gadus. Divas reizes man
bija pauzes gadi. Pirmaja — kora dzies-
mas dungoju auklédama délinu Mari,
otraja — uznaca apnikums, gribéjas kaut
ko mainit sava ikdiena. Par dirigenti pie-
krita stradat llze Rijniece, un mana vél-
me dziedat kori atgriezas.

Ne vienmér maciSanas process ir
viegls un raits, ne vienmér iegulditais
darbs atalgojas ar skanigu koncertu, bet
vienmér pozitivismu un gandarijumu var
gut kolektivaja gara, mazikas kulmina-

cija, skatitaju smaidos un, pro-
tams, kuplos dziedataju saietos.

Jolanta: Saku dziedat pie
Baibas gandriz pa$a sakuma,
tatu darba dé| nacas pamest.
Vienmér koncertos skatijos uz
meiteném un domaju — ka es gri-
bu pie vinam atpakal! Un esmu -
»~Jusma “ dziedu tris gadus.

Zinta: Kori dziedu 4 gadus,
pa vidu bija divu gadu pauzite.
Man patik dziedat, kaut ari kora
dziesmu repertuars reizém lie-
kas par gritu, es |oti cenSos un
priecajos, ka koris patur ari ne
tik profesionalus dziedatajus.
AtgrieSanas kori mazliet bija
saistita ar to, ka saku stradat
bérnudarzina, gribgjas, lai ma-
zajiem S0puldziesmas un rotalas
mazliet skanigakas butu — nolé-
mu macities, un koris tam bija
lieliska vieta.

- Lelde, Tu esi Métriena
uzaugusi un palikusi Seit uz
dzivi, bet ,Jusma” saki dziedat
nesen, kapéc?

Jisma dziedasu 3. sezonu.
Es, tapat ka citas meitenes, do-
maju, ka musu kopigais mérkis
viennozimigi ir Latvijas simt-
gades Dziesmu svétki. Pédéjo
reizi Dziesmu svétkos dziedaju
1985. gada, gribétos vismaz vél
kadu reizi sava dzivé izbaudit to
neatkartojamo sajatu, protams,
tieSi ,Jismas” sastava. Kapéc
Jusma saku dziedat tikai nesen?
Pamata ir tas, ka sestdienas bija jastra-
da, mainas nebija. Kad beidzot pieskira
brivas sestdienas, nobijos, ka kori jau
sastavs stabils un katrs ir sava vieta un
ko es tur pa vidu maisiSos. Dziedajusi ar
nebiju kop$ sievieSu ansambla laikiem
V. Baloza vadiba. Visus gadus esmu
lildzpardzivojusi un dzivojusi ar ,Jusmu”
sirdi. Spéka vardus man deva Skaidrite,
un es beidzot sapratu, ja ne tagad, tad
jau laikam nekad. Pasas atzinums mani
tieSam sabiedéja, un es, tapat ka lize,
devos uz savu pirmo ,Jismas” mégina-
jumu. Varu vienigi sev parmest to, ka tas
varéja notikt stipri atrak... Man patik, ka
strada lize, man patik atmosféra kori, hu-
mors, draudziga attieksme vienam pret
otru, pasakumi, kuros piedalamies. Es
milu muziku, nevaru bez kulttras, un tie-
Si tdpéc esmu korT un aicinu uzdrosina-
ties gan atgriezties, gan sakt no jauna,
lai Métrienai batu ,Jusma”!

- Zane un Mairita, ka Jus jataties
kopa ar kori?

Zane: ,Jusma” jutos |oti labi. Esmu
dzimusi, augusi métrieniete, bet saka-
Turpinajums 8. Ipp.
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ra ar macibam vidusskola un studijam
augstskola, kas bija Liepaja, piederibas
sajuta Métrienai kaut ka bija mazinaju-
sies. Dziedasana ,Jisma” beidzot atkal
ir devusi man piederibas sajutu un arn
lepnumu par to, ka esmu no Métrienas.
Un Jasmas meitenes ir vislabakas!

Mairita: Kori dziedu jau no skolas,
augstskolas gadiem. Ja, reizém ir grati,
atbraucot no darba, sanemties un do-
ties uz méginajumiem, bet... kad esmu
aizbraukusi, tad esmu prieciga! Métrie-
nas meitenes mani vienmér ir labi uzné-
musas. Un atsauksmes, ko sanemu no
pazinam, ka Métrienas ,Jusma” dzied
fantastiski, ir stimuls turpinat dziedat.

- Inese, Tu brauka no Madonas uz
méginajumiem, vai dziedasanas prieks
attaisno katru piektdienas vakaru péc
darba braukt uz Métrienu dziedat?

Kori saku dziedat, kad dirigents
bija Artars. Man jau sen bija tada doma
- dziedat kada kori, jo dziedat man ir pa-
ticis vienmér. Paldies jasaka Anitai, kura
mani uzrunaja dziedat ,Jusma” un es
piekritu. BraukSana uz méginajumiem
no Madonas manu dziedasanas prieku
noteikti attaisno.

- Rita un Inga, Jas ka ienacéjas
Meétriena, kapéc izdomajat pievieno-
ties ,Jusmai”?

Rita: DziedaSsana man vienmér ir
bijusi saisto$a. lesaku dziedat kori Irija
un kad parnacu dzivot uz Métrienu, atri
vien mekléju alternativas. Priecajos, ka
Métriena ir savs sievieSu koris un lidz
ar to kori pagasta uzskatu ka lielisku re-
sursu kultaras dzivé Métriena... vajag tik
iesakt...

Inga: Kori dziedu jau 6 gadus. ,Jus-
ma” uzreiz mani uznéma ka saveéjo, jau
pirmaja méginajuma bija sajata, ka kori
dziedu jau sen. Taja laika, protams, liels
paldies manai vira mammai par atbalstu
un uznemsanos pieskatit délinu mégi-
najumu laika. lesaku ikvienai jaunajai
mammai atrast savu laiku, kaut vai vie-
nu reizi nedéla uz paris stundam, gut
pozitivas emocijas, pieméram, dzieda-
Sana. Tas notika ar mani, kaut ari dzie-
du kops sevi atceros, sapratu, ka man
ir vajadzigs savs laiks, kur esmu prom
no majas sola, un ta bija dziedaSana.
Méginajumos pamatigi stradajam, bet,
protams, neiztieckam bez jokiem, bez
smiekliem un pozitiviem ladiniem visai
nedélai lidz nakamajam méginajumam.
Kora méginajumi mums notiek piekt-
dienas vakaros plkst. 19.00, pagaidam
Métrienas skolas zalé. Gaidam ikvienu
dziedat griboSu balstinu!

Solvita Stulpina
Foto no kora personiga arhiva

Ar makskeri augusta
MAKSKERESANA o .

Tik nokriSniem ba-
gats augusts nebija gan-
driz vai 30 gadus. Lietus
lldz divdesmitajam datu-
mam lija katru dienu. Ta-
dos apstaklos grati izzinat
labakas ,copes” dienas.
Isti labu lomu métrieniesi
neviens augusta neguva. To-
mer, ka vienmeér, virkni sacensi-
bu aizvadija Rolands Kaleinikovs
un vina organizétie komandas biedri. Ar
dalibu tik daudzas sacensibas Métrienas
vards makskernieku aprindas aizskan vél
nebijusos talumos.

13. augustd Métrienas komanda
startéja Ogres novada Mengele. Gena-
dijs SinkeviCs un Ingars Vestfals slavéja
ezeru, vidéjais dzilums 3 — 4 metri. Bagats
ar zivim, ieskaitot plauzus un karpas. Ro-
lands Kaleinikovs nokéra sacensibu liela-
ko zivi — vienu kilogramu smagu plaudi.

14. augusta pagasta makskernieku
komanda piedalijas sacensibas Rézek-
nes upé. Métrieniesiem keras slikti. Domi-
néja vietéjie makskernieki, kuru ésma bija
odu kapuri. MétrienieSiem tadu nebija.

20. augusta notika Preilu pilsétas
svetki. Dazadu pasakumu vidd bija ari

réSanas sacen-
sibas. Milzu diki
kéras visai mazas
zivtinas. No Métrienas Soreiz bija viens
makskernieks — Rolands Kaleinikovs.
Rolands sméja, ka tik sikas zivtinas
vin§ neprot nokert. Jau nakamaja diena
musu makskernieki piedalijas kartéjas
Malpils novada sacensibas. Veicas labi.
Individualaja vertéjuma Rolands Kaleini-
kovs 3. vieta, bet Ingars Vestfals 4. vieta.
27. augusta pievakaré asaru lomu
Odzienas ezera guva Armands Grudulis.
Makskeréjot no peldvietas laipas ar ésma
siku zivtinu, piekéras 450 gramu skaists
asaris. Odzienas ezers ir bagats ar asa-
riem, bet lielie keras reti. VEl taja reizé vai-
raki asari gadijas krietni lielaki par simts
gramiem.

limars Grudulis
Autora foto

Sapnis par Islandi...

CELOJUMS

Domas par lIslandes
apmekléjumu jau radas
pirms diviem gadiem, lidz
Sin1 vasara tris paaudzu
ekstrémistes  sadiSojas
mesties  piedzivojumos
ieksa. Ekstrémistes tapéc,
ka nopirkam léto lidoju-
mu biletes, bet brauciena
marsSrutu planojam pasas,

naks$nojam lidzpanemtaja =
telti, édam lidzpanemto e
partiku.

Nedaudz par salu.
Islande ir salu valsts At-
lantijas okeana zieme-
los starp Grenlandi, Norvégiju un Britu
salam, mazliet uz dienvidiem no polara
loka. Péc statistikas Islandé dzivo apmé-
ram 320 tukstosi iedzivotaju un tas kopé-
ja platiba ir 103000 kvadratkilometri.Ta
ir vulkaniska zeme, jo paslaik ir ap 130
aktivu vulkanu. Ari masu brauciena laika

S e

Ledaja atlizas rokas stiepiena... bet tuvak nedrikst, jo
nav zinams, kura bridi ledajs var mainit pozicijas.

zinoja par iespéjamo vulkana izvirdumu.
Tapat ik gadu notiek tikstoSiem zemes-
tri¢u, un viena bija art masu laika. Islande
ir bezgala bagata ar upém un udenskri-
tumiem, kuri ir neatkartojami un cits par
citu skaistaki, to energiju izmanto elek-
tribas razosanai. Uz salas audzé aitas,
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kuras ganas visur, kur kaut nedaudz kaut
kas aug. Liellopi parsvara tiek baroti no-
vietnés, jo ganoties redzami bija tikai dazi
ganampulki, bet novietnes visas jaunas,
modernas, ari New Holland tehnika jauna
un jaudiga. Islandes krasnie un izturigie
zirgi ganas lielos ganampulkos, bet nu
jau uz rudeni pamatigi izéstas ganibas.
Lielaka salas dala ir bez augiem, to aiz-
nem ledaji un lavas lauki — iespaids, ka
atrodamies uz méness.

Nobraucot 2750 km 8 dienas un
redzot tik |oti daudzveidigo dabu ir ne-
iespéjami dazos teikumos izstastit. Varu
tikai nosaukt — vienreizéjais gei-
zeris Strokkur, kur$ izSlacas 10
m augstuma ik péc 3 — 5 min.,
udenskritumi  Gulfoss, Urrida-
fossi, Seljanofoss, Skogafoss,
Sistafoss, Hamrafoss, Storhol-
navatn, Hengifoss un vél un vél.
Vairakkart tuvplana apskatijam
ledajus,ar laivdm pabijam le-
daja laguna starp aisbergiem,
kas izveidojas kustot ledajam.
Braucot cauri méness ainavam
nonacam pie seismiski akfivas vietas ar
séravotiem, turpat netalu ari 1984. gada
izvirdu$a vulkana krateris. Apskatijam ar
termalos baseinus, izvarijam pusdienam
olas termalaja avota. Nobaudijam ar is-
landieSu delikatesi — pudétu haizivs
galu. Pabijam lavas ala, kuras garums
ir 1585 m un var tikai brinities par da-
bas varenumu, jo tas veidojumi un toni
tik daudzveidigi un atkarigi no mineralu
klatbatnes.

Cienajam zirdzinus ar Latvijas
cukurgraudiniem.

-l

Baznicu Islandé ir |oti
daudz, ja ir divas saimnieci-
bas blakam, tad pa vidu bus
baznica un katrai savadaka ar-
hitektdra. Lai rodas véléSanas
ari jums pacelot pa So krasno
zemi!

Olu variS$ana termalaja avota
(aiz skolas, plavas vidu).

Ligita Tumanova

Briziem okeana véjs ir
parlieku dzestrs.

Vulkana krateris — $obrid vien - Lavas'lauka vidi glitas .
melns lavas pelnu kalns. : .~ dzivojamas majas.

Reikjavikas iespaidigaka
baznica.




Jau atkal viens gads manas krellés
Ar lapkriti atgadina,
Ka dzives auzamas stelles
Jau nakamo darina.
Es lepna, ka diena $T mana,
Es dzimusi rudent.
Man ozoli, kastanas klanas.
Vejs lapas griez virpul.
/Rasma Urtane/

Sveicant septembra
Jubilarus!

Neldai Otvarei 03.09. 25
Zintim Kalninam 12.09. 30
Janim Feldmanim  11.09. 60
Alnim Kreslinam 08.09. 60
Stepanam Nigajam 07.09. 60
Galinai Baikovai 11.09. 70
Gunaram Sloseram 15.09. 75
Guntim Irbem 15.09. 80
Marijai Grinai 23.09. 85
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Savai gadskartai &
pari kap
ar soli vieglu.
Biis jauni saules riti
bagati ar pieneplaukiem,
biis vasara
ar kraspiem varaviksnes lokiem,
un rudens asteru zvaigznes sniegs,
no debesim pasmeélies.
Vel ziema tev sniega virus
paliga sauks.
Ar soli vieglu gadu vadi!

/A. Liepa/

Sveicam Ausmu Fridrihsoni
skaistaja jubileja!
Lai speks, veiksme un izturiba!

Metrienas pagasta parvalde

Vien gaisas milestibas varda,

mazs cilvécins no nebiitibas izkapj,

no milas nemts un milai atdots,

tam milestibu talak nest. |

Sveicam Maritu un Andri Vitolus ar
delina Armanda piedzimsanu.
Lai bérninu mil uz zemes un sargd
no debesim.

Metrienas pagasta parvalde

Miizam saulainas lai divas dzives,
Ko gredzens Sodien viena sien!

Sveicam
Zintu un Ralfu Jefimovus,
kopéjo dzives celu sakot. &

Metrienas pagasta parvalde

UV serviss WHA—SEU-S

Izlietotas pléves, big — bag maisu,
kannu bezmaksas savakSana.
Zvanit: 29495632 - lize Leilande.
Rapésimies par tiru Latviju kopa!

SVECISU VAMBARS
Ozolkalna kapséta
8.oktobri plkst. 1 7?’(’

[ 4

No liela visuma

Spekus smelt.

No briniskas dzives

Prieku giit.

Ar parbaudijumiem tiekoties
Gudrakam, stiprakam kjit.

Saglabat sevi

Visu labo un gaiso,

Dalities taja ar citiem,

Un vienmer prast laimigam biit.

— Nebaidities un tikai uz prieksu iet,

Sekot saviem sappiem, merkiem

Un panemt visas iespéjas ciet.
/Baiba Magone/

Sveicam Madaru Rimeiki
skaistaja dzimsanas diena!

> 9 50 —

Pagasta parvaldes vaditajs sveic
arsta paligu ar stasanos darba
Metriena

Sakot ar 5. septembri, darbu
atsak Métrienas feldSerpunkts. Visus
pacientus, neatkarigi, pie kada arsta
vins pierakstits, apkalpos arsta paligs
Sandra Dauge. Tapat péc grafika
Métriena pacientus turpinas pienemt
arsts R. Rudzats.

FeldSerpunkta darba laiks:
P.10.00 - 12.00
0.9.00-12.00
C. 13.00 - 16.00
P.9.00 - 12.00

FeldSeres S. Dauges telefons
20371442

Sirsnigs paldies Métrienas pagas-
ta parvaldei par atbalstu, un lielakais
paldies JANIM TROPAM par sapratni
un palidzibu man tik svariga brid!

Rasma Eikena

LIDZJUTIBAS

Staiga vasara par masas kapu klusi,
Ritos ziediem plakstus vala vérs.
Pusnakts debesis, kas zvaigZnu
pielijusi

Viegli Salcot, zarus pacels bérzs.
Tikai atminas uz maZu paliek
negaistosas...

Patiesa lidzjutiba Norai,
masu Annu aizvadot pa smilSu taku
uz mdza majam.

Bijusie pasdarbnieki kopa ar Tevi,
Nora, Tavas bédas.

Paliek balta ziedu taka,
Rudens zelts zem kajam bérts.
Un no dzilas laimes akas
Pasmelts tik, cik atvéléts...
Izsakam lidzjdatibu Eleonorai Rimsai,
masu smilSu kalnina pavadot.
~Métrienas Dzives” veidotaji
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