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17. novembri plkst. 10.00
Métrienas pagasta bibliotéka

atceres pasakums
veltits musu novadnieces

Marijas Galenieces
120. jubilejai

18. novembri plkst. 20.00

Métrienas tautas nama

Koncerts

veltits Latvijas Republikas
dzim8anas dienai
Koncerta piedalas tautas nama
pasdarbibas kolektivi

Péc koncerta

halle

Artdra Grandana vadiba.
Omulibai lidzi nemsim grozinus.

Vel viens rudens
mana zeme
uzzied...

Vel viens rudens mand zemé
uzzied. Lapu lietus list. Un ne-
tieci tu sameércéts, ne saldets.
Vien krasnam rudens krasam
apgarots.

Ik rudeni bagati topam, vai
jiti un apzinies to? Celi un ce-
lini, takas un lielceli zeltainiem
pakldjiem klati. Un mes ejam vel
vienai vasarai pari...

Lapas klusumu veéja lietus
makonis partrauc... List.

lietus lases

ka notis

starp zemi un debesim

dziesmu rada

vai vienai dienai

nebiis

par daudz

melodiju? Solvita

Oktobris isuma

02.10. Saeimas véléSanu diena.
09.10. Ozolkalna kapos 46 gadu
vecuma guldits Andris Freijs.
09. - 10.10. Tautas nama
privatpasakums.
13.10. Raksalas sila darba rezZima
pilniba sadeg meza treiléSanas
traktors.
16.10. Tautas nama jauno didzeju
festivals.
16.10. Métrienas komanda
spélé novada virieSu volejbola
Cempionata Kusa.
16.10. Métrienas mednieku
sapulce.
18.10. Nodarbinatibas dienesta
pienemsSanas diena Métriena.
30.10. Tautas nama diskotéka.
31.10. Métrienas komanda
spélé novada virieSu volejbola
C¢empionata Madona.

Notikumus apkopoja

limars Grudulis

PASAKUMS

Klat oktobris. Un klat gadskar-
téja Skolotaju diena. Mums katram
noteikti ir savs milakais skolotajs,
kuru atceramies no taliem un ne tik
taliem skolas gadiem. Kads noteik-
ti vairak palicis atmina. Cits ar savu
smaidu, cits ar vienkarsibu, cits — ar
stingribu. Bet vini visi mums velejusi
un macijusi tikai labu. Paldies viniem
par to!

Si diena daudziem atmina pa-
liek ar to, ka pédéjas klases skoléni
varéja iejusties skolotaju un pasa di-
rektora loma. Citam tas patika, citam
gluzi pretéji — grati bija savaldit ne-
paklausigos skolénus. Bet cits var-
but tiesi Sis dienas iespaida izvéléjas
savu nakamo profesiju.

Métrienas pamatskolas skoléni
arl Sogad davaja svétku dienu sa-
viem skolotajiem. Katrs klases ko-
lektivs, ,jauna audzinataja” vadiba
sveica pedagogus. Smarzoja vélinie
rudens ziedi, tika izdejots svétku
valsis un skolotdjiem davats atputas
mirklis.

Métrienas pamatskolas skoléni
savus skolotajus sveic ar S. Pundu-
res dzejas rindam —

Paldies Tev, skolotaj!

Ik dienu nac ar smaidu viedu
Tu, skolotéj, pie manis nac.
Ar burtu burtiem, vardu vardiem,
Tu mani viedu veidot sac.

No baltas lapas kosas krasas,
Tu mani parvért nemanot.
Lauj pateikties par sirdi tavu,
Tev preti manu atverot.
Paldies tev, skolotaj! Sie ziedi
Ar milestibu sniegti bas!

Sev paturésu tavu smaidu,
Tas man ka gaisma bus.

Solvita Stulpina
Autores foto
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2. klasites apsveikums.

Sveétku valsis.

Pec gadiem satikt labus cilvekus

INTERVLJA

Métrienas pamatskola divdes-
mit septinus gadus latviesu valodu
un literatdru méaca skolotaja Marija
Begis-Begge. Skolotajas profesiju
izvéléjusies ari vinas meita Zane.
Jau tris gadus Zane ir vizualas

makslas un majturibas skolotgja. Ta
nu sanacis, ka vinas abas strada vie-
nas skolas — Métrienas un Lazdonas
pamatskolas. Laika, kad tiek svinéta
Skolotgju diena, kad atceramies sa-
vus bijusos skolotajus un skolu, ai-
cinaju Mariju un Zani uz sarunu.
Skolotaju profesija paaudzu
pécteciba medz but. Ka beérni

seko vecaku pédas, ari nav re-
tums. Bet ka tas ir tiesi izveloties
macibu priekSmetu?

Zane - Pirmkart, profesiju ari

izvéléjos nejausi. Bija vélme studét
Makslas akadémija, pati sev noso-
ljos — nekad nemaciSos Liepajas
Universitaté un nekad neblsu sko-
lotaja. Bet pareizs izradijas teiciens

— nekad nesaki nekad. Macibu
priekSmeti, ko macu, ir |oti radosi.
Ari literatira man vienmér patikusi,

bet ne tik |oti, lai to macitu skola.
Kadi plusi un minusi, ka gi-
mené ir divas skolotajas? Ka tas
iespaido jusu darba dienu, zinot,
ka abas stradajat vienas skolas?
Turpinajums 2. Ipp.
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Turpinajums no 1. Ipp.

Zane — Minusus nejutu. Ir labi,
ka majas var izklastit savas problé-
mas un sanemt kadu profesionalu
padomu. Abas ar mammu strada-
jam tajas pasas skola, bet darba
gandriz nekad nesatiekamies — die-
nas nesakrit. Kad esmu Lazdona,
mamma ir Métriena, un otradi.

Marija — Drosi vien ir gan plusi,
gan minusi. Plusi — varam dalities
ar jaunam, interesantam idejam,
kuras uzzinatas seminaros, kursos,
literattra u.c. Kopigi pasmejamies
par dazadiem kurioziem no skolas
dzives. Minusi — gruti ,atslégties” no
darba jautajumiem ari majas. Darba
dienas, par laimi, ta saplanotas, ka
skola més nesatiekamies.

Vai jums ir kads ipass pane-
miens, ka bérnus rosinat aktivita-
tem?

Marija — Ipaa panémiena nav.
Viss atkarigs no konkrétas klases un
situacijas. Jo vairak dazadu uzdevu-
mu, jo radosaks darbs. Diemzél ne
visas klaseés tas iespéjams.

Zane — Bérniem patik radosas
lietas un darbini, kur rezultats re-
dzams atri. Interesé jebkadi darbini,
kas notiek pie plits — gatavot ést, liet
sveces, varit ziepes, utt.

Vai to visu, kas ir macibu
programmas, musdienu bérniem
ir nepiecieSams apgut? Cik no ta
visa varés praktiski izmanot dzi-
ve?

Marija — Protams, ne jau viss,
ko maca skola, talak noderés prak-
tiskaja dzivé. Bet skola jau iemaca
domat, iemaca prasmes, kuras var
atfistit katrs turpmak. Ari macibu
programmas S$odien ir citadakas,
neka pirms gadiem divdesmit. So-
dien skolotajam ir lielaka iespéja
izvéléties, ko un ka macit.

2007. gads. Pie Zanes bakalaura
darba, Liepajas Universitati
beidzot.

Zane - Pieméram, vizualas
makslas programma ir daudz teo-
rijas. Mazako klaSu bérni to aptvert
nespéj, un, manuprat, tas nemaz
nav nepiecieSams. Par majturibu
rungjot, tur gandriz viss programma
ietvertais ir dzivé noderigs.

Ka iemacit skoléniem milét
Raini? Ka radit vélmi iemacities
zeki adit? Un vai tas vispar vaja-
dzigs?

Zane — Zekes un cimdus adit ir
grati. Pirmkart, process ir ilgstoss un
sarezgits. Otrkart, grati izkontrolét,
cik daudz skolniece adijusi pati, cik
— gadigd vecmamina vai krustmate.
AdiSanas procesu likt iemilet — tads
nav mans uzdevums. Uzdevums ir
sniegt ieskatu rokdarbu veidos, kas

ir nozimigi latvieSu tautai.

Marija — Nav viegli iemacit to,
ko skoléns nevélas macities. Maci-
bu procesa tacu piedalas skolotajs
— devéjs un skoléns — néméjs. Ta-
PEc ne viss bus atkarigs no skolota-
ja pieredzes, personibas, prasmes
utt. Svarigi ir ar tas, cik atvérts un
macities gribosSs ir pats skoléns. Var
jau apgalvot — man tas vispar nav
vajadzigs. Tacu dzivé ir vertibas, ku-
ras ir jaapgust, jaizprot un jaciena,
ja uzskatam sevi par aktiviem, gud-
riem un kulturaliem cilvékiem.

Kad jis sev sakat - si stunda
man izdevas...

Marija — Stunda var bat izde-
vusies, ja esi izdarijis visu, ka iece-
réts, ja skoléni ir sapratusi, ja kads
vél pienak klat péc stundas un vélas
parunaties.

Zane - Tad, ja skolnieku acis re-
dzams prieks un ir vélme klasé uztu-
réties ilgak par noteikto laiku.

Kas jums sagada gandariju-
mu?

Zane - Ja skolnieks ar interesi
stasta par padarito darbu, saviem
noveérojumiem, veikumu arpus stun-
dam. Pieméram, dalas pieredzé par
kulinariju, majas izcepto kiku, pa-
gatavotajiem salatiem.

Marija — Gandarijumu sagada
bérnu veiksmes, véléSanas stradat.
Galvenais — péc gadiem satikt labus
cilvéekus, kuriem par spiti gratibam
saglabajusies labestiga attieksme
pret savu skolu, skolotajiem, dzimto
pusi.

Ka pavadat brivo laiku?

Marija — Brivo laiku labprat pa-
vadu darza, kaut ko stadot, ravéjot
vai novacot razu.

Zane - Jau ilgstosa ,aizrauSa-
nas” ir autoskola ,Kadri” un brauk-
Sanas prasmju apgusana. Jauna-
kais hobijs — anglu valodas kursi.

Atcerésimies iepriekséjas
skolotaju dienas darba gadu garu-
ma. Vai ir bijis kads parsteigums?

Zane - Jautra skolotaju diena
tika piedzivota pagajusaja gada. Ta
bija ekskursija pa Vidzemi kopa ar
Lazdonas pamatskolas kolektivu.
Ipasi atmina palicis pikniks uz kadas
upites tilta — stipri lija lietus, bet més
visi ar lietussargiem rokas degusté-
jam maizites un salatinus.

Marija — Ir bijusi patikami par-
steigumi, kad skolotaju diena iero-
das bijuSie audzekni un kaut vai ar
parastu lauku pukiti atceras savus
skolotajus.

Varbut atmina ir ari kads ku-
riozs?

Marija — Pirms vairakiem ga-
diem vadiju stundu zZiméSanas kabi-
netad, kura centra bija novietoti kubi,
parsegti ar parklaju. Klase stundas
sakuma bija diezgan jautra, bet ve-
lak nomierindjas un labi stradaja.
Tikai, kad noskanéja zvans, parklajs
sakustéjas un no turienes izlida di-
vas devitas klases meitenes. lzra-
das, ka vinas tur bija noslépusas
pirms stundas un krietni nomociju-
§as, veselu stundu tupédamas zem
parklaja.

Zane — Kada majturibas stunda
meitenu kliegSanas dé| boja aizga-
ja pele... Majturibas kabineta noti-
ka rokdarbu stunda. PékSni kada
meitene pamanija, ka stundai ir
sava ,novérotaja” — kepinas paceélu-
sies pele. Protams, sekoja |oti skali
spiedzieni un blavieni. Drosmigaka
meitene panéma peli aiz astes un
izsvieda pa logu. Péc tam meitenes
parbaudija — pele, kur nokritusi, tur
ari bija — pagalam.

Solvita Stulpina
Foto no personiga arhiva

Darzenu izstade

SKOLAS ZINAS

Sakumskolas skoléni, vecakiem
piepalidzot, gatavoja interesantus
veidojumus no darzeniem. Apska-
tama izstade skolas pirmaja stava
bija loti daudzveidiga. Vai esi redze-
jis, ka parvérsas kabacis, burkans
un kartupelis? Vai esi redzéjis, cik
lokans tarps iznak no rudens abo-
liem? Sakumskolas skoléni to zina.

Solvita Stulpina
Autores foto

Par pabalstu pieSkirSanu

UZZINAI

Madonas novada domes sais-
tosie noteikumi Nr. 2. ,Noteikumi
par vienreiz€ju materialu pabalstu
pieSkirSanu Madonas novada”, kas
izdoti 27.01.2010., nosaka kartibu,
kada pieSkirami un izmaksajami
vienreizéjie pabalsti pasvaldibas.

Neizvértéjot personas/gime-
nes ienakumus pieskir $adus pa-
balstus:

1. materidlo pabalstu (dava-
nu karti) ir tiesibas sanemt bérna
mate, kuras bérns dzimis SIA ,Ma-
donas slimnica”. Ja dzemdibas
pienem cita dzemdibu nama, ir
iespéja griezties pie sociala darbi-
nieka ar lgumu izsniegt So pabal-
stu 50 Ls apmeéra, bet tikai ar arsta
nosutijumu.

2. Pabalsti nozimigas dzives
jubilejas - tiek pieskirts sasnie-
dzot 80, 85, 90, 95, 100 un vairaku
gadu vecumu (jaiesniedz personu
apliecinosi dokumenti), gimeném
laulibu (kazu) 50, 55, 60, 65, 70 un
libas aplieciba).

Pabalstu apméri, sasniedzot:

® 80 gadu vecumu - 20,00 Ls;
e 85 gadu vecumu - 30,00 Ls;
e 90 gadu vecumu - 40,00 Ls;

® 95 gadu vecumu — 50,00 Ls;
e 100 gadu vecumu — 100,00 Ls.

e Gimenei 50 gadu laulibu (kazu)
jubileja Ls 50,00;

® Gimenei 55 gadu laulibu (kazu)
jubileja Ls 55,00;

® Gimenei 60 gadu laulibu (kazu)
jubileja Ls 60,00;

e Gimenei 65 gadu laulibu (kazu)
jubileja Ls 65,00;

® Gimenei 70 un vairak gadu
laulibu (kazu) jubileja Ls 70,00;

Vélreiz gribétu atgadinat par
tricigas personas/gimenes statusa
iegUsanu. Lai iegdtu statusu, gime-
nes ienakumi uz vienu personu ne-
drikst bat vairak par 90 Ls, gimenei
var bt viens auto, ja gimené ir bez-
darbnieki — jabat obligati registréju-
Sies Nodarbinatibas valsts agentd-
ra, fpaSuma drikst bt ne vairak ka
5 ha zemes un 3 ha meza.

Joprojam ir iespéja iegut izzinu
veselibas apriipes sanems$anai ar
100% atlaidi, ja ienakumi ir zem 120
Ls ménesi un 50 % atlaidi, ja iena-
kumi ir zemaki par 150 Ls ménesi
uz katru personu gimené.

Materialu sagatavoja
Arita Sipola

Sanakam, sadancojamies...

VALASPRIEKS

Daba vésta, ka rudens ir klat.
Lielie lauku darbi padarii. Pagrabi
piepilditi. Nu ir laiks citam aktivitatém.

Jau ar septembri aktivi darbojas
damu deju grupa. Macamies jau-
nas dejas. Dejotajas meéginajumus

apmeklé loti apzinigi. Deju grupa
gaidam jaunas dejotajas. Pirmas $is
sezonas jaunas dejas tiks paraditas
18. novembra svétkos.

28. oktobri tautas nama plkst.
19.00. pulcéjas vidéjas — vecakas
paaudzes deju kolektivs. Péc vasa-
ras atvalindjuma ieradas iepriek$éja

gada dejotdji. Loti liels prieks, ka
mums pievienojusies ari jauni dejo-
taji. Ceram, ka izveidosies visi astoni
pari.

Pirmaja méginajuma jau sakam
gatavoties svétku koncertam. Liels
paldies musu skolotajai Solvitai Stul-
pinai par pasas veidotajam deju ho-

reografijam, par
izdomu un uz-
mundrinajumu,
ka visu varam
izdarit.

Antonina
Krasovska

Kapéc rudeni

kokiem

nobirst lapas?
INTERESANTI

Tradicionali tiek uzskatits, ka,
lidz ar gaisa temperatiras paze-
minasanos, koki pariet uz resursu
ekonomésanas rezimu, un tade|
Ltiek vala no lapam?”, lai nebutu tas
janodroSina ar dzivibai vajadziga-
jam vielam. TaCu britu profesors
Braiens Fords pielauj, ka lapu no-
mesana kokiem ir tas pats, kas cil-
vékiem sakopS$anas. Atbrivojoties
no lapam, koki atbrivojas no iek-
Siené esoSajam nevajadzigajam
vielam. Profesors izpétijis, ka ne-
ilgi pirms lapu nomesSanas tajas
paaugstinas kaitigo vielu koncen-
tracija. Tapat palielinas ari smago
metalu limenis nokrist gatavajas
lapas. Pétnieks apgalvo, ka koks
no §im vielam visticamak vélas at-
brivoties, nevis glabat visu ziemu.
Turklat lapu nomesana nenotiek
mitruma deficita dél, jo, pieme-
ram, augi, kuri dzivo udeni, ar
nomet lapas. ,Ir butiski saprast,
kas notiek rudeni, kad koku la-
pas klust sartas un dzeltenas, bet
péc tam nobirst. Augiem notiek
ikgadéja attiriSanas”, norada pro-
fesors, ,bet tam nevajadzétu trau-
cét cilvékiem baudit So rudens
krasainibu”.

(materials no portala apollo.lv)

Novada

volejhola

cempionata
SPORTS

16. oktobri sakas Madonas
novada virieSu volejbola koman-
du cempionats. Praktiski tas ir
atklatais, jo spélé ari Lubanas un
Erglu komandas. Par &empiona
nosaukumu cinas desmit vienibas.
Métrienai pirma spélu karta notika
Kusas pamatskolas sporta zalé.
Aizvadija tris spéles. Nebut ne
vieglas. Tomér visas uzvaréja. Vie-
nads rezultats 2:0 pret Kusu, Erglu
junioriem un Marcienu. Soreiz spé-
I&ja Armands Grudulis, Ugis Egli-
tis, Raimonds Adamovics, Aigars
Karans, Edgars Veiksans, Anatolijs
Karau$u un Jurgis Serzans. Spélés
nepiedalijas Edgars ToCs sakara ar
Daugavpils Universitates koman-
das dalibu Senker liga, Pavels
Konovalenko un Maris To¢s darba
apstaklu dél, bet Arturs Fridrihsons
zemnieku saimnieciba bija guvis
rokas savainojumu.

Japaskaidro, ka priek$saciks-
tés katra komanda aizvada divas
savstarpéjas spéles. Tatad lidz
finalam katrai vienibai jaspélé 18
reizes.

31. oktobra spélés no Métrie-
nas piedalijas desmit volejbolisti.
Soreiz laukuma gaja ari Edgars
TocCs, Pavels Konovalenko un Ar-
turs Fridrihsons. TieSi Edgars ToCs
viena no spélém ar gremdservém
panaca izlidzindjumu. Ta bija vieni-
ga reize, kad kada no tas dienas
pretinieku komandam sakuma bija
guvusi parsvaru. Ar setu rezultatu
2:0 Métriena uzvaréja Barkavas/
Lubanas, Madonas 2.vidusskolas
un Madonas Namsaimnieka ko-

mandas.
limars Grudulis
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Latoija

Ar So pabeigsim izrakstus no
LLatvisku domu krajuma”, ko iesa-
kam ,,Métrienas Dzives” 144. un 145.
numura.

Sensenos laikos (ka domaja
Imants Ziedonis gramata , Tik un ta”)
musu sencis, ieraudzijis Vidzemes
augstienes pakalnus, ezerus un bir-
zis, kluva par latvieti. Ari vacu orden-
braliem $i zeme likas gana skaista,
lai te ierikotu savas muizas. Pagaja
seSi simti gadu, lidz krievi atlava lat-
vieSu zemniekam izpirkt sentéviem
atnemto zemi. 19. gadsimta muasu
vectévi un vecvectévi, atraujot sev un
saimei gardus kumosus, kraja kapei-
ku pie kapeikas, lai ar cara zelta rub-
liem maksatu par dargo dzimto zemi.

Sodien més par lécu virumu
ipasumus atkal atdodam vacieSiem,
daniem vai jebkam, lai no jauna klatu
par kalpiem.

® Dziesmas sirsnigie vardi — ,Tev
muUzam dzivot, Latvija’- ir solijums
un apliecinajums musu gribai, bet ar
apnemsanas, kas pilda mas ar lielu
spéku, ar to spéku, kas musu ticibu
padaris cietaku, drosaku par Klinti,
ko nekada vara nespéj satriekt, nav
satriekusi un ne mdzam nesatrieks.
Prezidents Karlis Ulmanis IX
dziesmu svétkus atklajot 1938. g.18.
janija.

e Latvijas garigo robezu sargasa-

YYetrienas Trive
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na ir tautieSa célakais uzdevums.
Vilnis Sveics — 1992.g.Toronto

® Tikai ar aktivu, apzinigu cel-
Sanas gribu ir izcélusies Latvija no
provinciadla nezinama kakta, tikusi
par pasaules locekli lielaja pasaules
tiesiskaja saime.
Dr. Mikelis Valters

® Vai tagad musu jaunlaiku Lac-
plésa legenda jau bltu gala? Man
liekas, ka né. Vél nav bijis piemérs,
kur Lacplésis cinijies ar raganam un
jodiem. Par Sadam cinam cilvéku
dzivé jaatzist tas, kur cilvéks ved cinu
pats ar sevi, saviem fiziskajiem un
garigajiem trukumiem, kur vin$ cinas
pret pilsonu netikumiem, pret savas
tautas un valsts klumigam gaitam. Ta
ir cina, kadu Lacplésis izcinija Burt-
nieku pill.

Fr. Virsaitis

® Atminieties vienmér, ka Latvija
mums nav iedavinata, bet gruti izci-
nita ar mdsu tévu un bralu asinim,
sirdssapém un bédam.
Generalis Janis Balodis

® Katram laikmetam un katrai tau-
tai ir bijusi savi ugunskuru kurinataji
un aicinataji. Lai katrs nak un panem
pa oglei.
Janis Klidzéjs

® Esmu tikpat laimiga ka visi tie,

kas piedzivoja Latvijas tapSanu. Ari
stavot uz pasaules sliek8na, toreizéja
Latvija neizskatas ne lokalpatriotis-
ka, ne provinciala, ka to Sodien dazs
labs mil apgalvot. Ari Latvija iepluda
pasaules véji. Spraiguma un prieciga
nemiera pilna ta auga. Tadi bija ari vi-
nas cilvéki, jaunu apvarsnu meklétaji
un sava dzilaka batiba latviskai pa-
saulei uzticigi.
Valda Mora

® Tevzemes milestiba nav maksli-
gi kultivéta emocija, vai kadas Skiras
radita un tas interesu laba izmantota
ideologija. Ta ir dvéseles dzilumos
saknota stiga, kurd skan zemes, asi-
nu un sen¢u gara dikona. LatvieSu
tautas vésture maca, ka ta ir pilnam
parbaudita upuru un asinu cinas.

Arvids Melling

® Kam drosme ir un goda prats,
un skaidra sirds, kam tauta tuvaku
par draugu stav, tas nak man lidz, tas
nak man lidz, lai mdzam slava, goda
zeltu Latvija.
Prezidents Karlis Ulmanis

® Dveésele, alkusi dzivot un sa-
krat” (Janis Medenis Raksti |), izteic
latvisko Tpatnibu. Latvietis, cilvéks ar
rupi par savu ikdienu un gadnieks
par savas dvéseles dzivi, nepado-
das ieveidoS$anai masu kalpiba, ne
bezdomu padeviba. Latvietis visas
paaudzés ir centies dzivot un sakrat,
bet reizé ari uzklausijis savu sirdsbal-
si un rlpéjies par paaudzu paaudzés
veidotajam gara vértibam.
J. Briedis - ,Latvia Amerikd”
1989. g. 9. septembri.

Materialu apkopoja
Maiga Meijere

Ar bisi un makskeri

Oktobra medibas Métriena bi-
jusas veiksmigas. 2. oktobri sava
Islienas ipasuma alnu telu nomedija
Janis Rozitis. Taja pasa diena tiesa
Métrienas pagasta centra tuvuma no
Pétera Bebra raidita Savina krita lap-
sa. Ciemata iedzivotajiem jau sen bija
pretenzijas pret So pardro$o dzivnie-
ku. 13. oktobri Valdis Kaminskis tika
pie skaistas trofejas — alna lapstevida
ragiem ar divpadsmit Zuburiem. Bul-
li sastapa zvéra pargajiena no Sildu
puses uz Runcu purvu.

16. oktobra rita medibas vélreiz
Isliena veiksme Janim Rozitim. legu-
va alnu bulli. Dzivnieks jauns. Ragi
bez Zuburiem. Jaatzimé, ka Islienas
apkartne jau no pagajusa gadsimta
divdesmitajiem gadiem bija Métrie-
nas medniekiem populadra medibu
vieta. Kad melioracijas sabiedriba
ssliena” nosusindja purvainas plati-
bas, vietéjie zemnieki tolaik izman-
toja So teritoriju siena plaujai. DaZi
uzara un audzéja auzas. To gadu
virsmezsargs Nikolajs ~ Gricmanis
stastija, ka kads saimnieks tur spéjis
izaudzét lielisku lopbaribas burka-
nu razu. Tagad tur vienlaidus bérzu
mezs, bet kadreiz plavas gar Islienas
upites krastu talu aizstiepas Islienas
ezera virziena. Pirms Tei¢u dabas re-
zervata dibinasanas tagadéjais Mét-
rienas kolektivs medija lidz pat Siksa-
lai. Rezervata tuvums nosaka meza
dzivnieku un putnu blivumu Isliena
un Vilku masta. Japiezimé, ka ap Is-
lienas upi art musdienas dzivo med-
ni. To riesta vietas ir tdlit aiz upites.

16. oktobra pievakaré mednieku
sapulce debatéja par iekSéjo kartibu
un disciplinu. Izmainija medibu lai-
kus nedéla. Mednieks un zemnieks
Eriks Krasts bija kritisks. Daudz ko
siki apspriezot, bet cina ar meza
cukam joprojam neesot pietiekosSi
efektiga. TieSam. No 77 atlautajam,
pagaidam nomeditas 25.

Ar oktobri mednieki kluvusi ro-
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sigaki plésigo zvéru individualajas
medibas. Juris Jefimovs no saviem
medibu torniem ticis pie vairakiem
jenotiem un lapsam. Jenotu medibas
ar laikas palidzibu nakts tumsa pédé-
ja méenesa nedéla tris jenotus pievei-
cis $i raksta autors.

Mazak popularas métrienieSu
vidd kluvuSas tdensputnu medibas.
Mareks PlataCs vairakkart devies uz
Lubanu. Divus desmitus pilu izdevies
nomedit.

Oktobra ménesi ar lieliem lo-
miem Metrienas makskernieki nele-
pojas. Janis un Valdis Broki Aivieksté

T ]
Juris Jefimovs un limars Grudulis ar iegutajiem medijumiem.

lomus neguvusi. Toties Broku dzim-
tas parstavji Valdis, Andris un Val-
dis médz pavelcét Odzienas ezera.
Visos braucienos katrs nokéris pa
lidakai. Lielas gan oktobri pratusas
izvairities no spiningotaju manek-
liem. Janis Irbe izvéléjies plasakus
Udenus. Apmekléjis Baltijas juras
krastus. VilinajuSas butes. Tomér
cerétais juras zivju guvums izpalicis.
Labaka makskeréSana jura padevu-
sies Uldim Grudulam. Ventspils vir-
ziena piekrasté vinam butes kérusas.
Loma bijusas mazakas un lielakas.
limars Grudulis

Gripa un tas profilakse

ESI VESELS!

Gripa ir akuta infekcijas slimi-
ba, kas bistama ne tikai tas norises
laika, bet ari péc slimibas, jo nereti
ta turpinas dazadu komplikaciju for-
ma.

éogad joprojam aktuals ir pa-
gajusaja sezona cirkuléjosais H1N1
gripas paveids. Sakoties aukstajam
laikam, tas sevi var atkal paradit.
Veids, ka gripas viruss iekaro cilvé-
ka organismu, ir vienkarss. Gripas
virusu dalinas nonak cilvéka elpce-
los un péc tam elpcelu Sdnas. No
tam — pa visu organismu, bojajot
kapilaro tiklu visos organos. Gripas
viruss attistas loti strauji, no vienas
[ldz ¢etram dienam, atkariba no cil-
véka imunitates. Slimiba sakas pék-
Sni. Ir galvas sapes, drebuli, sauss
klepus, drudzis un temperatura var
paaugstinaties pat lidz 40 gradiem.
Ir visparéjas muskulu sapes, apeti-
tes zudums. Var but iesnas un sa-
poss kakls.

Visbistamakas ir gripas kompli-
kacijas. Tas var but — bronhits, plau-
Su karsonis, deguna blakus dobu-
mu iekaisums un ausu iekaisums.
Visbiezakais gripas izraisitais naves
célonis ir plausu karsonis. Pirma-
jas dienas strauji paradas elpas
trikums, var buat krépas ar asinim.
Sai komplikacijai ir augsts mirstibas
risks. Tas bija galvenais naves célo-
nis 35 gripas upuriem Latvija 2009.
gada.

Pie gripas nevajadzétu lietot
aspirina grupas medikamentus,
seviSki bérniem vecuma lidz 18 ga-
diem, jo 8is grupas medikamentu
pielietojums drudZza mazinasanai
var radit Reja sindromu, kas ir reta,
bet loti nopietha komplikacija. Ta
rada garigus traucéjumus, deliriju,
pat komu, ka rezultata lidz pat 40%
gadijumu iestajas nave, bet slimibu
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parcietusajiem saglabajas nopietni
neirologiski traucéjumi, ka paréze,
paralize, tirpSana roku un kaju pirk-
stos, mikardits.

Vislielakais inficeSanas risks ir
atrasties viena telpa ar slimu cilvéku,
kur§ Skauda vai klepo, ka ari cieSi
kontaktéjoties ar slimu personu, pie-
skaroties dazadiem priekSmetiem,
ari sabiedriskajas vietas, kur slimais
pieskaras, pieméram, atbalsta stie-
ni, rokturi, margas, grozu un ratinu
rokturi veikalos. Parasti saslimst cil-
veki ar novajinatu imunsistéemu, cil-
veki, kas lieto nepilnvertigu uzturu, ir
neizguléjusies, parpuléjusies darba
un ir kadi kaitigi ieradumi.

Profilakse. Lai nesaslimtu, ja-
lieto pilnvértigs uzturs, jaatrodas
daudz svaiga gaisa, jalieto kombiné-
ti vitamini, zivju ella, mikroelementi,
pietiekami daudz dabigas sulas,
darzeni un augli. Miegam jaatvel
vismaz 8 stundas diennakti. Katru
dienu javédina telpas, javeic iek$eja
telpu mitra uzkopsana, Tpasi telpam
ar centralo apkuri. Rupigi jamazga
rokas ar Skidrajam ziepém, jo virusi
un baktérijas uz ziepju gabaliniem
saglabajas. Ja rokas nav mazgatas,
izvairieties no pieskarSanas acim,
degunam un mutei. lemaciet bér-
niem nebazt muté rotallietas, pirk-
stus, zimulus. Izmantojiet vienreizée-
jas salvetes, péc lietoSanas izmetiet
un nomazgajiet rokas. Atgriezoties
majas, ieteicams izskalot kaklu un
degunu ar kumelitém, sals adeni
vai kadu citu zalu téju, jo deguna un
rikles glotada ir gripas virusu ieejas
varti.

Tomeér visdro$aka un vislabaka
aizsardzibas metode ir potéSana. To
var izdarit gan pieaugusajiem, gan
bérniem. PardoSana ir gan parasta
pretgripas vakcina, gan 2010. gada
IDflu gripas vakcina, kuras sastava
ieklauts H1N1 virusa celms. IDflu
domata pieaugu$ajiem no 18 lidz
59 gadiem. Vakcinas, kas veidotas
citam vecuma grupam - cilvékiem,
kas vecaki par 60 gadiem un bér-
niem, pastav, bet to noteiks jasu gi-
menes arsts.

Pat, ja esat vesels, aktivs, jus
esat paklauts riskam inficéties ar gri-

pu, tadé| iesaku potéties.

Irena Elksnite,
arsta paligs

Lai lahi garSo!

Marinetu kapostu salati

Kapostu  sagriezt  smalkos
salminos, burkanu un bieti sari-
vét ar rupju rivi, kiploku daivinas
sasmalcinat. Visus produktus likt
emaljéta trauka, mazliet sagrust.
Marinadi pakarseét lidz varisanas tem-
peratdrai un parliet ar to darzenus.
Atstat uz diennakti, lai iemarinéjas.

1 kapostgalva

1 biete

1 burkans

5 — 8 kiploka daivinas

Marinadei

11 Gdens

1/2 glazes ella

nepilna glaze parasta etika
1 glaze cukura

2 éd. karotes sals

Veselibas salati

Sobrid pie mums, Latvija, ir mitrs
un drégns, bez sala un sniega, tapat
arl apkart visi biedéjosie virusi, tapéc
jadoma, ka sevi aizsargat. Tapéc ir
vérts pagatavot spécinoSus un ari
satigus salatus.

2 lielas sarkanas bietes, 200 g
pupinu, 200 g miksta siera, 3 — 4 kip-

loka daivinas, jogurta firkultara, sals.

Izmércé pupinas, novara sals-
udeni un atdzesé. Var lietot ari kon-
servétas pupinas. Nesalita udeni
novara sarkanas bietes ar visu mizu,
nokas un parlej ar aukstu udeni. Par-
lietas bietes atrak atdzisis, un tas bus
vieglak notint. Nomizotas bietes un
sieru sarivé ar darzenu rupjo rivi, sa-
jauc ar pupinam. Pievieno smalki sa-
kapatus kiplokus un sali. Visu sajauc
ar tirkultaru.

Ar bietém jus sanemsiet mineral-
vielas (kaliju, natriju, kalciju), Skiedr-
vielas un C vitaminu.

Pupinas jums pieskirs cinku, ka-
liju, kalciju, fosforu, magniju, dzelzi,
séru, olbaltumvielas, Skiedrvielas,
vitaminus (A, B, C, PP) un folijskabi.

Siers jus nodroSinas ar kauliem
nepiecieSamo kalciju, bet fitoncidi,
kas ir kiplokos, aizsargas pret saauk-
stéSanos un virusa izraisitam slimi-
bam, turklat kiploki uzlabo gremosa-
nu un asinsriti.

Bio lakto un firkultira aizsargas
un stiprinas organisma imunitati ar
acidofilajam un bifido baktérijam un
papildinas jusu vitaminu un mineral-
vielu kratuves ar A, D, B vitaminu un
kalciju, kaliju un fosforu.
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lespeja darboties
pulcinos |
SKOLAS ZINAS |

Péc macibu stundam skolé-
niem Métrienas pamatskola ir iespé-
ja darboties dazados pulcinos. Jau
vairakus gadus floristikas pulcinu
vada skolotaja Lolita Juste. Skoléni
ar saviem darbiem priecéjusi rikoto
izstazu apmeklétajus, skolotajus un
vecakus. éogad priecé, ka pulcina
nodarbibas apmeklé ari zéni. ,Sko-
lotaja mus prot iesaistit”, stasta Bra-
jens Semjonovs, ,mums patik izga-
tavot skaistas lietas”.

Lai izgatavotu skaistas lietas,  Diana Baltina veido dekoraciju uz
nepiecieSami dazadi materiali. Sko- pudeles.
Iéni rudeni vaca krasainas koku
lapas un citus dabas materialus. ! ®
~Skolotaja labprat padalas ari ar
saviem krajumiem”, piebilst Aivars
Liepins.

Ikviena nodarbe skoléniem at-
fista radoSumu un tiek lietderigi iz-
mantots brivais laiks.

Sakumskolas klasités teju vai
katru nedélas nogali notiek kads
pasakums. Skolotajas Astrida un
Astra saka paldies bérniem Ainai
Laurai Auzinai, Rinaldam ligsalietim,
Egilam Abelitim, Renaram Ivanam,
Laurai Andrejevai, Leldei Zommerei,
Viktorijai Fibigai, Lianai GriSulei un
vinu vecakiem par aktivu piedali$a-
nos pasakumos.

Solvitas Stulpinas
teksts un foto

Nodarbibas.

e

pasarga mani rudens
iemdci novembra aukstuma
krat siltumu plaukstas

pasarga mani rudens
paturi sava tuvuma
neatdod ziemai

pasarga mani rudens pasarga pasarga pasarga

atlauj vel bridi darza putena
plaukt asterei vienai dregnuma auksta
M. Laukmane
Teresija!

Viskrasnakie ziedi, vissaulainakie
sveicieni un vismilakie novélejumi Tey,
skaistaja jubileja! Lai dzivesprieks un
raits dejas solis!

Dejotaji

k]

Miisu vasaras, ka rudzu kifi sietas,
Miisu ziemas stingums siltas skavas vits,
Tapéc nemulsti, ja tavas delnas cietds {
Velos es ik dienu mifi noglastit.

Gadi gajusi ar ziedoyiem un dziesmam, \\@' \
Pari ziliem kalniem ickaro ko prats, G 3 )—‘““
Vejiem spitéjot un visvisadam briesmam, g 2 =
Melnos staignajos, ja iebrien dzives rats. ﬁ
Tamdel nemulsti, ja manas kaismas acis ; (
Ta ka sends diends ari Sodien sveic, } r\ _
Jo tu esi zieds, kas milestiba plaucis, S s,
Visu miizu (idzas smarZot neizbeidz. = S

/}. /,1'// =

Silti sveicieni un vis[aﬁdl!ie nove’[g’jumi
) Zaigai un Guntim Viksnam
’ Zelta kazas!
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. Bijdivas sirdis reiz...

¢ Unliksme tas

o ka divas dziesmas peksni satikas.
. Viens otra toreiz paveramies klusi -
. Unsapratam, ka laime atnakusi.
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Bij divas takas reiz...
Bet tagad tas iet kopa tales saulainds.
L. Vaczemnieks

NP

Sveicam Zaigu un Gunti Viksnas zelta kazas!

Metrienas pagasta vecakas paaudzes
pasdarbnieki

avota skanét,
vél veju
man jamacas but.
Vél man jamacas
ceribu pédam
' vientulibas ritausmas segt.
Un par iegribam
savam un bédam i .
talakcelam ugunis degt. ’ e g
K. Apskrama
Sveicam novembra jubilarus!

Sintijai Lacei 21.11. 25 Vijai To¢ai 05.11. 50
Aritai Sipolai 27.11. 25 Valijai Rudenei 06.11. 65
Marim Matisovam 14.11. 30 Imantam Vitolam 27.11. 65
Raivim Zepam 20.11. 35 Janim Glaudanam 11.11. 70
Andrim Druzekam 21.11. 45 Teresai Timofejevai 08.11. 70
Tatjanai GribuSkai 20.11. 45 Jelizavetai Kornenkovai

E‘ﬂ 03.11. 75

Katra diena slepj sevi iespéjas un parsteigumus... ()
Lai izdodas atklat un izmantot tos!

Lai domu sparni, smalki ka zids,

Nes vienmer uz varaviksni!

Lai allaz uz pleca saules pilns rits

Vers nedienu zeltaina driksna!

Teresija! -
Sveicam jubileja! Lai Tev veseliba, optimisms un darba prie
Tapa un Arnis

Izdevejs — Métrienas pagasta parvalde.
Reg. Nr. 90000054731
pagasta parvaldes talr. 64826031, 64826033, fakss 64826031.

Avizes redaktore Solvita Stulpina.
Redkolégija — Valda Otvare, Jolanta Vitola, Maruta Osa,
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lespiests SIA ,Erante” tipografija.
Talr. 64860983, 65230116
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APSVEIKUMI

...............
> Nezin no kurienes tas,
. Klepr tev iekritis kamolits mazs.
o Miedzina vaidzini sarti tam
e tvikst,
Laimi vai lielaku veleties drikst?

Sveicam Renati Kirsanovu
ar meitipas Viktorijas
@y piedzimsanu.

¥ 2, 7 uz zemes un sarga
% 3 no debesim.
0y
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i Lai berninu mil

Metrienas pagasta
. parvalde

PAZINOJUMS

Ir iespéja apdrosinat un kon-
sultéties par visiem apdrosinasanas
veidiem (OCTA, KASKO, nelaimes
gadijuma, celojuma, civiltiesiska,
ipasuma) AAS Balta pie A. Sipolas,
tel. Nr. 20371420, 20232979. Var
zvanit jebkura laika.

/8 =VA\ N VAN

Balta ir lielaka un vecaka apdro-
SinasSanas sabiedriba Latvija.

PATEICIBA

Mazigi ir darbi, kuros ieséta
milestiba.
Z. Maurina

-

Paldies Métrienas pagasta par-
valdes vaditajam Andrim Dzenov-
skim un agentdiras ,Métrienas
komunala saimnieciba” direkto-
ram Janim Tropam par sniegto
palidzibu.

Tana Mdrmane un
Teresija Timofejeva

LIDZJUTIBAS

Sép...

Neizsakami sap.

Klusums ir majas ienacis,

Gaismu mums nodzésis.

Skumjas atnesis. Sap...
L. Kokle-Livina

2010. gada 3. oktobri
46 gadu vecuma miris
Andris Freijs.
Lai vieglas smiltis aizgajéjam un
patiesa [idzjutiba tuviniekiem.

Métrienas pagasta parvalde

Cik grdti ticét, ka nekad vairs
azivé

Mums neiznéks ar tevi parunat.
Un tavu smaidu vienkarsu un
siltu,

Mums vajadzés tik sirdr saglabat.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Ingai, lvitai un Laumai,
pavadot téti smilSu kalnina.

Volejbola komandas meitenes
un skolotaja




