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16. oktobri

Métrienas tautas nama

Jauno didzeju
festivals

Oktobra beigas
Métrienas tautas nama
viesosies
Kalsnavas dramatiskais
kolektivs ar J. Sarta komédiju

»VISS Pa gaisu”

Izrades rezisore Daina Abolina
Sekojiet informacijai afi$as!

Neésat sevi vilgusu zemi,
neésat rasu — ta Zist.
nésat lidzi skaidru avotu,
laut caur sirdi tam pliist,
neésat ticibu ciesi glabatu:
gribu
varu
un spesi.
/M. Laukmane/

Sveicam Metrienas
pamatskolas

pirmklasniekus
Egilu Abeliti, Dianu Kornijcuku,
Rinaldu Ilgsalieti, Lauru Auzinu

Lauru Andrejevu un vinu

Septembris isuma

01.09. Zinibu diena Métrienas
pamatskola.
01. - 30.09. Pagasta parvaldes
telpas Dzidras Lapsas gleznu
izstade.
01.09. Métrienas mednieku
kolektiva sakas alnu un briezu
medibas.
02.09. Bibliotéka parrunas par
apdrosinasanas veidiem.
04.09. Diskotéka tautas nama.
10.09. SievieSu koris atsak
darbibu A. Grandana vadiba.
10.09. Métrienas pamatskola
siltinaSanas darbus uzsak ,SIA
Cesu bave”.
12., 26.09. Métrienas medniekiem
Sausanas nodarbibas.
22.09. Darbu sak Métrienas
vélésanu iecirkna komisija.
25.09. Diskotéka tautas nama.
25.09. Makslinieces Baibas
Dumpes darbu izstades atklasana
Madonas muzeja.
25.09. SveciSu vakars Métrienas
kapos Laudona.
25.09. Métrienas komanda
spéléja Atasienes volejbola kausa
sacensibas Mezaré.
28.09. Tautas nama sarunas par
Baldones organiskam dunam
kosmeétika.

Notikumus apkopoja

limars Grudulis

Sacies jauns macibu gds

NOTIKUMI

Métrienas pamatskola tris-
desmit devito reizi skanéja skolas
zvans, aicinot uz jauna macibu
gada sakumu. Pirmais septembris
ir jpass gan skoléniem, gan skolo-
tajiem. Protams, vislielakais uztrau-
kums bija manams pirmklasnieku
zinatkarajas acis.

Patiess prieks, ka Métriena jo-
projam ir skola. Prieks, ka skolas

saimei piepulcéjusies vairak ka des-
mit jaunu skolénu dazadas klasés.

2010./2011. macibu gada Mét-
rienas pamatskola zinibas iegus 47
skoléni un 19 audzékni pirmskolas
vecuma grupa.

Skoléniem bus iespéja darbo-
ties intereSu pulcinos — floristika,
vizuadlas makslas pulcina, tautisko
deju kolektivos, sporta dejas, volej-
bola.

Solvitas Stulpinas
teksts un foto

Ziedu nolikSana pie Pieminas akmens.

uJ

Vecaki un bérni iepazistas ar
izremontétajam pirmskolas
vecuma grupas telpam.

Pirmklasnieki.

9. klases skoléni mazajiem
dava smaidinus.

Sieviesu koris ,,JJusma’ uzsak
septinpadsmito sezonu

Ir piektdienas vakars. Tautas
nama logos spozi deg gaisma. Ir
méginajums sieviesu kora ,Jusma”
altu grupai. Péc stundas uz mégina-
jumu ieradisies soprani. Koris ,Jus-
ma” uzsacis savu septinpadsmito
sezonu. Parmainas, kas Soruden
kori skarusas, nav ietekméjusas
nelabveéligi ta darbibu. Viss notiek.
Kori vada dirigents Artrs Grandans.
,IIgi domaju, lidz piekritu”, atteic di-
rigents, ,slodze liela, $is man nu jau
ir treSais kolektivs”. Kori uzsakuSas
dziedat ari vairakas jaunas dalibnie-
ces. ,Mani pierunaja Anita”, stasta
Jana, ,neesmu dziedajusi vienpad-
smit gadus. Man Seit patik. Kolektiva
valda jauka, sirsniga atmosféra”. Ka
atzina koristes, kolektivs ir gatavs
jaunam darbam, lai varétu ieprieci-
nat ikvienu klausitaju. Métrienas tau-
tas nama vaditaja Anita Anna Amata
ir gandarita, ka kolekfivs turpina dar-
boties, ta vaditajs nav svess, jau ag-
rak ir bijusi cieSa sadarbiba. Priecg,

ka korim piepulcéjusas dziedatajas
no Saikavas un Madonas. ,Mégina-
jumos ne tikai dziedam. Pieméram,
nakamaja méginajuma mums bls
pasiem savi Razas svétki. Ka izradas,
masu dirigents ir apbrinojams kuli-
nars un pavars. Vin$ ari mums $adu
vakaréSanu ieteica. Tad nu deguste-
sim, ko katra bus ziemai sagatavoju-
si”, piebilst Anita.

Artars Grandans ir Madonas muzi-
kas skolas skolotajs, pasniedz flautas
spéli. Beidzis Jazepa Medina muzikas
vidusskolu, pedagogijas un kordirigé-
Sanas nodalu. Ir dirigents un vaditajs
Madonas jauktajam korim ,Madona”
un Madonas viru vokalajam ansam-
blim. Ir bijis Madonas Zala kora tehnis-
kais paligs. Gimené aug divi bérni.

Pirma uzstasanas dirigenta Ar-
tura Grandana vadiba bus Métriena
18. novembra svétku koncerta. Uz
tikSanos!

Solvitas Stulpinas
teksts un foto

Kori ir ari jaunas
dziedatajas. Viena no
vinam. Uzmini, nu!

Koris ,Jusma” un dirigents ﬁﬁrs Grandans.
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Baibas Dumpes izstades ,,Podu laiki” atklasana

MES LEPOJAMIES

25. septembri Madonas Novadpét-
niecibas un makslas muzeja tika atklata
meétrienietes podnieces Baibas Dumpes
izstade. Uz svinigo bridi pulcéjas maks-
linieces gimene, radi, draugi, kolégi un
daudzi makslas cienitaji. Izstadé ataino-
ta Latvijas podniecibas vésture.

Izstade bus apskatama lidz 31. ok-
tobrim.

Izstades atklasana pabija
Solvita Stulpina

Gimenes foto.

Izstades atklasanu apmekléja ari

keramikis Janis Seiksts ar kundzi.

Baibai vienmer lidzas virs Einars.

Vieta, kur savu dveseh uzrunat

CILVEKS STARP MUMS

Kop$ pérna gada 1. oktobra
Jolantas Vitolas dzive ir ciesi sais-
tita ar Metrienas pagasta biblioté-
ku. Pastasti, ludzu, ka esi iejutu-
sies jaunaja darba?

Apgustot jaunas zinaSanas un
darba iemanas, Sis gads ir aizskré-
jis nemanot. Man ir |oti paveicies ar
labiem un izpalidzigiem kolégiem
— gan Marutu, gan Madonas biblio-
tekas meiteném, kuras ne tikai ne-
dusmojas, ka nemitigi tiek apbértas
ar neskaitamajiem jautajumiem, bet
sniedz atbildes un dod vertigus pa-
domus, paveicies, ka stradaju jau-
kas, izremontétas un plasas telpas,
un bibliotéka jatos ka majas.

Kads Tev un bibliotekai ir bijis
Sis gads?

Si gada laika apguvu daudz jau-
na, lidz §im nezinama, bet sapratu ari
vienu — cik gan daudz man vél jama-
cas!

Bibliotékai $is ir darbigs gads, jo
visu gadu tiek citigi stradats pie gra-
matu ievadiSanas elektroniskaja ka-
taloga, kas tuvakaja nakotné padaris
atraku un értdku gramatu izsniegSa-
nu lasitajiem.

Vai musdienu informacijas teh-
nologiju laika, kad daudzi cilvéki
laiku pavada vairak pie televizo-
riem un datoriem, jums ir daudz
lasitaju?

Muasdienu biblioteka sen vairs
nav tikai vieta, kur lasa gramatas.
Praktiski visas bibliotékas ir pieejams
bezmaksas internets. Tas piedava
loti daudz dazadas informacijas un
daudz dazadu servisu (iespéju ap-
maksat rékinus, iegut jaunas zina-
Sanas, izklaides iespéjas) Lielaka

O

Jolanta lasa dzeju Svecu dienas pasakuma.

dala no visiem bibliotékas apmeklé-
jumiem saistita tieSi ar interneta lieto-
Sanu. Seit gan japiebilst, ka novéro-
jama kada ne visai pozitiva tendence
— parsvara tas tiek izmantots izklaidei.
Un tapéc jo lielaks prieks ir par kat-
ru apmeklétaju, kas izmanto ne tikai

internetu, bet ar lasa gramatas. Ir ar

apmeklétaji, kas lasa tikai gramatas.
Kopuma musu pagasta ir ap divsimt
lasitaju.

Cik liela ir iespéja bibliotékam
iegadaties jaunas gramatas?

Diemzél finansialas iespéjas ir
tadas, kadas ir un Sogad bibliotékas
plauktos jauno gramatu ir maz.

Kadu literaturu cilveki izvelas?

Lasitaju intereses ir loti dazadas.
Vieni lasa zurnalus, citi milestibas ro-

manus. Kadu aizrau;j kriminalromani,
bet citam patik gramatas par vésturi.
VEl kads intereséjas par psihologiju.
Pateicoties Marutas ilggadigajam
darbam mdasu bibliotéka, ir plass gra-
matu klasts un sev interesantu gra-
matu te var atrast ikviens.

Ko labprat lasi pati?

Ta ka lasiSanai laika ir maz, bie-
Zak parskirstu ne tos dzeltenakos zur-
nalus. Ja ir atbilstoSs noskanojums,
patik lasit dzeju. Bet pédéjos gados
aizraujos ar bérnu gramatam...

Varbut daziem cilvekiem ir
kada laba gramata majas un vini
grib padalities ar paréjiem. Vai jus
pienemtu, ja kads vélétos ziedot?

Protams! Te jasaka liels paldies
visiem, kas ziedo bibliotekai savas

gramatas un zurnalus. Sogad Mét-
rienas bibliotékai gramatas davinaja
Maiga Meijere, Liga Mihailova, Kitija
Svarce, Dace Mincane. Bibliotékai re-
gulari zurnalus davina Laila lesalniece,
Laimite Pastare, Anna Grudule, Mara
Pastare — Grudule, limars Grudulis, Ja-
nis Jasko. Vizma Krasta jau otro gadu
bibliotékai pasata zurnalu , TikSanas”.
Métrienas bibliotéku neaizmirst ari Ja-
nis Briedis no Kanadas, novadnieki
Leons Briedis, Uldis Auseklis, Imants
Vanags. Par lasitaju ziedoto naudu $o-
gad iegadatas septinas gramatas.

Dzirdot vardu “bibliotekars”,
daudzi iedomajas mazu, salikusu
sievinu ar biezam brillem un karti-
gu copi, kura izlasijusi visas biblio-
téka atrodamas gramatas un kari
“norij” ikvienu jaunu eksemplaru.
Atlikusaja laika vina slauka putek-
lus no gramatu mugurinam... Patie-
siba bibliotekara profesija mainas
lidzi laikam. Musdienas viens no
galvenajiem bibliotekara darbari-
kiem ir dators ar interneta piesle-
gumu. Sis profesijas parstavja uz-
devums - but padomdevéjam, mil-
zigaja informacijas okeana palidzét
atrast katram piemerotako avotu.

Seit piekritiSu otrajam apgalvo-
jumam. Bibliotekara darbs nebut nav
tik vienkarss, ka reizém Skiet no ma-
las. Bibliotekars sava zina ir cilvéku
dvéselu dakteris, jo kas gan cits grata
bridi var palidzét musu dvéselei, ja ne
laba, tieSi istam bridim un noskanai
piemérota gramata...

Paldies par sarunu! Lai devéjiem
daudz naudas un mums jaunu, inte-
resantu gramatu rudens un ziemas
tumSajiem vakariem.

Solvitas Stulpinas
teksts un foto

Pirms uzsakt apkures sezonu

Vasara beigusies. Klat rudens
ar dzestriem ritiem. Saksies apkures
sezona musu dzivoklos un majas.
Valsts ugunsdzésibas un glab$anas
dienests atgadina, ka, iestajoties vé-
sakam laikam, strauji pieaug uguns-
gréku un tajos boja gajuso cilvéku
skaits. Pirms aktivi sakt apkurinat
savu majokli, obligati ir japarliecinas

par jusu riciba esosas siltuma iegu-
ves ierices ugunsdroSibu.

Apkures sezonas laika visizpla-
titakie ugunsgréku iemesli ir nepie-
mérota kurinama lietoSana, krasnu
parkurinaSana, neuzmaniba eks-
pluatéjot malkas plitis un krasnis,
8kidra kurinama ierices, ka ari kurtuv-
ju un dimvadu nepareiza izbuve un

bojajumi, siltumiericu atstaSana bez
uzraudzibas, ka ar bojatu vai nolie-
totu elektronisko apsildamo iericu
izmantos$ana.

Saskana ar Ugunsdrosibas no-
teikumiem, apkures iekartas un ie-
rices parbauda divas reizes gada,
attira no sodréjiem. Sodréjus no du-
meniem, krasnu un pavardu dimka-
naliem iztira pirms apkures sezonas
sakuma un apkures sezona ne retak

ka reizi ménesi - ilgdedzes apkures
krasnim, bet divas reizes — citam ap-
kures krasnim.

Netirits skurstenis — tatad uguns-
bistams. Aizdeg$anas atri izplatas pa
visu dumena iekSéjo virsmu, vien-
laikus ieverojami paaugstinot tem-
peratru taja aptuveni lidz pat 1000
C. Tas var radit plaisas visa muréta
dumena korpusa biezuma, aréjo ap-

Turpinajums 3. Ipp.

Klusti par
audzugimeni
un pahdzi
bernam izaugt!

Cilvéka daba ir palidzét savam
lidzcilvékam - ziedot naudu labda-
ribas akcija, uzklausit drauga bédu
stastu un laut izraudaties uz sava ple-
ca, atdavinat lietas, kuras paSam vairs
nav vajadzigas, bet kadam lieti node-

s... Bet varbut Tu esi gatavs atvért
savas majas durvis un davinat sirds
siltumu bérniem, kuri palikusi bez
vecaku rupém un milestibas? Varbut
an tavas gimenes roku vadits kads
mazulis var macities staigat, runat, ru-
péties par sevi un apjaust, ka kadam
Sini pasaulé ir svarigs un vajadzigs?
Laika, ko bérns pavada gimeneé, ne-
vis bérnu nama3, vin§ macas gimenes
dzivi un savstarpéjas attiecibas, iepa-
zistas ar sadzivi un ikdienas pienaku-
miem, redz, ka mamma un tétis mil un
rupéjas par bérniem.

Paslaik Latvija ir 444 audzugime-
nes, kuras ievietoti 785 bérni. Tacu
audzugimenu skaits joprojam ir ne-
pietiekams.

Audiugimene ir gimene, kas
apguvusi ipasu apmacibas kursu un
sanémusi audzugimenes statusu. Si
gimene var uznemt audzinasana uz
noteiktu laiku bérnus no gimeném,
kas nonakusas krizes situacijas, vai
ari bérnus, kuri zaudéjusi savus veca-
kus vai kuru vecaki dazadu iemeslu
dé| nevar par viniem rupéties. Audzu-
gimene dod iespéju $adam bérnam
nenoklit  arpusgimenes apripes
iestadés, bet gan izaugt gimeniskos
apstaklos. Audzugimenei ir tiesibas
izvéléties, kada vecuma bérnus vina
bdtu gatava uznemt savas majas.

Lai klGtu par audzugimeni:

1. JavérSas dzivesvietas barin-
tiesa, uzradot personas apliecinosus
dokumentus, jaiesniedz iesniegums
noteikta forma par audzugimenes
statusa pieskirsanu, ka ari gimenes
arsta un psihiatra — narkologa izzinas
par veselibas stavokli.

2. Barintiesa ménesa laika izska-
ta dokumentus, izpéta audzugimenes
statusa pretendentu dzives apstaklus,
ka ari vinu motivaciju un spéjas audzi-
nat bérnu.

3. Barintiesa sniedz atzinumu par
audzugimenes statusa pretendentu
piemérotibu audzugimenes pienaku-
mu veiksanai.

4. Audzugimenes statusa preten-
denti bez maksas noklausas macibu
kursu.

Kursos kvalificéti specialisti — me-
diki, juristi, psihologi, socialie darbi-
nieki vada lekcijas par bérnu aprupes
un attistibas jautajumiem, saskarsmi
gimene, tiesisko regul&jumu un citam
aktualam témam, kas noderigas ne
vien audzugimenei, bet ikvienai gi-
menei. Kursa nosléguma to dalibnieki
karto eksamenus un sanem aplieci-
bu.

5. Barintiesa péc macibu kursa
beigam veic parrunas ar pretenden-
tiem un pienem lemumu par audzu-
gimenes statusa pieskirSanu vai attei-
kumu pieskirt audzugimenes statusu.

6. Ja gimeneé tiek ievietots bérns,
tad noslédz ligumu starp gimeni un
pasvaldibu.

Péc tam, kad gimené tiek ievie-
tots bérns, audZzugimene sanem at-
lidzibu 80 lati ménesi neatkarigi no
audzinasana nodoto bérnu skaita,
pabalstu bérna uzturam (kura apméru
nosaka katra pasvaldiba) un pabalstu
apgeérba un miksta inventara iegadei
pasvaldibas noteikta apmeéra (par kat-
ru bérnu), pasvaldibas sociala darbi-
nieka atbalstu un palidzibu problému
risinasana.

Sikaku informaciju par apmaci-
bam un audzugimenes statusa iegU-
Sanu varat sanem, zvanot Valsts bérnu
tiesibu aizsardzibas inspekcijas Barin-
tiesu un audzugimenu departamenta
konsultantei Vidzemes regiona Sanitai
Aboltinai pa talruni 64233586 vai jauta-
jot savas dzivesvietas barintiesa.
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Nepazaudesim
pasi sevi

Turpinam izrakstus no ,Latvisku
domu krajuma”. Sakums ,Métrienas
Dzives” 144. numura.

® Visa, ko latvieSu zemnieki ir dari-
jusi, vini paradas ka raditaji, bavetaji
un organizétaji. LatvieSu lauku majas,
kuru fikls ietver sevi visu latvieSu zemi,
ir 81 uzbuvejosa darba sekas. Viss, kas
ir mdsu tautas stiprums, dzimis Sinis
majas. Nopietna tikumiba, tautas dze-
ja, centigi un nesalauzami raksturi na-
kuSi no Sejienes. Bet tapat, ka masu
tautasdziesmas nav radijusi visa tau-
ta, bet atseviski cilvéki, tapat ari latvie-
Su majas ir atseviSku, ar organizéjoSu
ideju apdavinatu cilvéku raditas. Tikai
ar ipasSiem gribas, iniciativas un ideju
cilvékiem rodas un ze| dziviba.
Edvarts Virza — ,Laikmeta doku-
menti”

e Svesi laudis staigajusi pa masu
celiem un skali domajusi. Daziem
laudim ir ta ipaSiba skali domat, ta-
pat k& mums bt par atbalsi sve$sam
domam. Bet tautai — par cik macamu,
vadamu un aklu més ari vinu gribétu
turét, — arvien ir bijusas savas domas.

VienkarSie laudis brizam ar pra-
vieSa acim ir skatijuSies nakotné un
redzejusi Latvijas liktenus skaidrak
neka tie, kas gribéjusi vinu vadit klau-
sidami sve§am domam.

Karlis Skalbe — ,Sarkanas lapas”

e Ko tu no savas puses esi dari-
jis, lai palidzétu Latvijai nostiprinaties
saimnieciski un politiski? Vai tikai kriti-
z@jis citu kludas — patiesas un iedoma-
tas — meklgjis un skatijis, jeb ari pats
smadzenes un rokas pie darba licis,
nebaididamies no kludam, neizdevi-
bam un citu kritikas uzbrukumiem. Nu
saku, ko tu esi darijis?

Dr. K. Ulmanis - citéts ,Zelta vartu
vestis”

e Ceptas maizes smarza, kas nak
no krasnu mutém latvieSu lauku ma-
jas, ir tas viraks, ko musu tauta kvépi-
na par godu Visaugstakam.

Edvarts Virza — ,Laikmeta doku-
menti”

e LatvieSiem ciena pret savu ve-
caku nacionalo izcelsmi un mates
valodu ir apdraudéta nepiecieSamas
piepules dé| izturét to svesa vide.

Olga Medeniece — ,Pamatprinci-
pi un ietekmes”

e Taltalu aiz Latvijas robezam So-
dien ze| latvietiba, ar gribas spéku,
ar sirds degsmi, ar latvisko spitibu
sveSos apstaklos kopta un saudzeta.
Aug dazadas augsnés, aug dazados
veidos un neizbégami visur K|Gst ari
savas vides iespaidota un parveidota.
Tomér ziedus vienmér var pazit ka no
senas kopéjas saknes atzalojusus, ka
vienai gintij un sugai piederosus.

Dr. Vaira Vike-Freiberga, XI Rie-
tumkrasta latvieSu dziesmu svétkus
atklajot

e Més neesam masu tauta, ko
kustina un dzen tikai dazi prati, més
esam individu tauta, kur katrs spéjigs
spriest, domat, radit — tur art masu
vertiba un speks.

Zinaida Lazda - ,Ogle”

e LatvieSu savstarpéja kildoSanas
kluvusi vai par parunu, bet kopigi tau-
tas darbi tik reti k& balsts zvirbulis.

Vilis Olavs

e Sodienai Tsts latvietis ir tads, kura
galva tiek nodarbinatas visas sma-
dzenes. Letinam ta ka lapsai, kad ta
pabaz galvu ara no alas, jaredz visa
apkartne un ka notiek tur un tur. Dau-
dziem maséjiem strada tikai puse
smadzenu. Otra puse snauz pagat-
nes miega pusgula.

Janis Klidzéjs — ,Dzivite, dzivite”

Nav nekas sapigaks ka kveépi,
mesti otra cilvéka religiskajos apcir-
knos.

Tadeuss Puisans

Materialu apkopoja
Maiga Meijere

SPORTS

Tradicionalie ikgadéjie Métrie-
nas sporta svétki Sogad noritéja jau
60. reizi! Uz svétku atklasanu bija
ieradies ari Madonas novada do-
mes sporta organizators Maris Gai-
lums, kur$ sava uzruna atziméja $o
sporta svétku ilggadibu un noturibu
visus 8os gadus! Vin$ noradija, ka
Latvija ir tikai divas vietas — Menge-
le un Métriena, kur sporta sveétki sa-
sniegusi tik ievérojamu gada skaitli.
M. Gailums pateicas limaram Gru-
dulim, kurs$ ir So svétku ilggadigs
organizators un atbalstitajs.

Sportiska diena sakas ar 3 km
skréjienu ,Apkart Métrienai”, kura
1. — 3. vietu izcinija Dainis Priedis,
Agris Krastin§ un Haralds lesal-
nieks. leva Krastina bija vieniga
meitene, kura noskréja $o distanci!

Un tad turpindjas visas paré-
jas sportiskas aktivitates — volej-
bols, Sautrinu mesana, basketbola
soda metieni, tallekSana no vietas
un svaru bumbas cel$ana! Sautri-
nas uzvaru guva Galina Kluga un
Edgars VeikSans, Arta lesalnie-
ce un Gatis Licitis, Inga Freija un
Raimonds Adamovi¢s. Basketbo-
& — Arta lesalniece un Raimonds
Adamovics, Nelda Otvare un Da-
vis Zaube, Lelde Grudule un Juris
Kitovs. Savukart tallekSana labus
rezultatus radija Arta lesalniece un
Harijs Rokpelnis, Lolita Kramina un
Armands Grudulis, Nelda Otvare
un Dzintars Skéle. Svaru bumbas
celSana labakie bija Edgars Veik-
8ans, Sergejs Strogovs un Aigars
Karans.

Par uzvaru un kausu volejbo-
Ia cinijas 5 komandas, kuras sivas
cinas ierindojas Sada seciba - Ata-
Siene, Métriena, Ramata, Degum-
nieki un Marciena.

Métrienas komanda spéléja Ar-
mands Grudulis, Arturs Fridrihsons,
Pavels Konovalenko, Ugis Egltis,
Jurgis Serzans, Anatolijs Karausu.

Visi uzvarétaji sanéma balvas
un diplomus!

Paldies tiesneSiem — Janim un
Kasparam Malniekiem, Kristapam
Azacim, Sergejam un Viktoram
Strogoviem, Naurim Spi¢am par iz-
turibu visas dienas garuma.

Sirsnigs paldies visiem lidz-
jutéjiem, ka ari pagasta parvaldei
par So sporta svétku neatsveramo
atbalstu!

Uz tikSanos nakamajos sporta
svétkos!

Liga Pastare,

Métrienas pagasta parvaldes
sporta organizatore

Neldas Otvares un Melitas
Grudules foto

Musu volejbolisti.

 Skréjiena , Apkart Métrienai”
veiksmigi starte
Haralds lesalnieks.

Diplomu un balvu sanem basket-
bola soda metienu uzvaréetajs
Raimonds Adamovics.

Atasienes kausa sacensibas

Notika gadskartéjas AtaSienes
kausa izcinas sacensibas virieSu
volejbola komandam. Atasiené nav
savas sporta zales. Agrakajos ga-
dos kausa izcina notika Métriena.
Mezaré uzcéla sporta zali un kop$
2006. gada AtaSienes kausa spéles
notiek tur.

25. septembris Mezaré pulcé-
ja seSas komandas no Jékabpils

un Madonas novadiem. Métrienu
parstavéja Pavels Konovalenko, Ar-
mands Grudulis, Ugis Eglitis, Anato-
lijs Karausu, Zintis Kalnins un Jurgis
Serzans. Dazas spéles epizodés,
aizvietojot vietéjos sportistus, spé-
Iéja students no Daugavpils Juris
Ozols. Maz pieredzéjusais Métrie-
nas komandas sastavs nespéja iztu-
rét agresivo un tehniski elastigo pa-

réjo komandu pretspéli. Labi nospé-
Iéja ar 2. vietas ieguvéju Jékabpils
celu komandu, bet zaudéja Mado-
nai, AtaSienei, Abeliem un Mezarei.
Pirmo vietu un kausu izcinijja Ma-
donas komanda. Ta bija ista izlase,
sastadita no meistarigiem Madonas,
Jékabpils un Vecpiebalgas volejbo-
listiem. TreSo vietu ieguva rikotaji.
Sacensibu tekoSu norisi nodrosina-

ja Marite un Raimonds Adamovici.
Visas piecpadsmit spéles prasmigi
tiesgja sporta skolotajs un treneris
Edgars Balodis.

Métrienas komanda guva veér-
tigu laba limena turnira pieredzi.
Piedaloties visiem pamatsastava
spélétdjiem, nakoSajas sacensibas
gusim labakus rezultatus.

limars Grudulis

Turpingjums no 2. Ipp.

valku ieskaitot, tadéjadi paverot celu
karstajam dumgazeém un liesmam uz
degtspéjigam sienu, griestu un jumta
konstrukcijam.

Ja skurstenis aizdegas, neka-
véjoties blivi aizvert apkures krasns
vai plits gaisa piepludes durtinas un
maksimali samazinat Sibera atve-
rumu. Tas samazinas temperattru
skurstena iekSiené. Jazina, ka skur-

stena dzéSanas un atrakas tempe-
ratiras pazeminasanas nolika ne-
drikst izmantot udeni, tas var izraisit
krasns, plits un dimena korpusa
sagrausanu, kas situaciju var padarit
vél dramatiskaku.

IpaSu uzmanibu japievérs ilg-
dedzes apkures krasnim, jo degSa-
nas intensitate tiek reguléta ar gaisa
padevi kurtuvé. Pie nepietickamas
gaisa padeves kurinamais sadeg

nepilnigi, tatad lielaks ir nesadeguso
produktu apjoms, kas nosézas — ap-
kures ierice atrak ,aizaug”, tatad jati-
ra biezak. Japarliecinas, vai telpas un
béninos attalums no dimena aréjas
virsmas lidz jebkuram degtspéjigam
materialam nav mazaks par 10 cm.
Ja jums ir malkas plits, tad ir ja-
atceras, ka plitis laika gaita nolieto-
jas — var izdegt cepeSkrasns metala
apSuvums, plits virsma paradities

spraugas, caur kuram nak dumga-
zes. Tapéc tas periodiski jaatjauno.
Nekad plits durtinu priek8a neatsta-
jiet degoSus materialus, malku.
Jebkura majokli jabut ugunsdze-
Sanas lidzekliem pékSnas aizdegSa-
nas likvidéSanai un dimu detekto-
riem, kas laikus bridinas par dimu
koncentracijas palielinasanos.

(materials no portala apollo.lv).
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2010. gada SEPTEMBRIS

Mirkli no 2. oktobra

Vélesanu komisijas locekles Inara

APSVEIKUMI

Veléetaju balsu sadalijums pa sarakstiem Metrienas
pagasta 670. iecirkni

Nr.p.k. | Kandidatu saraksta nosaukums Balsu skaits

1. ,PCTVL — Par cilvéka tiesibam vienota Latvija” 2

2. Vienotiba 155

3. »RaZots Latvija” 0

4, Politisko partiju apvieniba ,Saskanas Centrs” 13

5. , lautas kontrole” 0

6. Zalo un zemnieku savieniba 83

7. ~Par prezidentalu republiku” 1

8. Partiju apvieniba ,Par labu Latviju” 16

9. LAtbildiba — socialdemokratiska politisko partiju 7
apvieniba”

10. Partija ,Daugava - Latvijai” 0

11. ~Pedéja partija” 2

12. Nacionala apvieniba ,Visu Latvijai!”, , Tévzemei 25
un brivibai/LNNK

13. Kristigi demokratiska savieniba 0

Kopa 304

Meétriena pirmais nobalso Viktors Aleknaviés.

Piedalities veléSanas ir katra valsts pilsona pienakums.

Rt i
Simtais veletajs - Aija Kramina.

Krasovska un Lelde Grudule
balsotgribétajus apmekléeja ari majas.

%

vi simtais velétajs - Vilma Pastare.

Ar makskeri

Septembra véji un biezas lie-
tavas nepatika Métrienas maksker-
niekiem. Lomi visai pieticigi. Parasti
veiksmigais Aiviekstes maksker-
nieks Rolands Kaleinikovs ari ne-
apmierinats. Loma tikai raudas un
ari ne tas lielakas. Labak upé kéries
Dainim Tropam. Ar raudu brangu-
mu vin§ apmierinats. Ari nemami
sapali.

Septembris ir tipisks asaru
ménesis visa Latvijas teritorija. Sa-
lidzinosi lielakie guvumu $aja joma
Marim Vi€am Balterzera un Andrim
Brokam Odziena.

18. septembri So rindu autors
un Janis Zeps centas Odzienas
ezera asarus pievilinat ar dzivam
ésmas zivtinam. Apbraukaja visu
ezeru. Darba laida gan garkata
makskeres, gan ziemas makske-
res. Loms krietni mazaks par cere-
to. Neliels gandarijums, ka ziemas
makskerites ésmu iekaroja 446 gra-
mus smags asaris. Tas tika iecelts
laiva. Uzskatam, ka Odzienas ezera
ir loti daudz asaru. Tacu pravakie
keras |oti reti. Izskaidrojums viens -
parak liels sikzivtinu vairums Odzie-
nas udenos. Ir sapnis par zandartu
ieaudzésanu.

limars Grudulis

Sakusas alnu un briezu medibas

1. septembri, atbilstosi
medibu noteikumiem, Métrie-
nas mednieki saka lielo dziv-
nieku medibas. Pirma medi-
bu diena pulcéja piecpadsmit
medniekus. Bija ari rezultati.
Pirmais kolektiva pie alnu
bulla tika Kaspars Rozitis.
Limenu apkartné krita vidéji
liels dzivnieks. Ragu trofeja
gan izpalika. Viena pusé liks
neliels rags bez Zuburiem,
lidzigs majas govij. Otra gal-
vas pusé rags nolauzts. Taja
diena neiztika ari bez kurioza.
Pumpeskalna mezu masiva
Janis Trops Saviena attaluma
pamanija alni. Tacu taja bridi
atskanéja mednieka mobila telefona
skal§ zvans. Zvérs metas biezna, bet
Saviens bija nesekmigs. Atlika tikai vai-
noto sevi par telefona neizslégsanu.
Tomér apkartni parmekléja. Vienigais
medibu suna guvums bija pievarétais
jenots.

4. septembra pievakaré notika ko-
lektiva paplasSinata valdes séde. Tika
nolemts saudzét alnu un briezu govis
un stirnas. Paredzétos alnu un briezu
telus noléma medit. Tika ari parrunati
dazi kolektiva iek8éjas kartibas aspek-
ti un pienemts attiecigs 1émums. Taja
pasa diena notika ari medibas, kas

bija |oti veiksmigas. PléSu apkartné Ja-
nis Rozitis nomedija skaistu briezu bul-
li. Ragiem divpadsmit Zuburi. Mednieki
sprieda, ka trofeja atbilstu bronzas vai
sudraba medalai.

8. septembra vakara mezos izga-
ja sesSpadsmit mednieku. Atkartojas
iepriekSéjas sezonas kadas medibu
dienas scenarijs. Tapat ka gadu atpa-
kal, Kuilu masta Islienas krastos Aiv-
ars Kapaklis nomedija lielu alnu bulli.
Medibu vieta talu no Mindaugas cela,
loti Skers|ota meza gabala. Kasparam
Rozitim nacas braukt uz savam majam
Lazdona péc kvadricikla. Tikai vinam

Jaunakas gramatas

Vilis Vitols. Savéjiem. Siir pardo-
mu gramata. Sakuma ieceréta ka saru-
na ar pasa bérniem, bet tagad ieglst
plasaku lasitaju loku. Gramata izteiktie
dzives vértejumi dazviet Skitis parak
kategoriski un apstridami. Tacu janem
véra, ka ta ir mza gaita uzkrata dzives
pieredze. Muzigs un nezudoSs, caur
paaudzu asinim pldstoSs no vecvecte-
viem nak mantojums. Gribi vai negribi
pienemt — tas iet kopa ar Tevi.

Kristine Ulberga-Rubine. Es
gramatas nelasu 2. Saja stasta Jus
satiksieties ar pirmas gramatas ,Es
gramatas nelasu” galvenajiem varo-
niem. Gramata Soreiz ir par uzticibu,
milestibu un ceribu. Ja, ari par pie-
augu$o nevélésanos saprast savus
bérnus. Tatad — ne tikai pusaudziem,
bet ari daziem pieaugu$ajiem izlasit
ieteicams.

Andris Gratups. Maniaks. Gra-
mata veltita Stanislava Rogalova ap-
sudzibai seksualos noziegumos un

slepkavibas — vienai no skandalozaka-
jam lietam visa Latvijas tiesu procesu
vésturé un |oti butiskai un nozimigai
tiesas pravai. Lieta, kas parada ta laika
represivas sistémas vajumu un spéeku.
Notikumi aptver laika posmu no 1979.
lidz 1984. gadam.

Aleksandrs Makkols Smits ir
viens no iemilotakajiem un populara-
kajiem skotu rakstniekiem, kura Sar-
mantais rakstiS8anas stils ir iekarojis
lasitaju sirdis visa pasaulé. Sava gra-
mata Skotlendstrita Nr. 44. autors
meistarigi izmantojot komiskus par-
spiléjumus un acimredzamas simpa-
tijas pret varoniem un vinu dzivi, rada
pasauli, kur valda senlaicigi pieklajibas
un cienas paradumi. Izsmalcinati ap-
rakstitas galveno varonu dzives, kuru
dél ir verts iemilét pasauli, sagada klu-
Su un patiesu prieku.

DzZzons GriSams. Nepatiesi ap-
sudzéts ir autora skaudrakais darbs,
kas veidots uz dokumentalu materialu

pamata.

Jauns virietis tiek notiesats uz
navi par briesmigu noziegumu. Rons
navinieku kamera pavada vienpadsmit
gadus, péc kuriem nekad vairs neat-
gust ne garigo, ne fizisko lidzsvaru.
Rons, protams, nav Dieva davana sa-
biedribai, tomér vins nav vainigs nozie-
guma, par kuru tiek notiesats...

Suzena Kolinsa. Spéle ar ugu-
ni ir trilogijas otra gramata. lemilotie
varoni atgriezas, lai turpinatu cinities
par savu dzivibu un brivibu. Lasitajiem
dota iespéja atkal izdzivot lidzi sapem
un pardzivojumiem, ar ko ik uz sola
nakas sastapties Slzenas Kolinsas
briniskigajiem un vienlaikus sarezgi-
tajiem raksturiem. Gramata apbur ar
sizeta vienreizigumu, fantastisko vidi,
kas ir tik reala, romantiska un reizé
Sausminos$a.

Materialu sagatavoja
Jolanta Vitola

var pateikties, ka vairaku stundu laika
400 kg smago alni varéja izdabut no
pieliznotd un staignd meza. Vairaki
mednieki izbaudija purva ravu gandriz
lidz jostas vietai.

25. septembris bija patikama
diena daba un veiksmiga Meétriena
medniekiem. Jura Jefimova ipaSuma
ir vieta Zallauki, kuru saimnieks iz-
kopj stadidams priedes un lapegles,
rakdams dikus un gravjus nosusina-
$anai. Laukakmenu kravumi, liepu un
ozolu stadijumi liecina par senu vietas
apdzivotibu. 8. augusta vétra skara ari
$o0 apvidu. Pielieca pie zemes daudzas
lapegles, nolauza piecsimt gadigo
ozolu patriarhu. Juris bija ienkojies
viena no saviem medibu torniem. Dzir-
déja, ka dzilo novadgravi no rezervata
puses parbrien vairaki lieli dzivnieki.
Migla saskatija ragainu alni. Karabines
Saviens bija precizs. Nomedits bija pé-
déjo gadu vértigakais dzivnieks. Trofe-
ju rotaja lapstveida ragi ar vienpadsmit
zuburiem.

limars Grudulis
Mara Macijevska foto

LIDZJUTIBAS +

Vél viens mizs par isu.
Vél viena dzive neizdzivota.
Mdazibas véjs nu pus...

Kad pa rudens lapam klato celu
mUZiba japavada déls Andris,
esam kopa ar Marinu un vinas
gimeni.

Rudite, Vija, Zaiga, Zena,
Ausma, Annina

VEjs norava lapu kokam,
Dodot mieru darba rokam.
Izsakam visdzilako lidzjatibu
Janim Upitim, brali smilSu
kalnina pavadot.
~Mezrozu” majas iedzivotaji

KPriecéties par to, kas rodams N
Saja diena saulainaja,
Priecaties par to, kas tverams,
dzives bridi ziedosaja,
Priecaties par prieku sevi,
Priecéaties — tas neatnemams,
Atrast prieku bridi saja,
Priecéties,
Par spiti visam.
/I. Tora/

Sveicam oktobra
Jubilarus:
Janim Elksnitim  14.10. 25
Edgaram Lejipam 28.10. 25
Marim Kaminskim 20.10. 30
Martinam Kuzem 08.10. 30
Intai Kalninai 22.10. 45

Artim Podinam  31.10. 45
Guntim Podinam 31.10. 45

~

Viktoram Aleknaviéam

25.09. 45
Nikolajam Aksejevam

19.10. 50
Fjodoram Gruninam

03.10. 60
Mitrai Zalitei 19.10. 65
Ivanam Abarovicam

2410. 75

05.10.

Jarillmlgéétlm 3

EJ No visiem avotiem LE

visdzilakais un

visskaidrakais ir tas —

no kura var pasmelt labestibu.
/V. Kokle-Livina/

Lai zied rozes, lai zied nelkes
Tava dzives celina!
Sveicam, sveicam, sveicam!
Daudz laimes jubileja
Janim Upitim!
Mezrozu majas iedzivotdi'i )

A

Miizs ka zelta bisu drava,
Ka dzilu saknu pacelts ziedoss koks —
Kam saule debesis un éna sava,
Kas sava briviba pats sev vien Zogs.
J. Sudrabkalns
Vissirsnigakie sveicieni
Janim Upitim jubileja!
Lai veseliba, dzivesprieks un
optimisms!

Bijusie darbabiedri
. Az
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Vislabak gadus neskaitit,

Ne Sodien, rit, ne parit,

Bet visus tos ar prieku nemt

Un ziedu puski savit.

Sveicam Mitru Zaltti skaistaja

Jjubileja!

Lai veseliba, speks un izturiba!

Mezrozu” majas iedzivotaji
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